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I. WPROWADZENIE

Trzydziesci osiem lat temu ukazata si¢ najwazniejsza polska ksiazka
psychologiczna XX wieku. Byt to Wstep do psychologii autorstwa
Tadeusza Tomaszewskiego (1963). Pojawila si¢ w nim pierwsza
wersja teorii czynno$ci, ktéra wytyczyta kierunek rozwoju polskiej
psychologii naukowej i okreslila jej tozsamos¢. Niniejszy ,,Wstep"
nawiagzuje do tego znakomitego pierwowzoru. Jego gldownym tematem jest
struktura zachowania cztowieka z doktadng prezentacjg teorii czynnosci na
tle teorii nizszych poziomoéw organizacji zachowania. Odtworzony zostat
sposob, w jaki zostaly one potraktowane przez Tomaszewskiego.
Mozna go porownaé do systemu szkatutek, w ktore kolejno wktadane
sg struktury o rosnacej zlozonosci i coraz bardziej skomplikowanych
mechanizmach regulacji. Najwazniejsza z nich jest czynnos¢, forma
celowego zachowania, ktoéra wyr6znia i nobilituje wszelkie dzialania
cztowieka. Petna charakterystyka ludzkiej aktywnosci osiagnigta zostata
przez integracje i porzadkowanie, nie za$ jak w wielu innych
koncepcjach - przez eliminowanie jednych struktur zachowania na rzecz
innych.

Wstep do psychologii Tomaszewskiego zawierat obok teorii czyn
nosci takze sporg porcje aktualnej wiedzy. Konieczno$¢ jej zamieszczenia
wynikata, jak uzasadniat sam Autor, gldwnie z ograniczonego dostgpu do

literatury. Obecna sytuacja na rynku wydawniczym rdzni si¢ diametralnie od

sytuacji sprzed trzydziestu o$miu lat. Krajowych i zagranicznych ksigzek
zawierajacych przystepnie wytozone podstawowe wiadomosci z dziedziny
psychologii jest bardzo duzo. Najbardziej godna polecenia wydaje si¢

Psychologia i zZycie Philipa Zimbardo (1999), ktdra od kilkunastu lat traktuje jako

uzupehiajaca lekturg do wyktadu ze ,,Wstepu do psychologii”
prowadzonego na
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Uniwersytecie Warszawskim. W tym kontek$cie wydaje si¢, ze na
prezentacje zastuguja tylko dwie nowe, rozwijane gtéwnie za granica
dziedziny badan, ktére powstaty w latach siedemdziesigtych XX wieku i
wydaja si¢ mie¢ szczegbdlne znaczenie dla rozwoju psychologii. Jedna z
nich, zwang nauka o poznawaniu, omoéwi¢ w rozdziale ,,Niektore
tendencje aktualne". Druga, czyli psychologia ekologiczna pojawi si¢ w
postaci analizy srodowiska wielkomiejskiego w rozdziale ,,Struktura
zachowania cztowieka: cztowiek w swojej niszy ekologicznej".
Wyktad ten, a wraz z nim niniejsza ksigzka przypomina raczej
wygodny podrézny neseser z mnostwem przegrodek, przygotowanych
do wypelnienia wiedza, niz solidnie wypchana walizke, w ktorej i tak
wielu niezbgdnych rzeczy nie da si¢ pomiesci¢. Zadaniem tego tomu jest
wprowadzenie rozleglej siatki termindéw psychologicznych oraz
zasygnalizowanie podstawowych faktow badanych przez psychologig¢ i
gtéwnych osiagnie¢ tej nauki. Wszystko to powinno kojarzy¢ sie
Czytelnikowi z nazwiskami autoréw badan i teorii, a takze powinno by¢
w miar¢ poprawnie lokalizowane w przestrzeni i czasie. Tak wiec
mamy tu do czynienia raczej z ksiazka ,,0 psychologii" niz ,,do
psychologii". Poza dominujacym watkiem struktury zachowania
cztowieka zawiera ona rozwazania dotyczace tego, skad wzieta sie
psychologia i jak sie rozwijata, a takze jakimi metodami prowadzone sa
poszukiwania naukowe i rozwigzywane praktyczne problemy w tej
dziedzinie.

Trudng do rozstrzygnigcia kwestig w publikacji o takim charakterze
jest wybor terminologii, ktéra powinna by¢ zrozumiala dla oséb nie
znajacych jeszcze psychologii. Powinna takze sprzyjaé¢ weryfikacji
wyobrazen Czytelnikéw o psychologii uksztattowanych przez potoczne
doswiadczenie i wiedzg z innych dziedzin. Jednym ze sposobow
rozwigzania tego problemu jest czeste odwotywanie si¢ do cytatow oraz
przedstawianie tresci najbardziej abstrakcyjnych, czyli roznych koncepcji
teoretycznych, na poziomie poszczegdlnych twierdzen, nie za$ ogolnych
analiz przypominajacych krazenie samolotu wokot lotniska, na ktéorym nie
mozna wyladowac.

Probujac okresli¢ populacje potencjalnych czytelnikow tej ksiazki,
nalezy zauwazy¢, ze od czasu poprzedniego Wistepu, ktory adre

6 sowany byt gtéwnie do studentdow pierwszego roku psychologii, na
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wielu polskich uniwersytetach podziaty pomiedzy poszczegdlnymi
kierunkami znacznie si¢ zatarly. Psychologia wybierana jest czesto jako
przedmiot obligatoryjny przez studentéw Miedzywydziatowych
Indywidualnych Studiow Humanistycznych i Matematyczno-Przy-
rodniczych, a takze jako przedmiot fakultatywny przez pozostatych
studentow. Na Uniwersytecie Warszawskim na wyktady ze ,,Wstepu do
psychologii" uczeszcza co roku ponad sto 0s6b spoza Wydziatu
Psychologii. Osoby te, stanowiace blisko potowg stuchaczy, maja
bardzo zr6znicowane zapotrzebowania: od zaliczenia pewnej liczby
godzin fakultatywnych az po zaliczenie przedmiotu wymaganego do
uzyskania na koniec studiéw tytulu magistra psychologii. Jedne prag-
nauczeszezaé potem na jakie$ wysoce specjalistyczne zajecia, a inne
wyj$¢ poza czytanie popularnej, psychologicznej literatury. Mam nadzieje,
ze niniejsza ksigzka przyda si¢ wszystkim tym, ktorzy po prostu pragna
rozpocza¢ studiowanie psychologii.
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II. PSYCHOLOGIA JAKO NAUKA

Jako punkt wyj$cia naszych rozwazan wybraliSmy najprostsza
definicje nauki sformulowang przez Tadeusza Tomaszewskiego
(1963, s. 10): ,,Nauka jest to spotecznie wypracowany system twierdzen
uzasadnionych i sprawdzonych, dotyczacych waznych dla czlowieka
dziedzin rzeczywisto$ci". Omoéwimy kolejno elementy tej definicji,
odnoszac je do psychologii.

Nauka jest wytworem spoteczno$ci uczonych. Uczeni nie pracuja

w odosobnieniu. Dzielg si¢ osiagnigciami przez wzajemng lekture swoich

prac, korespondencje prywatng (Kepler i Galileusz), studiowanie na



uniwersytetach', a wspolczesnie przez wspolprace w ramach instytucji
naukowych prowadzacych dziatalno§¢ wydawnicza, organizujacych
konferencje, kongresy i inne formy wymiany informacji. Dzigki temu
uczeni mogg si¢ nawzajem kontrolowaé, powtarzajac i ulepszajac swoje
badania oraz krytykujac teorie. Wynikiem tej wspotpracy jest falsyfikacja
i sprzgzona z nig kumulacja wiedzy. Falsyfikacja, czyli ograniczanie
nieprawdziwej wiedzy o rzeczywistoSci umozliwia zastepowanie jej
wiedza prawdziwg (oczywiscie na danym etapie rozwoju). Tak si¢ dzieje
w naukach $cistych, w ktorych dzigki skutecznej falsyfikacji kumulacja
wiedzy jest najszybsza. Falszywe teorie odrzucane sg bez zalu. Na
przyktad popularna w XVII i XVIII wieku teoria flogistonu, wedlug
ktorej w kazdej substancji palnej znajduje si¢ niewazka substancja
wydzielajaca si¢ pod wptywem dziatania wysokiej temperatury, zostata po
odkryciu tlenu zamieniona na uznawang do dzi$ teori¢ spalania, opisujaca

' Oto daty powstania kilku pierwszych europejskich

uniwersytetow: 1119 r. 8 Bolonia, 1200 r. Paryz, 1209 r. Cambridge. 1364 r.
Krakow.

ten proces jako gwaltowne reagowanie substancji z tlenem, czyli utlenianie
polaczone z wydzielaniem znacznej iloéci ciepta oraz $wiatta. W psychologii
tempo kumulacji jest wolniejsze, poniewaz falsyfikacja zalezy od ciagle
niewystarczajacej trafnosci i rzetelno$ci metod badania oraz od pojec
teoretycznych czerpanych z jezyka naturalnego, sktadajacych si¢ na
twierdzenia niejasne i stabo powiazane logicznie. Dlatego nikogo nie
dziwi, ze do dzi$ uprawiana jest ortodoksyjna psychoanaliza, na ktorej
krytycy juz dawno nie zostawili suchej nitki, a ktorg neopsychoanalitycy
po kolei ,,ulepszali", kazdy na swoj sposoéb. Gdy poje¢cia sg $cislejsze, a
twierdzenia lepiej powigzane, co ma miejsce w innych dziedzinach
psychologii - sprawy maja si¢ nieco inaczej. Na przyktad wielkie
zdziwienie wywotatoby zanegowanie jakiego$ prawa z zakresu
warunkowania lub pamigci. Wymagatoby ono rewizji wszystkich praw
teorii uczenia si¢, zar6wno podrzednych, jak nadrzednych, do
podstawowych zatozen wlacznie.

System twierdzen oznacza w naszej definicji takie logiczne zwiagzki
mig¢dzy twierdzeniami, ktore zapewniajg im spojnos$é i wywodliwosé, czyli
mozliwo$¢ logicznego przechodzenia od jednych do drugich. Z tego punktu
widzenia psychologia jest zbiorem w ré6znym stopniu uporzadkowanych
systemow wyodrebnionych ze wzgledu na przynajmniej trzy kryteria.

Pierwszym z nich jest przedmiot, a raczej przedmioty. Mamy zatem
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psychologie pojedynczych proceséw: psychologie uczenia sie¢, psychologie
emocji, psychologie spostrzegania, a takze proby catoSciowego ujgcia
psychiki ludzkiej - przewaznie nieudane, bo sprowadzajace ja do
wybranych elementdw, takich jak swiadomos$é, nieswiadomos¢, zachowanie
itp. Ze wzglgdu na odmienno$¢ zatozen teoretycznych przyjetych podczas
tworzenia tych systemow, a powstawaly one czgsto we wzajemne;j
opozycji - mechaniczne ich faczenie nie jest mozliwe. W zwiazku z tym
wielu teoretykow glosi opinie, ze psychologia si¢ rozpada, zmierza do
»czarnej dziury" itp.

Drugim kryterium jest dominujaca metoda. Stad bierze si¢ psy-
chologia eksperymentalna, psychometria, psychofizjologia, psycho-
lingwistyka, symulacje komputerowe (badanie sztucznej inteligeneli),
modelowanie ludzkiego zachowania na zwierzetach (jedna z dzie

dzin psychologii zwierzat) itd. 9
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Trzecim kryterium sg réznego rodzaju zastosowania. Mamy wigc
psychologie kliniczng, pracy, reklamy, wychowawcza i wiele innych. To
kryterium kawatkuje nauke psychologiczna, wlaczajac do tak
wyodrgbnionych dziedzin najrézniejsze teorie i metody badania dobierane
w celach praktycznych, czyli wedlug zasady: wszystko jest dobre, co
pozwala skutecznie dziataé.

Twierdzenia sktadajace si¢ na system nazywany nauka powinny by¢
ponadto uzasadnione i sprawdzone. Uzasadnianie moze przybiera¢ dwojaka
forme: dowodzenia i wyjasniania. Dowodzenie polega na wyprowadzaniu
twierdzen nie uznawanych z gory za prawdziwe z innych twierdzen za takie
uznanych. Np. aby dowies¢ karalnos$ci przerywania ciazy, mozna
przeprowadzi¢ nastepujace rozumowanie, opierajac si¢ na dwoch
twierdzeniach, ktorych prawdziwos¢ nie powinna budzi¢ watpliwoscei: 1)
aborcja jest przestepstwem przeciw zyciu ludzkiemu, 2) w panstwie prawa
kazde przestepstwo przeciw zyciu cztowieka podlega karze. Stad wynika
konieczno$¢ uznania wniosku, ze aborcja podlega karze. Wyjasnianie jest
odwrdcong formg tego rozumowania. Jesli w jakims kraju karalnos$¢ aborcji
jest faktem, mozna ja wyjasni¢, odwotujac si¢ do przedstawionych wyzej
zasad ogdlnych. Podobnie rzecz si¢ ma z wyprowadzaniem nowych hipotez
zuznanych za prawdziwe praw ogdlnych, i z interpretowaniem uzyskanych
wynikow badan przez wskazanie, Ze sg to szczegolne przypadki zjawisk
opisywanych przez te prawa. Zaréowno dowodzenie, jak i wyjasnianie w
naukach $cistych, opierajacych si¢ na doktadnie zdefiniowanych terminach i
precyzyjnie sformutowanych prawach, moze si¢ sprowadza¢ do prawidlowego
whioskowania logicznego.

W naukach spotecznych, ktorym daleko do spetnienia tych kryteriow,
whnioskowanie logiczne nie wystarcza. Przekonuje nas o tym przyktad aborcji, w
zwigzku z ktorym mozna si¢ zastanawiac: kiedy zaczyna si¢ zycie ludzkie
-w momencie poczg¢cia czy narodzin? Czy wszystkie prawdziwe
przestanki zostaty uwzglednione, takie np. ze przymus rodzenia
niechcianych dzieci ogranicza wolnos¢ kobiety, do ktdorej ma ona §wicte
prawo, ze niezawodnie obniza dochody rodziny, co z kolei zmniejsza
mozliwo$ci zapewnienia wszystkim posiadanym dzieciom warunkow
prawidtowego rozwoju. Czy przerwanie cigzy powstatej w wyniku
przestepstwa, czyli gwattu lub kazirodztwa nale

10 zy rowniez karaé czy traktowac jako wyjatek?

Sprawdzanie twierdzen sktadajacych si¢ na system zwany nauka ma
dwie formy: w naukach dedukcyjnych, matematyce i filozofii jest to
badanie poprawnosci i spojnosci rozumowania. W naukach empirycznych
jest to doSwiadczenie, ktorego warto$¢ zalezy w duzej czesci od wybrane;j
metody badania. Nauki przyrodnicze postuguja si¢ przewaznie
eksperymentem, najbardziej niezawodna metoda dochodzenia do
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prawdziwych wnioskow. W psychologii eksperymenty obejmuja tylko
niektdre obszary wiedzy. W innych obszarach (np. z powoddéw etycznych i
merytorycznych) nie maja zastosowania, a w zamian wprowadza si¢
metody mniej obiektywne, takie jak obserwacja czy nawet introspekcja.
Do powodow etycznych nalezg m.in.: koniecznos$¢ stosowania trucizn,
zadawania osobom badanym bdlu, przemilczanie lub ukrywanie
wiasciwego celu badania. Powody merytoryczne to ograniczone mozliwosci
kontroli wszystkich zmiennych, czyli systematyczne pojawianie si¢
zaklocajacych efektow, takich jak zmegczenie, znudzenie, nabywanie
wprawy itp. Zachowanie 0sdb badanych moze zaleze¢ rowniez od cech
osobowosci, wygladu i niekontrolowanego zachowania eksperymentatora.
Moze on np. w sposob niezamierzony wzmacnia¢ zachowania
przewidywane przez hipotezy, zwigkszajac prawdopodobienstwo ich
pojawienia si¢ u osob badanych przez usmiechanie sig, pozycje i ruchy
ciala.

Wiadomo, ze kazda nauka zajmuje si¢ sprawami waznymi i kazda
chciataby by¢ uzyteczna. Fizyka jest dobrym przykladem nauki
spetniajacej oba te kryteria. Od wiekow dostarczata podstaw do kon-
struowania wielu praktycznych wynalazkoéw, ktore przyczynity si¢ do
ogromnego postepu cywilizacyjnego szczegdlnie w XIX i XX wieku.
Maszyna parowa, generator pradu elektrycznego, telegraf, telefon, radio,
ale tez i bomba atomowa byty prostymi konsekwencjami odkry¢ w tej
dziedzinie.

Zapotrzebowanie na praktyczne umieje¢tnosci psychologow daje
si¢ rowniez wyraznie odczu¢. Modna jest psychologia reklamy oparta w chwili
obecnej na bardzo wattych i rozproszonych podstawach teoretycznych, a
takze praktyczna znajomos¢ innych form oddzialywania na ludzkie
preferencje i zachowania. Znany amerykanski psycholog spoteczny Robert
Cialdini (1994) spisat je w popularne;j ksigz
ce Wywieranie wplywu na ludzi, z ktorej nawet laik moze si¢ na- 11
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uczy¢, jak uzyskac uleglos¢, manipulujac samooceng partnera interakcji
albo jego emocjami. Psychologia jednak tylko w niewielkim stopniu
rozwija si¢ zgodnie z wlasng logika czyli sukcesywnie, definiujac i
rozwigzujac podstawowe problemy i nie jest, tak jak fizyka, szczelnie
obudowana technologia. Moze dlatego nie jest tak niebezpieczna, chociaz w
1956 roku na Kongresie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
autor teorii wybuchéw jadrowych 1 wspottworca amerykanskiej bomby
atomowej Jacob Robert Oppenheimer stwierdzit, Ze instrumenty kontroli
ludzkiego zachowania i myslenia opracowane przez psychologéw moga
stanowi¢ dla ludzkosci zagrozenie jeszcze powazniejsze niz praktyczne
zastosowanie niektorych odkryé dokonanych przez fizykéw (Zimbardo,
Ruch 1988). Przepowiednia ta okazala si¢ raczej przesadzona. Psychologom
grozi w wigkszym stopniu oddziatywanie na ludzi przypominajace na-
prawianie komputera za pomocg potrzasania. Jest ono bezpieczniejsze
choc¢by dlatego, ze nie zawsze bywa skuteczne.

Z punktu widzenia powyzszej definicji nauki psychologia, ktéra
powstata wraz z utworzeniem w roku 1879 przez Wilhelma Wundta (1832-
1921) pierwszego laboratorium psychologicznego na Uniwersytecie w
Lipsku, nie stata si¢ jeszcze w pelni nauka, a moze tylko przez 120 lat nie
pozbyta si¢ pewnych komplekséw. Dwa z nich wynikaja z uznania
postulatow sformutowanych przez tworce empiryzmu metodologicznego
Francisa Bacona (1561-1626). Pierwszy glosi, ze wiedz¢ zdobywa si¢ przez
pilne gromadzenie danych (oczywiscie danych o faktach), a nastgpnie przez
ostrozne formutowanie uogolnien. Drugi postulat méwi o tym, ze wiedza
naukowa dotyczy tylko pewnego zdefiniowanego zbioru faktow,
stanowigcych przedmiot okre$lonej nauki. Powstaly w ten sposdb
dwa fundamentalne przeswiadczenia, ktore uksztattowaty wspotczesna
nauke: przekonanie, ze do$wiadczenie jest jedyng metoda dochodzenia do
prawdy naukowej i mit (zeby nie powiedzie¢ - obsesja) przedmiotu.

Kompleksy psychologii biora si¢ z niespelniania obu tych kryteriow,
ktérym nauka empiryczna powinna odpowiada¢ w pierwszej kolejnosci.
Psychologia postuguje si¢ zardbwno bezposrednia analiza doswiadczenia
zewngtrznego, badajac zachowanie ludzi i zwierzat, jak i badaniem tzw.
zmiennych ukrytych, takich jak motywacja czy
inteligencja, o ktorych wnioskuje si¢ posrednio na podstawie roz

nych wskaznikow. Do dzi$ probuje rowniez analizowa¢ wewnetrzne stany
swiadomosci metodg introspekcji, uwazang przez empirystow za czysta herezjg.
Takze przedmiot psychologii nie jest dobrze zdefiniowany. Jest to zbior faktow
mieszczacy si¢, jak to si¢ elegancko powiada, na pograniczu biologii, fizjologii,
fizyki, medycyny, filozofii, pedagogiki, socjologii, lingwistyki, matematyki,
informatyki i innych nauk, z ktéorymi psychologia dzieli terminologie¢, metody
badania i przedmiot. Przy tak rozlegtym pograniczu trudno okresli¢ jej tozsamosc; z
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tego wzgledu polowa dalszych rozwazan w tej ksigzce pos§wigcona bedzie
przegladowi dziesiatek pomystow na zdefiniowanie przedmiotu
psychologii. Z tego punktu widzenia inne nauki pograniczne (np.
biochemia czy geofizyka) wydaja si¢ bardziej jednoznacznie okreslone.

Trzeci (najmniejszy) kompleks to kompleks uzytecznosci praktycznej.
Wiele probleméw psychologicznych wywodzi si¢ wprost z praktyki (np.
psychoanaliza powstata jako metoda leczenia, a potem dopiero jako teoria
nerwic); nie mozna jednak zapominac, ze przez dziesi¢ciolecia
psychologowie prowadzacy tzw. badania podstawowe starali si¢ udowodnié
swoja racje¢ bytu, wyciagajac pospiesznie praktyczne wnioski z prac, ktore
nie zawsze si¢ do tego nadawaly. Najlepszym przyktadem. jest teoria
Pawtowa, ktora stata si¢ w b. Zwiazku Radzieckim podstawa psychologii,
psychiatrii i pedagogiki. Sam Pawtow, ktory byt nadzwyczaj ostroznym i
rzetelnym badaczem, ostrzegat przed mechanicznym wyciaganiem
praktycznych wnioskow ze swoich badan. Zwracal uwage na koniecznos¢
poprzedzania zastosowan wieloetapowymi badaniami sprawdzajacymi
trafno$¢ wnioskow teoretycznych w okreslonych obszarach zjawisk. Mato kto
go stuchat, co doprowadzito do oczywistych naduzy¢, szczeg6lnie w okresie,
kiedy na podstawie decyzji politycznych teori¢ Pawlowa uznano za ,,0bo-
wigzujacg" wszystkich psychologow, pedagogdw i psychiatrow.
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III. RYS HISTORYCZNY

Zasada ponizszego rysu historycznego nie jest systematyczne
przedstawienie rozwoju psychologii ,,na przestrzeni dziejow", ani od
okreslonego momentu uznanego za jej poczatek. Okres przed-
naukowy, kiedy psychologia uprawiana byta w ramach innych nauk,
jest pod wzgledem ciaglosci szczegdlnie kontrowersyjny.- Mozna
przypuszczaé, ze w tym czasie, kiedy w ogole nie mogto by¢ mowy o
kumulacji wiedzy psychologicznej, zwiazki migdzy poszczegdlnymi
problemami odkrywali (czytaj: tworzyli po latach) raczej historycy, a
nie zajmujacy si¢ nimi autorzy, ktérzy nie chcieli lub nie mogli znaé
nawzajem swoich pogladoéw. Jedynym kryterium, ktore przyjelismy,
opracowujac te fragmenty naszych rozwazan byla kontynuacja
analizowanych problemoéw we wspolczesnos$ci. Dlatego np. w pogladach
wielkich filozoféw pominigte zostaty fundamentalne zatozenia
ontologiczne, teoriopoznawcze i metodologiczne na korzys¢ niekiedy
marginesowych refleksji wokot dos¢ szczegotowych tematow
psychologicznych. Ten okrojony kurs historii filozofii zostanie
porzucony w momencie kiedy pojawi si¢ psychologia naukowa, czyli
mozna bedzie oprzec si¢ na falsyfikowaniu i kumulowaniu wiedzy w
obrebie tej dziedziny.

Prezentacje poszczegodlnych okreséw beda rozpoczynaly si¢ od ich
ogolnych charakterystyk, potem przedstawiane beda poglady
poszczegbdlnych autorow uporzadkowane chronologicznie lub me-
rytorycznie (problemowo). Pierwszy sposob porzadkowania zastoso
wany zostanie wobec starozytnosci, kiedy rozne refleksje pojawiaja

STnROZVTNOS¢

si¢ po raz pierwszy, oraz wieku XIX, kiedy mamy juz do czynienia z
indywidualnymi, do$¢ rozwinietymi interpretacjami poszczego6lnych
problemdéw. Omodwienie okresow porzadkowanych merytorycznie
rozpoczyna si¢ od przypisow zawierajacych listy cytowanych dalej
autorow, co zdaniem 0sob uczacych si¢ tego kursu do egzaminu
znacznie utatwia zapamigtywanie nazwisk. Dalej prezentowane sa
zbiorczo ich poglady na wybrane zagadnienia.

1. STAROZYTNOSC

Wiedza starozytnych uczonych o psychice, czyli duszy uksztat-
towana byla na podstawie obserwacji zycia i $mierci. Dusze koja-
rzono z oddychaniem i instynktem samozachowawczym. Natura ludz
ka podzielona zostata na element duchowy (wyzszy) i fizyczny (niz
szy). Elementowi duchowemu przypisana byla nieSmiertelnos¢.

Idealista Platon 428-348 p.n.c.), uczen Sokratesa, pisal stynne
dialogi, w tym Fedona, czyli traktat o niesmiertelnosci duszy. Oto
fragment tego dzieta w przektadzie W. Witwickiego:

-Bo to tak jest Kebesie, jak mi si¢ wydaje: istnieje rzeczywiscie i powrot do
zycia, i rzeczywiscie z umartych powstaja zywi i dusze zmartych istnieja; i
lepszym z nich jest lepiej, a gorszym gorzej. -Tak jest, podjat Kebes: tak jest i
wedlug tego zdania przeciez, Sokratesie, jesli ono tylko jest prawdziwe, ktore ty tak
czesto wypowiadasz, Ze nasze uczenie si¢ niczym innym nie jest, jak tylko
przypominaniem sobie; wedle tego, koniecznie chyba musieliby$my sie w jakims
poprzednim czasie wyuczyc¢ tego, co sobie teraz przypominamy. A to byloby
niemozliwe, gdyby nie byta istniata gdzie$ nasza dusza, zanim w tej ludzkiej
postaci na $wiat przyszta. Takze i z tego punktu widzenia dusza wydaje si¢ czyms
nieSmiertelnym (Pieter 1972, s. 37).

Nie$miertelna-dusza uczestniczy w $wiecie idei (prawzorow
wszelkich  pojg¢), w ktorym poznaje rzeczywisto$é, obcujac
bezposrednio

z jej kwintesencja. Ludzkie poznanie jest przypominaniem sobie przez
dusze tego, co w tym $wiecie poznata. Wladze duszy

pozostajace czesto we wzajemnym konflikcie, to: rozum, namigtno$¢ i
pozadliwos¢ (jest prawdopodobne, ze do tego konfliktu na

wigzywal Freud w swojej teorii osobowosci). Poza rozwazaniami 15
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o duszy znajduja si¢ u Platona refleksje o zjawiskach psychicznych i
cechach charakteru: ztudzeniach, spostrzezeniach, cierpieniach,
madro$ciach, namigtnosciach, szczesciu.

Nurt materialistyczny reprezentuja Empedokles (483-423 p.n.e.)

460-370 p.n.e.). Wedlug starozytnych materialistow
wszystko. co istnieje zbudowang jest z wody, powietrza, ognia i ziemi w_
roznych powiazaniach Istota funkcji zyciowych jest powietrze, istota
duszy - ogien. Demokryt twierdzil, iz rzeczywisto$¢ sktada si¢ ze
zwigzkow prostych niepodzielnych czastek materii - atomow. Zjawiska
duchowe sa ruchem najdoskonalszych idealnie okraglych atoméw. Dusza
jest zatem niewidzialnym ciatem w ciele widzialnym.

a s,~(460-377 p.n.c.), lekarz i przyrodnik, zaproponowat
podziat temperamentoéw, a przejawiajacych je ludzi nazwatl:
choleryk, sangwinik, melancholik, flegmatyk. Podziat ten, wielorako
uzasadniany (por. Galenus), funkcjonuje w psychologii réznic
indywidualnych do dzis.

Arystoteles 84-322 p.n.e.), uczen Platona, ktorego uwaza si¢ za
tworcg psychologii filozoficznej, stworzyt organiczng koncepcje¢ duszy.
W rozprawie 0'Juszv wyrazit poglad, Ze jest ona forma ozywiajaca
materi¢ ciata. Stanowi entelechig, czyli cel wewngetrzny zycia. Kazdy
organizm (takze ro$lina) ma dusze¢. Czlowiek ma nawet trzy dusze:
roslinng albo wegetatywna- czujaca, zwierz¢ca-pozadajaca oraz
rozumna- ludzka.

Inne dzieta Arystotelesa zwigzane z psychologia, to: O zmystach i
przedmiotach spostrzegania oraz O pamigci i przypominaniu. Zawieraja
one systematyczny wyktad psychologii poznania, przy czym za-
stosowany w nich uktad zagadnien mozna spotkaé¢ do dzi§ w podsta-
wowych podrecznikach psychologii. Ciekawe, czy dowodzi to genialno$ci
Arystotelesa, czy, jak twierdzi wspotczesny behawiorysta B. Skinner (1978),
niktych postepdw psychologii od czasow starozytnych?

Arystoteles wyrdznia dwa rodzaje rozumu stanowigcego sitg, za
pomocg ktorej dusza tworzy wyobrazenia i my$li: bierny i czynny. -
Rozum bierny polega na przyjmowaniu i objasnianiu wrazen. Wra-
zenia, odbierane przez 5 zmystow, tacza si¢ w wyobrazenia przed-
miotéw na podstawie kojarzenia przez podobienstwo, kontrast i stycznos$¢.
Rozum czynny ujawnia si¢ w abstrahowaniu i aktach woli.

W ten sposdb tworzone sg pojecia oraz sady.

STAROGYTNOSC

Wkiad hellenistéw i pisarzy rzymskich do rozwoju psychologii
dotyczyt gtownie charakteréw, zycia uczuciowego i stosunkow
miedzyludzkich. Caly okres po Aleksandrze Wielkim (356-323 p.n.e.)
charakteryzuje si¢ stagnacjg kulturalna; podstaw¢ éwcezesnych roz-
wigzan stanowita nauka Arystotelesa.

Na przyktad Teofrast (372-287 p.n.e.), uczen Arystotelesa, stworzyt taki
oto, oparty na obserwacji, ,,behawiorystyczny" opis osobowosci czlowieka
unizonego. W opisie tym cecha unizonosci przejawia si¢ w niezwykle trafnie
ujetym szeregu zachowan.

Unizonos$¢ mozna okresli¢ jako sposdb obcowania z drugimi zmierzajacy do
przypodobania si¢ bez wzgledu na to, co stosowne. Otdz czlowiek unizony to kto$ taki,
kto np. spostrzegtszy kogos z daleka, $pieszy z powitaniem, wyraza zachwyt,
nazywa rozméwce m¢zem znakomitym,
chwyta za obie rece i nie puszcza; odprowadza kawatek drogi i dopytuje sie,
kiedy znéw go zobaczy; w koncu, wcigz chwalac, odchodzi. Jesli np.
byt rzecznikiem w czyjej§ sprawie, stara si¢ przypodoba¢ nie tylko stronie,
ktora zastepuje, ale i stronie przeciwnej, aby si¢ wydawato, ze jest
bezstronny. Cudzoziemcoéw zapewnia, ze W tym, co moOwig, maja wiccej
stusznosci niz jego wspolobywatele. Zaproszony na obiad prosi, by przy
prowadzono dzieci gospodarza, i stwierdza, ze kubek w kubek podobne sg do
ojca. Piesci je 1 sadza koto siebie. Z jednymi bawi si¢, méwiac: ,,worek,

siekiera", a pozostalym pozwala, by usnely na jego tonie i gniotty mu zotadek
(Pieter, 1972, s. 47).

Materialista Epikur (341-270 p.n.e.) zaproponowat interpretacje
odbioru wrazen, wedtug ktorej do narzadow zmystowych przenikaja malenkie
czasteczki przedmiotéw wywotujace obrazy. Sformutowal ponadto wynikajaca
ze swoich pogladow etycznych teori¢ rozumnej rozkoszy, gtoszaca, iz
cztowiek posiada indywidualny ideat unikania cierpien i dazenia do spokojnego
i pogodnego stanu ducha. Poglad ten stanowi do dzi$§ podstawe niektorych
teorii motywacji (np. teorii odwotujacej si¢ do redukcji popedow
wywotujacych przykre napigcia).

Galenus (II w.) uzupelnit typologie temperamentéw Hipokratesa o
interpretacje fizjologiczna. Wedhug niego temperamenty zaleza od przewagi
nastepujacych sokdéw organicznych, czyli humoréw: zolei (choleryk)

krwi (sangwinik), wody (melancholik) i flegmy (flegmatyk). 17
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Kontynuacje¢ nurtu hellenistycznego w Rzymie stanowig obser-
wacje zyciowe zawarte w dzietach pisarzy: Cycerona (I w. p.n.c.), Seneki
Miodszego (4-65) i Marka Aureliusza (86-180). Kwintylian (33-100)
snuje refleksje pedagogiczne na temat uczenia sig, zdolnosci i zainteresowan.
Historyk Tacyt (ok. 55-120) zastanawia si¢ nad psychologia
barbarzynskich plemion germanskich.

2. WCZESNE CHRZESCIJANSTWO

Po okresie przesladowan, edykt mediolanski z 313 roku oraz uzna
nie chrze$cijanstwa w roku 380 za religi¢ panstwowa w Rzymie otwo
rzyty mu droge do ekspansji. Problem duszy zostat catkowicie za-
wlaszczony przez teologdw, ktdrzy w drodze spekulacji starali si¢ wtloczy¢
go w dogmaty wiary. Robili to wprawdzie, majac na celu zbudowanie
prostej i fatwej do rozpowszechniania doktryny, ktora przemawiataby do
otaczajacych ich zewszad pogan i heretykow.

Zaliczany do tzw. Ojcoéw Kosciota $w. Augustyn (334-430), rozwazajac
problem szczes$cia w swoich Wyznaniach, formutuje poglad, ze
intelektualna, wysublimowana mito$¢ do Boga jest najwyzsza forma
wrodzonego czlowiekowi dazenia do szczescia .Zmierzajac do tego celu,
cztowiek moze postugiwac si¢ rozumem 1 watpi¢ we wszystko (subito ergo
sum) z wyjatkiem tego, Ze istnieje Bog.

3. SREDNIOWIECZE

Sredniowiecze charakteryzuje si¢ regresem w mysleniu na tematy
psychologiczne. Nadal dominuje teologia opierajaca si¢ wylacznie na
rozumowaniu i odrzucajaca fakty i obserwacje. Dowodzi si¢ twierdzen z
g0ry uznanych za prawdziwe. Bogaty i wszechstronny dorobek starozytnosci
idzie powoli w zapomnienie.

Poglady $w. Tomasza z Akwinu' (1225-1274) formutowane u

RENESANS

poznanie zmystowe z rozumem, ale jest ponadto jednoznacznie nieSmiertelna

niezdeterminowana w kierowaniu postepowaniem
czlowieka za pomoca wolnej woli. Tego teologicznego pojecia, tak jak
pojecia Platonskiej idei, psychologowie pozbywali si¢ do konca XIX
wieku.

4. RENESANS

Renesans jest okresem wielkich odkry¢ geograficznych, przemian
spotecznych i ruchu zwanego humanizmem wzorowanego na filozofii oraz
sztuce greckiej 1 rzymskiej, ktorym starano si¢ nada¢ wiasciwa
interpretacje. We Wloszech i w Anglii zaczat si¢ w XIII wieku, w Polsce w
XVIw.

Glowny przedmiot badan psychologicznych

Wszystkich przedstawicieli renesansowe;j filozofii taczy przekonanie,
ze przedmiotem rozwazan naukowych powinno by¢ jednostkowe
doswiadczenie ludzkie, nie za$ dusza, ktora jest niepoznawalna. Melanchton
wprowadzit pojecie psychologia na okreslenie tego obszaru refleksji
filozoficznych. Byt on duchownym, wigc w jego przypadku
pozostawienie duszy teologii jest szczeg6dlnie godne odnotowania.

Dos$wiadczenie ludzkie, czyli §wiadomo$¢ rozwija si¢ od momentu

narodzin, kiedy to umyst znajduje si¢ w stanie nazwanym przez Dunsa
Szkota tabula rasa (to nie John Locke wprowadzit ten termin do filozofii,
cho¢ go niewatpliwie ,,wylansowal'"). Przyjmujac za podstawe dalszych
rozwazan nauke Arystotelesa, Szkot twierdzit, ze sady o ztozonych
zjawiskach powstajg w drodze asocjacji. Procesy myslowe sg wynikiem
wspotdziatania woli i rozumu. Wola ezyni mysli jasnymi, zwracajac si¢ ku
tym, ktore nie sg jasne lub w petni zaktualizowane i doprowadzaj jedna z nich
do jasnosci (zjawisko uwagi).

?Filozofowie i przyrodnicy poruszajacy tematy psychologiczne: Duns Sco
tUS (ok. 1266-1308), Roger Bacon (ok. 1214-0k. 1292), Filip Melanchton
(1497°1560), Niccolo Machiavelli (1469-1527), Juan Luis Vives (1492--1540),
Levinus Lemnius (1574 - publikacja), Michel de Montaigne (1533-1592). 19

schytku Sredniowiecza nie odbiegaja wiele od przekonan $w. Augustyna.
Sa jednak bardziej rozbudowane. Pojawiajg si¢ w nich proby reinterpretacji
Arystotelesa. Echem mys$li genialnego filozofa jest

18 koncepcja, duszy, wedhug ktdrej zespala ona czyn2o0$ci wegetatywne



RYS HISTORYCZNY

Vives zaproponowal przyrodniczy model pokazujacy droge od;
poznania zmystowego do sadow. Porownat ten proces do trawienia:
consideratio (przyswajanie); recordatio (zapamigtywanie), collatio
(stapianie przyswojonych tresci za pomoca fantazji, odkrywanie w tym
co znane nowej jako$ci), discursus (nadawanie formy stowne),
iudicum (sadzenie, rozwazanie), contemplatio (refleksja). Przyrodnicze
podejscie cha charakteryzowalo takze Bacona ktory twierdzil, ze to. co
odnosi si¢ do przyrody stosuje si¢ tez do cztowieka, kwestionujac
wprowadzony przez teologdw podziat zywych organizméw na ludzi i
zwierzgta.)Levinus Lemnius poszedt jeszcze dalej, wyrazajac poglad,
ze §wiadomos$¢ nie jest oderwana od ciata, albowiem cztowiek stanowi
cze$¢ przyrody. Ciato i umyst ksztalttowane sa przez te same przyczyny
naturalne (np. klimat). Dotyczy to nie tylko umystu normalnego, ale
takze zaburzonego.

Taka interpretacja chorob psychicznych byta jak na owe czasy
obrazoburstwem. Choroby te traktowano jak trad. Wyjasniano je opgtaniem
przez diabta, a poniewaz nie wiedziano, jak je leczy¢, opgtanych
wypedzano i wykluczano ze zbiorowosci (przede wszystkim z
Kosciota). Statki szalehicow nie s3 wymystem romantycznych poetow.
Wedtug M. Foucault (1987) motyw ten pojawia si¢ w literaturze od roku
1413. Statek szalencoéw widoczny jest na obrazie Hieronima Boscha z 1509
roku; artysta ten namalowat takze inne godne odnotowania dzieto
Pochwalta gtupoty. Po rzekach Nadrenii i flamandzkich kanatach
ptywaty liczne statki, na ktére pojedynczo lub grupami tadowano
oblgkanych. Podrézujacy wraz z nimi marynarze, patnicy i kupcy mieli
za zadanie zgubi¢ ich w odludnych miejscach jak najdalej od punktu
zatadunku. Pierwszy szpital psychiatryczny, ktdry byt czyms$ w rodzaju
wiezienia, powstal dopiero w sto lat po6zniej w koncu XVI wieku.

F(ot,

Inng rewolucyjng teze sformutowat (takze duchowny), twierdzac, ze
ciato niecalkowicie podlega wolnej i §wiadomej woli. Serce, ptuca, puls
,lekcewaza" (jak si¢ wyrazit) ,,wladze centralng". Przypisywat im wlasne
pobudzenia.

Poza do$wiadczeniem indywidualnym przedmiotem rozwazan
uczonych renesansowych sa emocje oraz postawy spoleczne i oso

20 bowos¢.
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Rolg emocji w tworzeniu skojarzen u ludzi i zwierzat okre$la
Vives, traktujac je jako czynnik zwigkszaja y sile parni ci. Dzieli
przedmioty uczué na przyciagajace i odpychajace.( Melanchton wyjasnia
emocje catkiem nowocze$nie, odwotujac si¢ do rozszerzania

i kurcze,ia si¢ naczyn krwionosnych. ’

Opis postaw religijnych znalez¢ mozna u Montaigne'a. Machiavelli,
zwany ojcem psychologii spotecznej, w rozprawie pt. Ksigze analizuje
szczegotowo zjawisko wladzy. Witadza sprawowana jest przez jednostki
silne i utalentowane, ktore nie zawsze sa doceniane i rozumiane przez
spoteczenstwo. Opdr ten nalezy przetamywac zgodnie z zasada ,,cel
uswigca $rodki". Z jednej strony, mamy tu opis postawy zwanej
machiawelizmem, ktora zezwala na instrumentalne traktowanie ludzi 1
manipulowanie nimi dla ich dobra. Postawa ta, korelujaca z wieloma
innymi (np. pragmatyzm), jest przedmiotem wspotczesnych badan
psychologicznych. R. Christie opracowat nawet w 1971 roku skale do jej
badania (za: Zimbardo, Ruch 1988). Z drugiej strony, Machiavelli zwraca
uwagg na represyjng role spoleczenstwa wobec jednostki, nierzadko
wybitnej, co podkreslat potem Freud.

O zainteresowaniu osobowos$cia $wiadcza powstate na marginesie
praktyki pedagogicznej Vivesa rozwazania nad wrodzonymi sktonno$ciami,
zdolnosciami, instynktami, rodzajami pamieci i stopniami ,,pojemnosci
intelektualnej".

Postulowane i stosowane metody badania

Metoda postulowang jest eksperyment, ktory Roger Bacon uwaza za
uniwersalng metodg wszelkich nauk. Nie fantazjuje jednak na temat tego,
jak miatyby wyglada¢ eksperymenty psychologiczne. Melanchton sugeruje
stosowanie wspotczesnych mu metod fizjologicznych do analizy zmian
cielesnych towarzyszacych emocjom. Rzeczywiste zrodlo wiedzy na
tematy psychologiczne dla wszystkich tych uczonych stanowita jednak
glownie obserwacja. Introspekcja w procesie przypominania, czyli
retrospekcja stosowana byta bardzo rygorystycznie przez
Montaigne'a do opisywania zmian w zakresie wlasnych postaw
religijnych.

21
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Podsumowanie

W okresie Renesansu powstat wlasciwie kompletny zarys psychologii
introspekcyjnej ze §wiadomoscia jako glownym przedmiotem badania.
Wykorzystywano juz metodg introspekcji oraz zalecano metody
fizjologiczne. Powstata nazwa nowej dyscypliny zaproponowana przez
Melanchtona. Przedmiot badan widziano nawet szerzej i bardziej
wspotczesnie niz w klasycznej psychologii XIX wieku. Gdyby
elementy te wspottworzyly spojng koncepcje, a nie pojawiaty si¢ nie-
zaleznie od siebie i w tak szerokim przedziale czasu, by¢ moze to nie
Wundt okazatby si¢ tworca psychologii introspekcyjne;.

5. OSWIECENIE

XVII i XVIII wiek to okres szybkiego rozwoju nauk $cistych i
przyrodniczych, takich jak matematyka, optyka, chemia i medycyna.
Podejmowano systematyczne badania nad uktadem nerwowym i
moézgiem. Tworca empiryzmu metodologicznego Francis Bacon
(1561-1626) sformutowat postulaty dotyczace poznania naukowego.
Po okresie Renesansu pozostata spuscizna w postaci wielu istotnych i
dos¢ dobrze okreslonych problemow dotyczacych poznawania przez
czlowieka rzeczywisto$ci i wlasnego zachowania. Istniat tez termin
,psychologia" wprowadzony na oznaczenie tego obszaru refleksji
filozoficznej. W Os$wieceniu dominujaca pozycje zdobywaty dwa
wielce znaczace dla rozwoju psychologii, cho¢ przeciwstawne, prady
filozoficzne: racjonalizm i empiryzm.

Racjonalizm'

Z punktu widzenia rozwoju psychologii racjonalizm uwazany jest
za $lepy zautek. Czy stusznie? Poszukajmy odpowiedzi na to
pytanie.

s Filozofowie i przyrodnicy poruszajacy tematy psychologiczne: Kartezjusz (Rene
Descartes 1596-1650), ThomasHobbes (1588-1679), Nicolas de Malebranche (1638-
1715), Baruch Spinoza (1632-1677), Gotfiied Wilhelm Leibniz (1646

-1716).

Gloéwnym przedmiotem psychologicznych rozwazan racjonalistow
jest umysk. Kartezjusz (Rene Descartes) moéwi cogito ergo sum, czyli
,,mysle wigc jestem". ,,Mysle" oznacza tu poruszanie si¢ w obrgbie
wlasnej $wiadomosci, ktorej tres¢ stanowia obrazy umyslowe oraz
idee. Idee Boga i wlasnego Ja sg wrodzone. Pozostate sg ich

pochodnymi wyprowadzonymi w drodze dedukcji. Idee nie zalezg od
Swiata przedmiotéw ani pod wzgl¢dem pochodzenia, ani praw dziwosci.
Nie ma niczego bardziej pewnego w do§wiadczeniu czlowieka jak
zdawanie sobie sprawy ze stanu wilasnej $wiadomosci.

Jest to wizja umystu zamknietego we wilasnym wnetrzu (solip-
syzm). Poznanie zmystowe nie ma wigkszego znaczenia. Zmysty moga
co najwyzej rozstrzyga¢ miedzy postulatami umystu, ktére sa
intuicyjnie rownowazne. Ciato jest maszyng regulowang przez umyst za
posrednictwem szyszynki (Descartes 1989). Kartezjusz uzasadniat
wybdr tego narzadu, odwotujac si¢ nietrafnie do argumentu, ze jest on
pojedynczy. Wspolczesna fizjologia podkresla jednak istotne funkcje
szyszynki w regulowaniu rytméw: dobowego i seksualnego u
cztowieka. Z narzadu tego, zdaniem Kartezjusza, pobudzenia prze-
kazywane sg dalej przez system nerwowy, przy czym ich rozchodzenie si¢
jest momentalne. Niektore ruchy ciata s3 autonomiczne, czyli moga
zachodzi¢ bez udziatu $wiadomosci. Oto jak opisuje ten mechanizm
McDougall w ksiazce Body and Mind, traktujac go jako podstawe catej
niemal psychologii fizjologicznej, ktora stworzyty wieki XVII i XVIII.

Zycie fizyczne jest zasadniczo ruchem, ktory zalezy od migéni, a te z
kolei zaleza od nerwow. Cielesng zasada ruchu jest pewnego rodzaju ogien
- cieplo naturalne, ktore ma swe siedlisko w sercu. To ciepto wewngtrzne powoduje
krazenie krwi; wytwarza ono takze przez rozrzedzanie krwi pewna

jej kwintesencj¢ - subtelne rodzaje powietrza, zwane tchnieniami zywotnymi. ,,Owe
tchnienia zywotne sktadaja si¢ z najdrobniejszych czastek

czek zawartych w krwi, ktore przez drobniutkie pory przesaczaja si¢ z tetnic do
centralnej jamy lub komory mézgu. Z tej komory czasteczki prze

chodza do nerwow, a przeplywajac po nerwach ruchowych i dostajac si¢ z nich do
migsni, powodujg rozszerzanie si¢ tych ostatnich, a tym samym

ich skracanie, i w ten sposob wywolhuja ruchy czgsci ciata. Wedhug Kartezjanskiego
schematu uktadu nerwowego nerwy ruchowe zaczynaja si¢ od

komory mozgowej zaopatrzonymi w zastawki wylotami; nerwy czuciowe 23



RYS IIiS'TFORYCZNY

takze maja swe centralne zakonczenia w komorze, kazdy z nich bowiem jest
polaczony z zastawka nerwu ruchowego; gdy zatem organ zmystowy otrzymuje
jakakolwiek impresj¢, pobudzony nerw czuciowy speknia rolg sznurka do
poruszania dzwonu, szarpnigciem otwiera zastawke, do ktorej jest przyczepiony, i w
ten sposob pozwala tchnieniom zywotnym przeptywac przez odpowiedni nerw
ruchowy 1 wywolywac wiasciwy odruch (Brett,

1969, s. 313- 314).

Ciato regulowane przez umyst jest maszyna. Zwierzeta posiadajace
tylko ciata sg rOwniez maszynami. Z powodu tego rozréznienia
Kartezjuszowi przypisuje si¢ pdzniejsze rozbicie psychologii na psychologie
$wiadomosci i psychologie zachowania. _

Pod wptywem Kartezjusza angielski racjonalista Hobbes rowniez
uznajacy ciato za maszyng, a mechaniczny ruch za istotg zycia, proponuje
mechanistyczng interpretacj¢ poznania zmystowego. Twierdzi, ze
selektywnos¢ spostrzegania bierze si¢ z prawa bezwladno$ci. Spostrzezenia
absorbujac pewng energi¢, wypierajg si¢ nawzajem, przy czym te, ktore
maja wigcej energii jawig si¢ bardziej wyrazistymi i utrzymujg si¢ dluze;j,
blokujac dostep innym. Wyobrazenia sg za§ ostabionymi spostrzezeniami
pozbawionymi doptywu energii. Hobbes rézni si¢ od Kartezjusza w
pogladach na umyst. Zgodnie ze swoimi zalozeniami uwaza, iz mowa i
myslenie to ruchy substancji wewnatrz glowy. W podobny sposob stara si¢
rozwigza¢ problem woli, pozbywajac si¢ tego pojgcia na rzecz innego,
ktorym jest conatus, czyli ruch nieskonczenie maly o zerowym czasie i ze-
rowej amplitudzie. Conatus stanowi zarodek ruchu, ruch in statu na-
scendi, czyli intencje ruchu przed wprowadzeniem jej w zycie. W ten
sposob porzucona zostaje interpretacja woli jako wiadzy duszy.

Ograniczajac mechanistyczne idee Hobbesa, ktory ,,zapedzit si¢"”

zbytnio w wigzanie ciata z dusza, Malebranche wprowadzit zasade

paralelizmu psychofizycznego. Glosi ona, ze zjawiska §wiadomo

$ci pojawiajg si¢ rownolegle do zjawisk fizycznych zachodzacych w
$wiecie zewnetrznym i filtrowanych przez system nerwowy, nie sa
natomiast z nimi zwigzane przyczynowo. Zasada ta legla u podstaw
psychologii Wundta. Malebranche, kontynuator Kartezjusza, wypowiadat
si¢ podobnie na temat ograniczonej roli poznania rozu

24 mowego, podkreslajac jego przewage nad "™ zmyslowym,
i
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ktére-nie . moze by¢ absolutne, poniewaz grzeszy wzglgdnoscia (np. czas jest
spostrzegany jako krotszy lub dtuzszy w zaleznosci od tego, czy podmiot
doznaje bolu czy radosci). Przedmiotem jego zainteresowania byta tez
pami¢é. Utozsamiat jg z nawykiem powstajagcym ,Nasadzie kojarzenia
przez stycznos$C. Filologiczng podstawg powstawania nawykow jest
torowanie. Im silniejsze skojarzenia, tym wigksza latwos¢, z jaka tchnienia
zywotne poruszaja si¢ po drogach, ktdre wytworzyly sobie w mézgu. Idea
torowania w systemie nerwowym byta bardzo popularna w XIX wieku i
zachowalta si¢ jeszcze w teorii Pawlowa, a nawet w teorii Lorente'a de N6
(Hebb 1969).

Leibnitz rozwija oryginalng koncepcj¢ zwana naturalizmem udu-
chowionym, zgodnie z ktdrg rzeczywisto$¢ jest zbiorem monad, czyli
niepodzielnych, niezniszczalnych i aktywnych substancji duchowych. Ich
spontaniczne dziatanie jest uporzadkowane, dzicki harmonii zalozonej
przezBoga w budowie $wiata. Zywe organizmy sg bardziej
»uduchowione" niz martwe przedmioty, cho¢ i tym nie mozna odmoéwic
posiadania pierwiastka duchowego. Umysty ludzkie sktadaja si¢ z
nieskonczonej liczby monad (jednostek psychicznych?) o wysokim
poziomie §wiadomos$ci. Monady sg odbiciami wszech$wiata lub
jego elementdéw. Spostrzeganie jest stanem wewngetrznym monady
przedstawiajagcym pewien przedmiot z okreslona jasnoscia.

Chociaz umyst i jego poznawcze funkcje byly gtéwnymi przedmiotami
rozwazan racjonalistow, interesowali si¢ oni takze psychika od strony emocji
i motywacji. Wedlug Kartezjusza emocje pochodza

z wewnatrz ciala, przy czym aspekt fizjologiczny stawiany jest
przed psychologicznym. Zatem, nawigzujac do stynnego sporu, ktory znalazt
rozwigzanie w postaci teorii Jamesa-Langego, jest nam smutno dlatego, ze juz
zaczeliSmy ptakaé, a nie odwrotnie. Hobbes opisuje emocje w kategoriach
ruchdéw wyrazajacych pozadanie lub awersj¢. Za podstawowa motywacje
ludzka uwaza dazenie_do mocy. Jest to poped podstawowy w teoriach
dwojga psychoanalitykow: A. Adlera i K. Horney (por. dalej).

Ciekawa klasyfikacje emocji zaproponowat Spinoza. Wychodzac od trzech
podstawowych uczu¢: radosci, smutku i pozadania, usys
tematyzowal emocje za pomoca dedukcji logicznej, przy czym taczyl je z

przyczynami  natury zewnetrznej (przedmiotami) lub wewngrznej

(wlasne ja). Wzbogacajac te¢ klasyfikacje, dodat jeszcze
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dwa poziomy poznawczego przezywania emocji: pojedyncze spo

strzezenia, znaki i obrazy lub idee reprezentujace wyzsze wartosci.
Podzielit je ponadto wedtug sposobu przezywania na czynne i bierne. I

OSWIECENIE

tak np. rados$¢ potaczona z ideg przyczyny zewnetrznej jest mitoscia, a z
ideg przyczyny wewnetrznej - samolubstwem. Kazda z tych emocji
mozemy scharakteryzowac jeszcze doktadniej za pomoca powigzania z
warto$ciami. Pozwala to odr6zni¢ §lepa namigt

no$¢ od wysublimowanego uczucia. Jest to pierwsza w historii psy-
chologiczna teoria emocji oparta na czystej dedukcji.

Réznice indywidualne: migdzy kobietami a mezczyznami, ludzmi
mlodymi a starymi byly przedmiotem zainteresowania Malebranche'a,
ktéry niezaleznie od tego po§wiecit sporo uwagi problemowi starzenia
si¢. Zajmowat si¢ takze problematyka, ktora obecnie zalicza si¢ do
psychologu spolecznej. Badat mianowicie udzielanie si¢ uczu¢
(wspoélczesnie nazywane empatig), nasladowanie postaw i zachowania
oraz tzw. ,,zludzenia plemienne" przypominajace Jungowskie
archetypy.

Postulowane i stosowane metody badan psychologicznych

Ze stwierdzenia Kartezjusza, ze czlowiekowi najlepiej znane
sa stany wtasnej §wiadomosci wynika postulat opierania badan
nad umystem na introspekcji. I rzeczywiscie u Malebranche'a
znajdujemy opisy eksperymentow introspekcyjnych, czyli
systematycznych, powtarzanych w réznych warunkach
samoobserwacji doznan zmystowych, na podstawie ktorych
formutowat wnioski o wzglednosci doswiadczenia zmystowego.
Sam Kartezjusz postulowal rozumowe poznawanie umystu
metoda dedukcji. Wynikato to z jego fascynacji matematyka.
Twierdzil, ze wszelka nauka powinna opiera¢ si¢ na pojg¢ciach
elementarnych i aksjomatach przyjmowanych jako zatozenia
stuzace do wyprowadzania twierdzen pochodnych. Dla
psychologii byta to zacheta do budowania teorii i chocby z tego
niebtahego powodu nie mozna twierdzi¢, ze racjonalizm byt
Slepym zautkiem w jej rozwoju.

Empiryzm'

Przedmiot rozwazan psychologicznych empirystow to przede
wszystkim do§wiadczenie. Jego pierwotng forma jest
doswiadczenie zmystowe. Locke nawigzuje do starej zasady
Arystotelesa sformutowanej w traktacie O duszy: Nihil est in
intellectu, quod prius non fuerit in sensu (nie ma niczego w
umysle, czego by wpierw nie byto w doznaniu zmystowym).
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Doswiadczenie zmystowe jest odbiciem rzeczywistosci bez znieksztatcen.
Zhidzenia sg bledami spostrzegania powstajagcymi w okreslonych warunkach,
sg one raczej wyjatkiem niz regula. Doznawanie nie zaktada zadnej
aktywnosci. W tej fazie nabywania doswiadczenia umyst dziata jak
zwierciadlo. Poznanie rozpoczyna si¢ od doznan fizycznych zabarwionych
afektem oraz uprzednim do$wiadczeniem. Sa to najprostsze idee, ktore przez
abstrahowanie przeksztatcajg si¢ w idee ztoZone.

Biegiem mysli kieruje nie rozum, lecz nawyk. Jest on podstawa refleksji
ustalajacej relacje migdzy ideami. Wedlug Berkeleya nawyk jest druga
(wtdrng lub nabyta), naturg cztowieka. Filozof ten proponuje takze
zrezygnowanie z pojecia idei na rzecz terminu pojecie. Ponadto jest on
autorem Nowej teorii widzenia, uwazanej jest za najwybitniejsze dzieto
psychologiczne XVIII wieku. O pochodzeniu idei od zmystow mowi tez
Condillac. Byt on autorem stynnego eksperymentu myslowego z posagiem,
opisujacego stan umyshu, ktéry opiera si¢ poczatkowo na jednym zmysle,
potem na dwoch itd. Rozwazania te uswiadomity mu, ze kazdy zmyst posiada
wiasng gradacj¢ doznan, co stato si¢ podstawg pdzniejszych badan
psychofizycznych.

Hume interpretuje do§wiadczenie nie jako strumien §wiadomo

$ci, lecz aktywnosci. Jest on charakterystyczny zarowno dla ludzi, jak i zwierzat.

Poglad ten zaakceptowali behawiorysci, powolujac

si¢ jednak na bardziej dostowne sformutowanie tej tezy w dzietach
wspottworcy pragmatyzmu, amerykanskiego filozofa i psychologa
Williama Jamesa (1842-1910). Wedlug Hume'a, w umysle nie ma

idei, tylko zdarzenia. Kojarzenie przez stycznos¢, podobienstwo oraz
oraz
przyczynowos$¢ taczy je w umysle w okreslone calosci.

James Mill nadal méwi o ideach, ale dodaje, ze zwiazane sa z ni
mi stowa i inne symbole.: Sg one nazwami abstraktow, ktore utatwiaja cztowiekowi
ekonomiczne wykorzystywanie zawartych w nich infor
macji. Operujac klasami, nie musimy wraca¢ do obrazéw poszczegolnych
przedmiotow. Nasze doswiadczenie ujete w stowa i zakomuni

kowane innym ludziom staje si¢ ponadto bardziej obiektywne.

Takie poglady na umyst pociagnely za sobg duze zainteresowa
nie systemem nerwowym jako jego baza. Locke twierdzil, ze Wistem ten
dziala na zasadzie tozysk dla tchnien zywotnych, ktére zmie

niaja sie wskutek czg¢stego uzywania w gladkie Sciezki (torowanie
odnotowane juz u Malebranche'a). Inne zdanie wyrazat w tej samej
sprawie Hartley.
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4 Filozofowie i przyrodnicy poruszajacy tematy psychologiczne: John Locke
(1632-1704), George Berkeley (1685--1753), David Hume (1711-1776), David Hart
ley (1705-1757), James Mill (1773--1836), Denis Diderot (1713-1784), Etienne

Bonnot de Condillac (1715-1780), Pierre Cabanis (1757-1808), Charles de Bonnet

(1720-1793).

Poglady Hartleya na doznawanie jako pewien proces fizyczny wzigte
zostaly bezposrednio z Principia Newtona. Krotko mowiac, przedmiot do-
znawania wytwarza ide¢ doznawania przez wywotywanie jakiejs$
impresji w organizmie i wytwarzanie zaktocenia w nerwach; te zaktocenia
nazywa Hartley wibracjami i mowi, Ze sg one ,,;ruchami w tyt i w przéd matych
czasteczek, ruchami tego samego rodzaju co oscylacja wahadta i drzenie
czastek ciat dzwigezacych". Nerwy uwaza Hartley raczej za ,,petne wio-
ski", zgodnie ze zdaniem Newtona, (...) teoria wibracyj wymaga, azeby
substancja nerwow, rdzenia pacierzowego i mézgu byla jednostajna, ciagta i
wolna od jakiejkolwiek nieprzejrzystosci, ktora moglaby tamowac eter. W
rzeczywistosci bowiem doktryna na temat wibracyj jest doktryng na temat
eteru; mate czasteczki ciat wydzielajg rozcienczone powietrze lub eter, ktory
jest rzadkim sprezystym fluidem; eter ma , site odpychajaca w stosunku do
cial, ktore go wydzielaja", a jego czasteczki odpychaja si¢ wzajemnie.
Totez rzeczywiste przenoszenie ruchu odbywa si¢ po powierzchni nerwow, a
nerw dziala jako przewodnik do przenoszenia ruchu. Dobrg analogia bylby
tutaj sposob dziatania piorunochronu (Brett 1969, s. 386).

Cabanis uznaje ostatecznie mézg za najwyzszy mechanizm nerwowy. Czyni
to, zastanawiajac si¢ podczas licznych w okresie rewolucji francuskie;j
egzekucji, czy ofiary gilotyny cierpig po od

cigciu glowy. (Cabanis byt lekarzem nadwornym Ludwika X VI, praw
dopodobnie §wiadkiem $cigcia krola, a weze$niej jego zony Marii

28 Antoniny). Wedtug tego uczonego moézg i system nerwowy rzadzi
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zarowno produkowaniem mysli, jak i instynktami, doznawanie wrazen za$ jest
funkcja calego organizmu. Szwajcarski fizjolog Bonnet

formuluje na podstawie spekulacji pierwsza wersj¢ teorii swoistych energii

zmystowych, ktora w rozwinigtej formie przedstawi w XIX

099 wieku Johannes Muller. Wedtug tej teorii kazdy zmyst wyposazony

jest w swoistg energie. ktéra powoduje powstawanie okre§lonych doznan
zmyslowych, niezalernie od rodzaju stymulagji rodzaju stymulacji. Np. oko dostarcza
obrazéow wzrokowych zaréwno pod wptywem $wiatta, jak i nacisku.

Podejmujac problem doswiadczenia cztowieka, empirysci inte-
resowali si¢ problematyka psychologiczng w sposéb do$¢ wszech-
stronny. Przedmiotem ich uwagi byly (podobnie jak u racjonalistow)
emocje i motywacja, w tym takze emocje powstajace w zwiagzku ze stanami
umystu w zaleznos$ci od przedmiotéw i okolicznosci rny$lenia. Jest to
zaczatek refleksji na temat poznawczych zrdédel motywa

ji ktéry mozna znalez¢ u Hume'a. Wywodzi si¢ ona z prostej ob-
serwacji, ze uczucia innych ludzi sa im przypisywane na zasadzie
podobienstwa do uczué¢ wlasnych podmiotu. Hartley interesowat si¢, dla
odmiany, pozadaniem seksualnym, rozrézniajac w nim elementy
dowolne i mimowolne.

Zaburzenia umystu byly przedmiotem refleksji Cabanisa, ktory
wyjasniat przestepczos¢ jako skutek pomieszania umystu i Diderota, ktory
analizowal do$wiadczenie indywidualne ludzi uposledzonych,
pozbawionych stuchu lub wzroku. Napisal znany List o slepcach dla
uzytku tych, co widzqg (1953), w ktoérym przedstawione sg pierwsze
doswiadczenia ludzi wyleczonych z katarakty, z trudem uczacych sig
korzystania z dobrodziejstw odzyskanego wzroku. Podobne badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych w latach trzydziestych przez
Von Sendena i w latach szesédziesigtych przez Gregory'ego opisuja
Zimbardo i Ruch (1988).

Berkeley zastanawia si¢ nad mechanizmami $lepego postuszenstwa,
ktore staty si¢ pézniej przedmiotem dramatycznych badan Stanleya
Milgrama.

Rozwdj czlowieka interesowat szczegdlnie Logika, ktory miat

takze wyksztalcenie medyczne. Obserwowal systematycznie rozwdj
wihasnych dzieci, stwarzajac podstawy dla metody psychogenetycz
nej. Sledzit formowanie si¢ rozumu od poczatku, czyli od stadium 29
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tabula rasa, do osiagnigcia pelnej dojrzatosci. Nie znat teorii ewolucji, wiec
spostrzegat ten proces jako ciagle narastanie doswiadczenia. Wediug
niego, dzieci posiadajg inteligencj¢ stabo rozwinigtych osob dorostych.
Cabanis rozwigzat ten problem nieco lepiej, propo

nujac analizowanie rozwoju-od stadium embriona (psychologia prenatalna) do
pdznej starosci w Kategoriach kryzysow. Taki sposoéb myslenia o rozwoju nie jest
obcy wspotczesnym teoretykom. Np. Piaget wyrdznia wprawdzie doktadnie
okreslone fazy rozwoju umystowego, to jednak przej$cia pomigdzy nimi definiuje
jako rozpad poprzednio wytworzonych struktur. Teoria kryzysow stosowana jest
takze do$¢ szeroko do analizy stosunkéw interpersonalnych, np. w
malzenstwie (Praszkier 1988; Kozakiewicz 1985).

Metody postulowane i stosowane

Introspekcja wyprowadzona zostata logicznie ze stynnego podziatu
doswiadczenia na zewngtrzne (niezalezne od doznajacego czlowieka) i
wewngtrzne (zalezne od tego, kto go doznaje). Podziat ten, zaproponowany przez
Locke'a, uznany zostal przez Wundta za podstawe definicji przedmiotu
psychologii, ktorej specyfika miata polega¢ na zajmowaniu si¢ do§wiadczeniem
wewngtrznym. Berkeley nie cenit introspekeji, twierdzac, ze jazn nie moze badaé
samej siebie, a nauka powinna zajmowac si¢ tylko do§wiadczeniami i przyczynami
zewnetrznymi. Samopoznanie proponowat oprze¢ na obiektywnej analizie wlasnej
aktywnosci i przyzwyczajen. Podobne stanowisko sformutowat Francis Bacon,
postulujac oparcie wszelkiej nauki na faktach.

Metoda psychogenetyczna (tzw. badania podluzne)wprowadzona
zostata przez Locke'a.

Nasze rozwazania na temat refleksji psychologicznych “dzietach
uczonych XVIII wieku zamknie prezentacja wielkiej indywidualnosci nie
mieszczacej si¢ w dominujacych nurtach tego okresu. Jest nia Immanuel Kant
(1724-1804) - klasyk idealistycznej filozofii niemieckiej, filozof, ktorego
metafizyka zawazyta na rozwoju nauki w catym XIX wieku. Kant interesowat si¢
psychologia w niewielkim stopniu, ale jego poglady wplyngty na sposéb myslenia

re
20 kursorow psychologii naukowej. Trudno tez powiedzie¢, czy wpltyw
Kanta na rozwoj psychologii byt pozytywny czy negatywny. Niektorzy
historycy uwazaja, ze przyniost tej nauce wiecej szkody niz pozytku,
glownie ze wzglgdu na swoje stanowisko w sprawie jazni. Rozroznit
mianowicie dwa rodzaje jazni: fenomenalna, ktorej przejawy moze badaé
nauka i noumenalna, ktora jest warunkiem do$wiadczenia, ale nie da si¢

Psvcwot,0Gta XIX wil

do niego sprowadzi¢. Do tej koncepcji jazni przylgneli szczegolnie
Herbart i Fechner, ktoérzy sadzili, ze jazi noumenalna nie poddaje si¢
badaniu, ale nalezy ja zatrzymac¢ jako pewnego rodzaju konstrukcje
metafizyczng potrzebna psychologii jako zatozenie. Powstaty
wowczas nie konczace si¢ spory na temat sensu i potrzeby tego
zalozenia. Ich efektem byta fascynacja dusza, czy pewna nadrzgdng
idea, szczegblnie o zasiggu, jaki nadat jej Kant, twierdzac, ze jazn
noumenalna to nie tylko jazn pojedynczego czlowieka.
1Leczjakbxjazn wszelkich bytow, jazn §wiata. Koncepcja ta
przypomina nieco naturalizm uduchowiony Leibniza, ktory jednak nie
wyodrebnia jazni fenomenalnej, traktujac umyst jako nieskonczona
liczb¢ monad wysoce nasyconych §wiadomoscia. Zalozenie to,
odrzucone wraz z psychologig klasyczng, wraca w postaci fascynacji
filozofig Dalekiego Wschodu, przepetnionej ideami transcendencji.
W teorii jednego z psychoanalitykéw Carla Junga (1989) fascynacja ta
nabiera konkretnych ksztattow.

Pozytywnym wktadem Kanta do psychologii byt jego postulat

metodologiczny, zgodnie z ktorym nauka powinna opierac si¢ na opisie
empirycznym, a ten z kolei na opisie matematycznym. Badanie empiryczne
jest w takim stopniu naukowe, w jakim zawiera matematyke. Sktonito to
pierwszych psychologéw do wprowadzenia rygorystycznych pomiaréw
oraz (stosowanej takze wspolczesnie), strategii badania, ktora zapobiega
budowaniu spekulatywnych teorii opartych na nieostrych i
nieoczywistych pojegciach. Te same twierdzenia wyprowadzane sg
réwnoczesnie z dwoch zrodet: z zatozen teoretycznych oraz badan
empirycznych.

6. PSYCHOLOGIA XIX WIEKU

Na poczatek XIX wieku przypada wspanialy rozwdj fizjologii; w tym
fizjologii uktadu nerwowego. Luigi Rolando wykazuje zwigzek
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miedzy schorzeniami i zaburzeniami psychicznymi a uszkodzeniami
mozgu. M.F. Bichat probuje z tymi uszkodzeniami wigza¢ zaburzenia
pamigeci. C. Bell wzbogaca wiedze o nerwach sensorycznych I
motorycznych. F.J. Gall rozwija frenologi¢ (badanie zalezno$ci migdzy
budowa mozgu, ksztattem czaszki a zdolnosciami - wspdtczesnie uwazane
za metod¢ nienaukowg). P.J. Flourens precyzuje pojecia odnoszace si¢ do
funkcjonowania kory mézgowej. F.C. Dondgrs przeprowadza badania nad
czasem reakcji (w zwigzku z obserwowanymi od dawna indywidualnymi
btedami w pomiarach astronomicznych). Badacze ci postuguja si¢
metodami iloSciowymi oraz eksperymentem. Zasady eksperymeru w
postaci regul indukcji eliminacyjnej (kanon jedynego podobienstwa i
jedynej réznicy) sformutowane zostaty ostatecznie przez Johna Mfflla
(1806-1873). W 1859 roku Karol Darwin (1809-1882) ogtasza swoja teori¢
ewolucji uzupetniong w roku 1870 przez E. Haeckla tzw., prawo
biogenetyczne .,; W rozwoju filozofii nalezy odnotowac przeksztatcenie
empiryzmu w pozytywizm, ktory za podstawe wszelkiej nauki uznawat
jedynie fakty. Wszystkie te okolicznos$ci lokowaty psychologie na po-
graniczu biologii, fizjologii i socjologii. A oto kilka sylwetek prekursorow
i tworcow psychologii dziatajacych w XIX wieku.

Fryderyk Herbart (1776-1841), filozof i pedagog. W roku 1816
napisat Podrecznik psychologii. Probowal oznaczaé zjawiska §wia-
domosci symbolami matematycznymi i opisywacé je za pomoca rownan. Miat
poczucie, ze w ten sposob przeksztalci filozoficzne refleksje w nauke. Nie
wziat pod uwage, ze ujgcie matematyczne ma wartos$¢ poznawczg wtedy,
gdy odnosi si¢ do wynikoéw badan doswiadczalnych i to w przypadku
dokonania precyzyjnych pomiarow. Jego analiza matematyczna dotyczyla
wyobrazen; Zdaniem Herbarta, wyobrazenie to jawny lub utajony ,,pod
progiem" $swiadomosci §lad po spostrzezeniu (w rzeczywistosci
wyobrazenie nie jest §ladowym ani podprogowym spostrzezeniem, lecz
inng jako$cig). Wyobrazenia majg dwa wymiary: nasilenie, tzn. moga by¢
mniej lub bardziej wyraziste i czas trwania w centrum $wiadomosci.
Wyobrazenia przeciwstawiajg si¢ sobie, wypierajac si¢ nawzajem z tego
centrum. Jest to gra sil, w wyniku ktorej wyobrazenia stabsze zostaja ze
$wiadomosci usunigte na korzys¢ silniejszych. Zjawisko to Herbart starat
si¢ opi

32 sa¢ za pomoca rownan réozniczkowych.

PSYCHOLOGIA XIX WIEI

Teodor Fechner (1801-1887). W 1860 roku opublikowal Elementy
psychofizyki. Jego poprzednikiem byt fizjolog E. Weber, ktory
zajmowat si¢ badaniami nad wrazliwosciag dotykowa. Prace tego ostatniego
opisane zostaly w ksigzce Fechnera, a nazwisko umieszczone w nazwie
ogo6lnego prawa sformulowanego po przebadaniu wickszej liczby
zmystow. Psychofizyka to nazwa, ktorg nadat Fechner nauce zajmujace;j
si¢ mierzeniem doznan przez mierzenie bodzcow. Wedtug prawa Webera-
Fechnera, zalezno$¢ mig¢dzy sita bodZzcoéw dziatajacych na organy
zmystowe a sita wywotywanych przez
nie wrazen jest nastepujaca.

Przy réwnoczesnym przyroscie sity bodzca przyrost sity wrazenia jest
coraz mniejszy, tak ze przy bodzcach slabych wystarczy maty przyrost
ich sity, aby réznica zostata zauwazona, natomiast przy bodzcach
silnych trzeba wigkszego przyrostu ich sity, aby wywota¢ przyrost sity
wrazenia (Szewczuk 1979, s. 209).

Owa zalezno$¢, opisana matematycznie wyraza si¢ w formule, ktora
mowi, Ze arytmetycznemu szeregowi wrazen towarzyszy geometrycz-
nie rosnacy szereg bodzcow. Fechner doszedt do tej formuly, dokonu-
jac pomiarow trzema metodami: metodg ledwo dostrzegalnych réznic,
metoda przypadkow trafnych i mylnych i metodg §redniego bledu. W
badaniach opierat si¢ na zatozeniu, ze istnieje korelacja migdzy
zewngtrznym, czyli fizycznym, a wewnetrznym, czyli psychicznym
wymiarem energii. Skala zmian zewnetrznych jest rownolegta do skali
zmian zewnetrznych. Blad Herbarta zostal w pewnym sensie napra-
wiony. W pdzniej szych badaniach okazato si¢, ze prawo Webera-Fech-
nera nie jest $ciste. Proporcja miedzy sita bodzcoéw a silg wrazen zmie-
nia si¢ w zaleznosci od przedziatu bodzcow, od adaptacji narzadow
zmystowych oraz od wielu innych czynnikéw, ktérych Fechner nie
wziat pod uwage. Dorobek Fechnera ma znaczenie raczej historyczne
jako etap w rozwoju mysli psychologicznej. Juz w drugiej polowie XIX
wieku psychofizyka zostata ponownie uznana za dziat fizjologii.

Herman Helmholtz (1821-1894). W 1867 roku opublikowal Optyke
psychologiczng. Byl to filozof pozostajacy jednak pod wplywem badan

fizjologicznych, szczeg6lnie J.E. Purkinijego, badacza komorek moézgu i

odkrywcy zjawiska lub efektu nazwanego jego
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nazwiskiem: w miar¢ zmniejszania si¢ intensywnosci $wiatla, barwy o
krotkich dtugosciach fal staja si¢ bardziej widoczne (o zmroku niebieska
Young, ktory zajmujac si¢ widzeniem barw, wskazat na podstawe
fizjologiczna tego procesu; méwit mianowicie o trzech rodzajach wiokien
nerwowych o niezaleznym dzialaniu, umozliwiajacych widzenie trzech barw
podstawowych. Teoria ta wyjasniala efekty mieszania barw i otrzymywania
barw posrednich znajdujacych si¢ miedzy barwa zo6lta a czerwona, czerwona
aniebieskg oraz niebieska a z6tta. Nawiazujac do Purkinijego i
Younga, Helmholtz opracowat pierwsza naukowa systematyke barw oraz
wykonat pierwszg probe systematyzacji zagadnien dotyczacych wrazen
wzrokowych, ztudzen i spostrzezen. Jest ona do dzi$ uwzglednia a pod-
recznikach psychologii. Zastuga uczonego jest ugruntowanie i em-
piryczne potwierdzenie przypuszczen Younga, ze skoro nerwy zmystowe sg
do siebie podobne, poszczegdlne czesci kory moézgowej roéwniez, przeto
odbior réznorodnosci barw zaleze¢ musi od budowy i cennosci siatkowki
oka. Stad teoria widzenia barw Younga-Helmholtza. Helmholtz interesowat
si¢ ta e barwa dzwigkow; wyjasniajac réznice barwy poszczegdlnych
instrumentow za pomoca przydzwickow, czyli alikwot. Psychologia
zawdzigcza mu ponadto skonstruowanie badz udoskonalenie wielu aparatow.

Johannes Miiller (1801-1858). W 1838 roku wylozyt teorie spe-
cyficznych energii nerwowych, ktérg intuicyjnie sformutowat w XVIII wieku
C. Bonnet. Przedstawiona w duzym skrocie brzmiala ona nastgpujaco:

1) Nie spostrzegamy bezposrednio samych przedmiotdw, lecz czynnosci
naszych nerwow. Nerwy sg posrednikami mi¢dzy przedmiotami
spostrzeganymi a umystem, tym samym za$ narzucaja umystowi
cechy sobie wlasciwe.

2) Kazdy nerw zmystowy ma swoje specyficzne wiasciwosci i energig, dzicki
czemu nie jest zdolny do wrazliwo$ci wlasciwej innym narzadom
zmystowym,; jednego rodzaju nerw zmystowy nie moze zaja¢ miejsca ani
wykona¢ czynno$ci nerwu innego zmystu.

3) Te same przyczyny pobudzajg zmysly do wrazen roéznych, natomiast
zmyst jeden i ten sam pobudza zawsze do wrazliwosci ta
kiej same;j.

PsYC:HOLOGIA XI)

Wilhelm Wundt (1832-1920). Gtéwne jego publikacje t Podstawy
psychologii fizjologicznej z roku 1873, Zarys psychologii, Wstep do
psychologii. Byt on ponadto redaktorem Studiow Filozoficznych, gdzie
od roku 1881 publikowano wigkszo$¢ prac doswiadczalnych, ktore
powstawaly w jego laboratorium. Od 191 roku redagowal Archiwum
Psychologii Ogolnej.

Wundt rozpoczat dzialalnos¢ naukowa od zintegrowania dorobi swoich
poprzednikow: Fechnera, Helmholtza i Mullera, nadajac r szerszy,
systemowy wymiar. Przedmiotem badan w laboratorium, Wundta,
zalozonym w Lipsku w roku 1879, byly zjawiska spostrzegania,
pamieci i fantazji. Zjawiska te dziela si¢ na elementy, w ktérych
stapiaja sie: idea (tres¢), odczucie, czyli warto$¢ tresci dla podmie i
wysitek lub cheenie (wola). Dwa ostatnie sktadniki nadaja zjawiskom
psychicznym wymiar podmiotowy. Wystapienie zjawiska
psychicznego zalezy od wystgpienia jakiego§ bodzca odebranego
przez system nerwowy. Wundt nie interesowal si¢ tym, czy zjawisko
odpowiada rzeczywistosci (jest jej adekwatnym obrazem) i czy
rzeczywisto$¢ jest idealna czy materialna. Zjawiska psychiczne
posrednicza mi¢dzy bodZzcami a ruchami ciata, ktore stuza
specyficznemu celowi: spowodowaniu innych doznan. Mozna to
poréwnaé do nastawiania anteny radarowej. Mamy zatem do

czynienia z nast¢pujacymi szeregami zjawisk

Bodzce zewngetrzne: 1 2 3 5
Zmiany w systemie nerwowym a b c d e
Zjawiska psychiczne A C D E
Ruchy I m v

Cato$¢ doswiadczen czlowieka na przestrzeni zycia nazywa jest
dusza, za$ przekrdj poprzeczny przez nasz schemat jest
$wiadomoscig w chwili t. Pomiedzy zjawiskami psychicznymi a
fizycznymi nie istnieje zwigzek przyczynowy (paralelizm
psychofizyczny) Zjawiska te nie moga na siebie nawzajem
oddziatywaé.

Podstawowa metodg badania $wiadomosci jest introspekcja, czyli
obserwowanie $wiadomosci przez nig samg. Dokonywana jest w
warunkach eksperymentalnych, w ktorych bodzce sa
kontrolowane
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Jest to tzw. eksperyment introspekcyjny. Polaczenie metody introspekcyjnej z
zasadg paralelizmu stawialo w ostrym $wietle problem, kto naprawde dokonuje
introspekeji, czy jedne zjawiska §wiadomosci sg absorbowane do obserwowania
innych, czy moze istnieje jakis inny rodzaj jazni (np. Kantowska jazn
noumenalna)? System nerwowy z zatozenia nie mogt by¢ przyczyna zjawisk
swiadomosci. Co wigc nig bylo? Niezaleznie od tych kwestii tak okreslony
przedmiot psychologii byt bardzo waski i obejmowat §wiadomos$¢ pojedyn-
czych, dorostych os6b wprawnych w samoobserwacji oraz wybrane procesy,
ktore nie podlegaly zaktéceniom wskutek badania ta metoda. Rozszerzenie
badan psychologicznych na dzieci, osoby cierpigce na zaburzenia
psychiczne, zwierzgta, grupy ludzkie itd. wymagato karkotomnych odstgpstw
od przyjetej metody badania, odwotywania si¢ do ryzykownych analogii czy
nawet do obserwacji zachowania (Titchener 1929).

System Wundta poddany zostat wkrotce miazdzacej krytyce. Psychoanalitycy
zarzucali mu, Ze nie uwzglednia nieSwiadomosci’; postaciowcy, ze nie zajmuje
si¢ ztozonymi zjawiskami psychicznymi, ktore dane sa w do§wiadczeniu
bezposrednio i co najwyzej moga by¢ wtornie roztozone na elementy;
behawiorys$ci zaatakowali metodg badania, ktora uznali za zupelnie nienaukowa, a
takze jego przedmiot, ktorym wedtug nich powinno by¢ pozwalajace si¢
obiektywnie bada¢ zachowanie. Marksisci, dostrzegajacy bezposredni zwigzek
miedzy materig a psychika, zakwestionowali zasade paralelizmu, ktoéra wcale nie
uwalniata psychologii od filozoficznych problemow, a nawet nie odsuwata ich na
drugi plan. Pozytywna rola psychologii klasycznej i laboratorium, w ktorym
wyksztalcito si¢ wielu wybitnych psychologow z Anglii, Wioch, Holandii i
Stanow Zjednoczonych', polegata migdzy innymi na sprowokowaniu tej dyskusji.

> Zarzut ten wydaje sie troche dziwaczny i nieuzasadniony, ale
doktadniejsza znajomos¢ tworczo$ci Wundta wskazuje na co innego. Otz w
roku 1862, zastanawiajac si¢ nad geneza $wiadomego zycia psychicznego,
Wundt zapowiedziat, w mysl ,,prawa logicznej ewolucji duszy", zajecie si¢
procesami nieswiadomymi lezacymi u podstaw §wiadomosci. Obietnicy tej nigdy
nie spetnil, a w 1896 roku zainteresowanie nie§wiadomoscig nazwat ,,grzechem
miodosci" i zerwal ostatecznie z tg problematyka (Stachowski 2000, s. 42).
¢ Znajdowat si¢ wérod nich takze cytowany wyzej Titchener, ktorego
bardzo 36 rzetelna prezentacja systemu Wundta przettumaczona na jezyk
polski jeszcze przed
Herman Ebbinghaus (1850-1908). Zajmowat si¢ gtownie pamigcia.
Opracowatl metody badania tej funkcji stosowane do dzi$. to metody:
wyuczenia, oszczgdnosci, rekonstrukcji i rozpoznawania. Byt
przekonany, ze dwa zasadnicze czynniki odgrywajg i w
zapamietywaniu: powtarzanie sprzyjajace temu procesowi i ¢: ktory

PsYC:HOLOGIA XI)

niszczy tzw. impresje. Eliminowat znaczenie tego, co ma
zapamigtane, czyli wyniki uprzedniego uczenia si¢, stosujac
zgloski bezsensowne. Badajac przez lata samego siebie, co
wymagato bywalej dyscypliny, opisat wszystkie
podstawowe zalezno$ci dotyczace zapamigtywania, takie jak
zalezno$¢ tempa uczenia si¢ od wielkoSci materiatu, liczby
powtdrzen, przeuczenia, stosowania przerw, miejsca
elementu w szeregu i wiele innych, a takze wykreslit k we
zapominania i uczenia si¢, ktore do dzis$ reprodukowane s,
wszystkich podrecznikach.

Podczas gdy Niemcy zajmowali si¢ Swiadomos$cia doznaj
jednostki zdolnej do introspekcji, w Anglii i Francji tworzyl"
podstawy psychologii rozwojowej. Pod wptywem teorii
ewolucji Darwina pojawily si¢ spekulacje H. Spencera na
temat ewolucji ducha jako procesu towarzyszacego ewolucji
ciala. Zaczety nastepnie zastanawia¢ nad dziedziczeniem
uzdolnien oraz ich siewem w duzych populacjach. F. Galton
(1822-1911) opracowat metody statystyczne dla badania tego
rozsiewu. Wykorzystal tym tzw. krzywa Gaussa. Wprowadzit
pojecia testu i testu umystowego, tj. sprawdzianu uzdolnien.
Zainicjowal opracowanie n korelacyjnych przez Ch.
Spearmana i K. Pearsona oraz analizy czynnikowej, co
stworzylo podstawy statystyczne dla teorii inteligencji i
osobowoSsci.

Anglicy pozwolili si¢ jednak wyprzedzi¢ Francuzom. Dla
Francuzow zrédtem inspiracji byt rozwoj psychopatologii.
Szczegdlnie wazni sg tu dwaj psychiatrzy: P. Janet i J. Charcot, u
ktorych praktykowal w mtodosci Z. Freud. Warto tez zauwazy¢, ze u
znakomitego lekarza francuskiego C. Bernarda Pawlow
rozpoczynat nad fizjologia trawienia. Niezaleznie od. tego
Francuzi nawigzywali do filozofii i koncepcji pedagogicznych J.J.
Rousseau (1712

wojna byla dla kilku pokolen polskich psychologéw jedynym
zrddlem na temat dorobku tworcy psychologii.
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W roku 1889 na Sorbonie powstato laboratorium psychologiczne, ktérego
pierwszym kierownikiem byl Th. Ribot a nastepnym Alfred Binet (1857-
191 1). G. Brett (1969) mowi, ze ten ostatni przenidst psychologie z
uniwersytetu na ulic¢ i do szkoty, Stalo si¢ to w roku 1904, kiedy to
powotano komisj¢ do zbadania statusu dzieci uposledzonych. Binet miat juz
za sobg pewne studia w zakresie roznych aspektow rozwoju inteligencji
dzieci, co pozwolito mu opracowac skalg inteligencji badajacej
porzadek pojawiania si¢ rozmaitych ludzkich sprawnos$ci i normalny
poziom inteligencji w roznym wieku. Skala Bineta z kolejnymi
modyfikacjami stosowana jest do dzi$. Studia nad rozwojem dziecka podjat
takze w Szwajcarii E. Claparede.

Psychologia amerykanska rozwijata si¢, poczatkowo kopiujac wzory
europejskie. Na gruncie filozofii W. Jamesa'(1842-1910), ktéry podobnie
jak Hume postulowat zajgcie si¢ strumieniem aktywnosci zamiast
strumieniem §wiadomosci, wyksztatcit si¢ behawioryzm.

W 1889 roku odbyt si¢ w Paryzu I Migdzynarodowy Kongres
Psychologow, ktorego problematyka (hipnoza, réznice indywidualne,
postawy, inteligencja) wskazuje dobitnie, ze obok nurtu akademickiego
istniata juz w XIX wieku dobrze rozwinigta psychologia stosowana.

7. PSYCHOLOGIA W POLSCE'

Poczatkow zainteresowania psychologia w Polsce niektorzy historycy,
np. Janina Budkiewicz, doszukujg si¢ w dzietach A. Frycza-
Modrzewskiego (1503-1572) przedstawiajacych wizerunki ludzi réznych
klas spolecznych i zawodow. Za pierwsze dzieto psychologiczne w
okresie przed powstaniem psychologii naukowej mozna uwazaé
Filozofie umystu ludzkiego napisana przez Jana Sniadeckiego (1756-1830)
w roku 1818. Pierwsza polska proba psychologicznego opisu osobowosci jest
dzieto M. Wiszniewskiego Charaktery rozumow ludzkich (1837/19%8.). J.
Ochorowicz, z wyksztatcenia

" Rozdzial niniejszy zawiera fragment hasta ,.Psychologia" z Nowej

encyklo38 pedli powszechnej PWN (Materska 1997).

PSYCHOLOGIA W P

przyrodnik pozostajacy pod wptywem psychiatrii francuskiej, napisat w roku

1869 Jak bada¢ dusze, czyli o metodach psychologicznych i w 1874

Warunki powstawania swiadomosci, studium filozoficzno-

psychologiczne.

Poczatek psychologii naukowej w Polsce wiaze si¢ z zatozeniem
pierwszych pracowni eksperymentalnych: przez K. Twardow-
skiego (1866-1938) we Lwowie (1901) i przez W. Heinricha
(Teorie i wyniki badan psychologicznych-podsumowanie
dorobku psychologii niemieckiej) w Krakowie (1903). W roku
1910 powstat w Warszawie pracownia psychologiczna
zatozona przez E. Abra- mowskiego (1869-1918) z inicjatywy
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Towarzystwo
Psychologiczne byto wowczas stowarzyszeniem o zasiggu
lokalnym. Powstalo w 1907 roku w Warszawie i istnialo do
roku 1927, kiedy to potaczyto si¢ z Warszawskim Instytutem
Filozoficznym. Pracownia Abramowskiego prze mianowana
zostata, wedlug danych PTP, w roku 1913 na Warszawski Instytut
Psychologiczny. Abramowski, ktory zostat profesorem i objat
katedre psychologii na Uniwersytecie Warszawskim w 191 roku,
zajmowal si¢ problematyka pamieci i pod§wiadomosci.
Opublikowal Doswiadczalne badania nad pamiecig. Na rozwoj
polskiej psychologii - co trzeba wyraznie podkresli¢ -
niebagatelny wpltyw wywarta rozbiorowa przesztosc.

Istotnym czynnikiem byta tu dobrowolna izolacja jezykowa,
Odzyskanie niepodlegtosci spowodowato, ze Polacy mogli
nareszcie postugiwac si¢ mowa ojczysta. Zniknal przymus
uczenia si¢ 1 uzywania jezykow zaborcow, a w psychologii
zaznaczat si¢ swoisty regionalizm skutkujacy tym, ze niektore
klasyczne dzieta psychologiczne opublikowane za granica do dzi$
nie doczekaly si¢ przektadow. Z drugiej za$ strony do niedawna
polscy autorzy nie wykazywali zainteresowania pisaniem i
publikowaniem w obcych jezykach.

Pierwszym w Polsce podrecznikiem psychologii empirycznej
byla dwutomowa Psychologia z 1925 roku autorstwa W.
Witwickiego (1878-1948), ktory objat katedre Abramowskiego
po jeb $mierci w 1918 roku. Do pionieré6w psychologii polskiej
zaliczali s ponadto: J.W. Dawid, A. Szycé6wna, S. Szuman i S.
Baley tworcy polskiej psychologii rozwojowej i wychowawczej
oraz autor:
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podrecznikéw z tego zakresu, a takze M, Kreutz zajmujacy si¢ gtownie
metodologia (introspekcja i metody testowe). Pierwsze polskie
czasopismo psychologiczne Polskie Archiwum Psycholo
gii zalozyta w 1926 roku J. Joteyko autorka wielu prac do§wiadczalnych gltéwnie
dotyczacych zmeczenia.

W okresie migdzywojennym rozwijala si¢ intensywnie takze psychologia
stosowana. Uprawiana byta gtéwnie w ramach instytucji po-
zauniwersyteckich: Instytutu Pedagogiki Specjalnej zatozonego w 1921
roku przez M. Grzegorzewska, Instytutu Higieny Psychicznej kiero-
wanego w latach 1935-1949 przez psychiatre K. Dabrowskiego, Instytutu
Pedagogicznego kierowanego od roku 1936 przez S. Baleya, Pracowni
Psychotechniczne] Muzeum Przemystowego w Krakowie
kierowanej przez B. Biegeleisena-Zelazowskiego i wielu innych.
Istniata tez sie¢ roznego rodzaju poradni. W 1929 roku powstalo zatozone
przez S. Blachowskiego Poznanskie Towarzystwo Psychologiczne,
przeksztatcone w roku 1949 w Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
pierwsze stowarzyszenie psychologdéw o zasiggu krajowym.

Od wybuchu II wojny §wiatowej psychologia polska przezywata kolejne
kryzysy. Pierwszy spowodowany byt wojna 1939 roku i okupacja hitlerowska.
Drugi, powojenny, wiazat si¢ z koniecznoscia odbudowy catego potencjatu
materialnego i kadrowego w warunkach kolosalnych zniszczen i strat. Rozwijana w
tym czasie koncepcja uprawiania psychologii byta nawigzaniem do okresu
przedwojennego. Juz w 1945 roku reaktywowano katedry psychologii w Warszawie,
Krakowie, Poznaniu, Lublinie, Wroctawiu i Lodzi, a takze wiele instytucji
uprawiajacych praktyke psychologiczng. Od roku 1950 zaczat si¢ trzeci kryzys
spowodowany wprowadzeniem radzieckiego modelu uprawiania psychologii w
$cistym zwigzku z marksistowska filozofia oraz teorig wyzszej czynno$ci nerwowej
1. Pawlowa. Wiazat si¢ on takze z drastycznym ograniczeniem dziatania placowek
praktycznych.

Dopiero w roku 1956 znacznie rozszerzono wymian¢ naukowa
z zagranica 1 zaczela naptywac literatura obcojezyczna. Rozwijaly
si¢ rtowniez badania eksperymentalne, ktorymi zajmowali sie: A. Le
wicki, M. Zebrowska, W. Szewczuk, M. Maruszewski, H. Spionek,
40 B. Hornowski, W. Budohoska, S. Gerstman i inni. W roku 1963
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zostala ogloszona teoria czynnosci T. Tomaszewskiego, ktora znalazta si¢
w nurcie tendencji §wiatowych. Polskg psychologia zainteresowano si¢ w
Europie i Stanach Zjednoczonych. Powstawaly coraz lepsze warunki do
systematycznego rozwijania szerszych programéw badawczych. Ich
autorami byli: J. Reykowski, J. Strelau, 1. Kurcz, J. Kozielecki, A.
Gurycka, Z. Wtlodarski, K. Obuchowski, W. Lukaszewski, M. Przetacznik-
Gierowska i wielu innych.

Psychologia naukowa byta 1 jest uprawiana takze w Polskiej Akademii
Nauk. W ramach tej instytucji dziatata w latach 1959-1969
samodzielna Pracownia Psychometrii kierowana przez M.
Chojnowskiego. W 1981 roku powstat kierowany przez J.
Reykowskiego Zaktad Psychologii, obecnie przeksztatcony w
Instytut Psychologii PAN.

Magisterskie studia psychologiczne poczatkowo odbywaty si¢ jako
specjalizacja w ramach studiéw na kierunkach filozoficznych lub
pedagogicznych. W 1950 roku zorganizowano samodzielne studia
na kierunku psychologia, najpierw w Warszawie, nastepnie w Po-
znaniu i Krakowie. Obecnie studia psychologiczne prowadzone
sa takze w uniwersytetach: Slaskim, Gdanskim,
Wroctawskim, Lodzkim i na dwoch uniwersytetach w Lublinie
(KUL i UMC-S). Psychologowie sg zatrudniani w réznych
dziedzinach gospodarki, kultury i nauki. Praktycy znajduja prace
glownie w resortach przemystu i komunikacji, zdrowia, o§wiaty,
sprawiedliwosci i w wojsku.

Do najwazniejszych polskich czasopism psychologicznych
nalezg obecnie: Psychologia Wychowawcza b¢daca kontynuacja
Archiwum Psychologii, Przeglgd Psychologiczny, Studia
Psychologiczne, Polish Psychological Bulletin, Psychology of
Language and Communication, Nowiny Psychologiczne i
Czasopismo Psychologiczne (Materska 1997).



IV. NOWE SZKOLY PSYCHOLOGICZNE

Do tzw. nowych szkét w psychologii zalicza si¢ tradycyjnie

kierunki, ktore powstaly w opozycji do psychologii klasycznej: psychoanalizg,
psychologi¢ postaci, behawioryzm. Omoéwimy je teraz

kolejno, przy czym behawioryzm zostanie przesunigty do rozdzia-
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lu o strukturze zachowania i przeanalizowany pod hastem podstawowych
paradygmatoéw warunkowania. Na jego miejsce wprowadzona bedzie
natomiast marksistowska psychologia radziecka, ktéra wyrosta na tej samej
podstawie jako wyraz polemiki z psychologia Wundta.

1. PSYCHOANALIZA

Tworca pierwszej wersji psychoanalizy jest wiedenski psychiatra
Zygmunt Freud (1856-1939). Teoria Freuda sklada si¢ z czterech luzno
ze sobg powigzanych podteorii. Dotycza one jakosci psychicznych, popedow,
osobowosci i rozwoju psychoseksualnego. Podteorie te nie sg spdjne pod
wzgledem terminologicznym i nie wynikaja jedna z drugiej. Z wyjatkiem
podteorii nieSwiadomosci, byly kolejno odrzucane przez kontynuatorow
Freuda, ktérzy nadal (o dziwo!) pozostawali psychoanalitykami.
Psychoanaliza nie poddajaca si¢ latwo empirycznej weryfikacji jest
teorig niewywrotna, a moze w ogole nie jest ona teorig naukowa, tylko
historyczng generalizacja (por. dalsze rozwazania metodologiczne)
odnoszacy si¢ do ludzi
zyjacych w okreslonym miejscu i czasie?
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Teoria Freuda

Teoria jakosci psychicznych zaktada, ze cztowiek posiada nie-
$wiadomos¢, swiadomos¢ i przedswiadomosé. Mimo ze odkrycie
nieSwiadomosci uwazane bylo za drugi przewr6t kopernikanski i mimo ze
Freud poswiecit j ¢j kilka rozdzialéw w swych ksigzkach, mozna si¢ tylko
domyslag, co ten termin oznacza. Zyskuje on nieco na jasnosci w
kontekscie teorii popgedow i osobowosci, ktore przekonuja nas, ze
nie jest to puste miejsce, ale rezerwuar potgznych sit determinujacych prawie
cate zachowanie cztowieka. Nieswiadomos$¢ jest mocno ,,zagniezdzona" w
somatycznych procesach towarzyszacych psychice, ktorym trzeba przyznaé
wigksza kompletnos$¢ niz szeregom $wiadomych zjawisk psychicznych. W
swojej ostatniej, przed$miertnej publikacji Zarys psychoanalizy, Freud
(1939/1975) definiuje nie§wiadomo$¢ jako to co pozostaje w psychice poza
$wiadomoscia. Zacznijmy wiec od zdefiniowania §wiadomosci. ,,Tego, co
nazywamy $wiadomym nie musimy charakteryzowac, jest to bowiem to samo
co $wiadomos¢ filozofow [czyli psychologow z przetomu XIX 1 XX wieku
- przyp. M.M.1 i wlasciwa potocznemu mniemaniu" - pisze Freud.
Swiadomos¢ zawiera gtownie tresci, ktore mozna okre$lié za pomoca stow.
Jest to stan nadzwyczaj nietrwaty. Co$ co jest przedmiotem $wiadomosci jest
nim z reguly tylko przez chwile. Przed§wiadomos¢ to czes¢ procesow
nieswiadomych, ktore moga si¢ tatwo przeksztalci¢ w swiadome, tresci
utrzymywane na progu §wiadomosci i gotowe do przywotania w kazdej
chwili (np. wazne fakty z autobiografii, ulubione cytaty itp.).

Teoria poped6éw zaktada, ze istnieja dwa popedy reprezentujace wymogi,
jakie ciato stawia zyciu psychicznemu: Eros i Thanatos. Eros jest szeroko
rozumianym pope¢dem seksualnym jednoczacym wszystkie sity witalne
czlowieka sklaniajace go do poszukiwania przyjemnosci, ekspansji,
bezpieczenstwa itp. Thanatos to poped niszczycielski sktaniajacy do agres;i i
innych dziatan destrukcyjnych i samode
strukcyjnych, rozrywajacych to, co zostato scalone i przeksztatcajacych to

co zywe w martwa materi¢. Popedy te sa ciagle aktywne i doma

gaja si¢ natychmiastowego zaspokojenia bez wzgledu na
okoliczno$ci. Jesli ich zaspokojenie za pomocg
odpowiednich obiektow katektycznych (odprowadzajacych
energi¢ libido na zewnatrz) nie jest
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mozliwe, energia ta przenosi si¢ na obiekty zastepcze. Zablokowanie
zaspokojenia popedow wskutek braku Iub utraty obiektu (frustracja)
prowadzi do powstania objawow nerwicy.

Teoria osobowosci zaktada, ze osobowos$¢ sktada si¢ z id, ego i
superego. 1d jest rezerwuarem prymitywnych, nie§Swiadomych popedow
odziedziczonych po przodkach. Na bazie id z jego warstwy korowe;j,
utrzymujacej kontakt z rzeczywisto$cia, rozwingto si¢ ego. Ego to
najbardziej §wiadomy element osobowosci, ktorego funkcja jest
zaspokajanie potrzeb id stosownie do wymagan rzeczywistosci.
Kieruje si¢ ono zasadg realizmu. Wyposazone jest z jednej

strony w narzedzia poznawania rzeczywistos$ci, z drugiej zas w me-
chanizmy obronne (projekcja, racjonalizacja, sublimacja, regresja itp.).
Najwazniejsze z nich to wyparcie skutecznie spychajace do
nieswiadomosci tresci, ktore groza rozpadem ego oraz tlumienie, nie
dopuszczajace nawet do ich pojawienia si¢ w $wiadomosci przez omijanie
z daleka sytuacji i przedmiotoéw wzbudzajacych lek. Podczas kiedy
wyparcie funkcjonuje jak pomoc w naglych wypadkach, thumienie dziata
jak niezwykle czuly system wczesnego ostrzegania. Superego reprezentuje
normy spoteczne, obyczaje, zakazy i nakazy wynikajace z zycia w
okreslonej kulturze. Niektore z nich nabywane sa w dziecinstwie za
posrednictwem rodzicow i moga by¢ nieu§wiadamiane, inne wynikaja
z pozniejszych oddzialywan spotecznych i moga by¢ swiadomie
akceptowane lub odrzucane. Ego jest permanentnie atakowane przez id
domagajace si¢ zaspokojenia popedow za wszelka cene oraz superego
domagajace si¢ spelnienia norm spotecznych. Szukajac rozwigzania tego
konfliktu, musi takze bra¢ pod uwage okolicznosci zewngtrzne. Jak ma-
wial pewien pacjent Karen Horney: ,,gdyby nie rzeczywisto$¢, wszystko
byloby ze mng w porzadku...".

Teoria rozwoju psychoseksualnego opiera si¢ na zatozeniu, ze cztowiek
podejmuje zycie seksualne dwukrotnie. Po raz pierwszy we wczesnym
dziecinstwie i po raz drugi po okresie dojrzewania. Ludzki seksualizm budzi
si¢ wkrotce po urodzeniu. Zaspokajany jest kolejno za pomocg réoznych
erogennych stref ludzkiego ciata. Poszczeg6lne fazy rozwojowe zostaty
nazwane odpowiednio do tych stref. Prawidtowe przejscia migdzy fazami
zalezg od wlasciwe
44 go rozwigzania pojawiajacych si¢ w nich problemoéw rodzinnych.
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Zaburzenia w stosunkach rodzice-dziecko moga prowadzi¢ do fiksacji
na problemowe;j fazie, wyrazajacej si¢ w charakterystycznych cechach
osobowosci lub zachowania.

Najwcze$niejsza faza zwana jest oralng. Strefa erogenng sa w tej fazie
usta. Zdaniem Freuda, za pomoca tego narzadu dziecko uzyskuje nie
tylko pokarm, ale takze czerpie przyjemno$¢ z obcowania z piersig
matki, a zatem mozna powiedzie¢, ze zaspokaja poped seksualny. W
okresie wyrzynania si¢ zebow moze przybra¢ odcien sadystyczny.
Osoby, ktore w fazie oralnej miaty zaburzony kontakt z matka
odczuwaja nadal napigcia w okolicy ust, redukuja je jedzac za duzo,
palac papierosy, zujac gume, zagryzajagc usta w momentach napigcia,
obgryzajac paznokcie 1 otéwki, a takze mowiac zbyt wiele i
pozwalajac sobie na ,,zgryzliwa" krytyke.
Nastepna faza sadystyczno-analna zwigzana jest z opanowy-
waniem przez dziecko czynnosci wydalania i czerpaniem
przyjemno$ci z tego tytutu®* Fiksacja na fazie sadystyczno-
analnej daje w efekcie syndrom trzech cech osobowosci:
skapstwo (zatrzymywanie przy sobie tego, co uwaza si¢ za swoje),
upor (przesadne manifestowanie swojej woli) i zamilowanie do
porzadku (wynik przegranej, do ktorej wczesniej czy pdzniej
musi dojsé).

Trzecia faza - falliczna, wiaze si¢ z odkryciem przez
dziecko réznic anatomicznych miedzy plciami. Chiopiec odkrywa,
ze ma czlonek, za§ dziewczgta sg tego narzadu pozbawione.
Przypuszcza, zZe jest to skutek obcigcia, co prowadzi do powstania
leku przed kastracja. Analogiczne obserwacje poczynione przez
dziewczynke prowadza do poczucia niepelnej wartosci lub wrecz
okaleczenia. Chiopiec jest dumny ze swego nowo odkrytego
narzadu i zaczyna si¢ nim

§ Nie jest to tatwe, albowiem rodzice po raz pierwszy staja w opozycji do
potrzeb dziecka, wymagajac sygnalizowania trudno wyczuwalnych napigé
w sferze pecherza i odbytu, a nastgpnie wyprdzniania si¢ w odpowiednich
miejscach. Jesli dziecko spemia te wymagania, jest chwalone i nagradzane
pieszczotami, jesli nie, radzi sobie inaczej, zaktadajac - jak mowia J. Dollard i N.E.
Miller (1969) - strajk defekacyjny. Dla dziecka plyna stad niewatpliwe korzysci:
rodzice prze$wiadczeni o tym, ze dziecko zachorowalo, bardzo si¢ niepokoja, tym
bardziej, im dhuzej dziecko potrafi wstrzymywa¢ wyproznienie. Kiedy ta oznaka
powrotu do zdrowia wreszcie si¢ pojawi, ciesza si¢, zapominajac ukara¢ dziecko za
zrobienie tego (z wielka satysfakcja) w nieodpowiednim miejscu. Zreszta nawet
gdyby zostato ono ukarane, kara zmniejszytaby satysfakcje w sposob niedostrzegalny.
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bawié, odczuwajac przy tym pobudzenie seksualne. Zaczyna tez fan-
tazjowac na temat uwiedzenia matki, a nastepnie przechodzi do re-
alizacji tego pomystu. Przeszkoda okazuje si¢ ojciec, ktoéry ma do
matki nieograniczony dostgp. Matka oczywiscie odrzuca uwodzi-
cielskie zapedy syna, co powoduje wybuch nienawisci do rywala. U
chtopca powstaje kompleks Edypa, ktérego jedynym rozwigzaniem jest
wecale nietatwa identyfikacja z ojcem, czyli agresorem, przyswojenie jego
pozytywnych cech, takich jak sita, opiekunczos¢ i inne atrybuty meskosci
pozwalajace chtopcu na uzyskanie prawidtowej tozsamosci piciowe;.
Jesli chlopiec zidentyfikuje si¢ z matka, moze wyrosnaé na
zniewieSciatlego mezczyzne, a nawet na homoseksualiste. Niewykluczone
takze, ze w dorostym zyciu bedzie przejawia¢ niewolniczg ulegltosé
wobec kobiet.

Dziewczynka przezywajaca kompleks Elektry, odwrotnie niz chtopiec,
czuje niecheé¢ do matki spowodowang pretensja o to, ze wydala ja na §wiat
jako seksualng kaleke. Zwraca si¢ wigc ku ojcu, ktorego cztonkiem chciataby
dysponowac. Pragnienie to zostaje w koncu zastapione przez pragnienie
posiadania dziecka (oczywiscie z ojcem). W dorostym zyciu kobiece
pragnienie cztonka realizowane jest w mitosnym zwiazku z mezczyzng. Jesli
kobieta, ngkana zazdroscia o cztonek, chce po prostu by¢ mezezyzng, to
grozi jej podobnie jak chtopcu homoseksualizm, wybor meskiego zawodu i
catkowite odrzucenie matki i macierzynstwa.

Po zakonczeniu fazy fallicznej okoto 6. roku zycia nastgpuje faza latencji, w
ktorej dziecigca seksualno$¢ wygasa do czasu, kiedy przyjmie wiasciwe formy,
czyli przeksztatci si¢ w dojrzaty poped ptciowy (faza genitalna). Relikty z
poprzednich faz rozwojowych moga si¢ wyraza¢ w sktonnosci do rd6znego
rodzaju zboczen lub mogg zosta¢ wchionigte przez prawidlowo uksztalttowany
poped jako elementy wstepnej gry mitosnej. Moga tez ulec wyparciu lub
sublimacji albo wplyna¢ na ego, nadajac mu okreslone cechy, o ktorych byta
mowa wyzej.

Na zakonczenie tej czesci rozwazan nalezy wspomnieé, ze uczynienie z
dziecka seksualnego demona byto dla Freuda rodzajem kamuflazu. Jak pisze
szwajcarska psychoanalityczka Alice Miller (1991), po przeanalizowaniu 18
przypadkow (12 kobiet i 6 mezczyzn), Freud
46 odkryt w roku 1896, ze wszystkie te cierpigce na histeri¢ osoby, byty
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w dziecinstwie wykorzystywane seksualnie przez dorostych lub starsze
dzieci, ktore wczesniej rowniez byly seksualnie wykorzystywane. Urazy
przebyte przez pacjentow w okresie dziecinstwa sprowadzaty sie do
przedwczesnego, czesto brutalnego uwiedzenia. Ujawnienie tego faktu i
poswiecenie analizy aktualnym rodzinnym problemom pacjentow, ktorzy
byli przewaznie osobami dorostymi i do tego rodzicami, wydawato mu si¢
niemozliwe. Wybral- jego zdaniem - mniejsze zto, koncentrujac si¢ na
pracowitym pokonywaniu ich dziecigcej amnezji i naprawianiu btedow
popelionych przez poprzednie pokolenie, bez wnikania w to, jak oni sami
traktowali wlasne dzieci.

Psychoanaliza jako metoda leczenia nerwic

Psychoanaliza Freudowska jest nie tylko systemem teoretycznym.
Stanowi ona przede wszystkim metod¢ leczenia nerwic. Rozwazania na
ten temat rozpoczniemy od zdefiniowania tego ostatniego pojecia. Otoz
nerwica jest to stan, w ktorym ego jest znacznie ostabione i nie radzi
sobie z wymaganiami id, superego i rzeczywistosci. Pacjent traci rado$¢
zycia i coraz gorzej wypelnia przypisane mu role spoteczne. Objawy
nerwicowe (np. Igki lub natrectwa), ktore zastepczo roztadowywaly duza
cze$¢ jego napieé seksualnych, przestaja mu ,,stuzy¢", stajac si¢
zbednym balastem. Pacjent nie rozumie swego zachowania i
gwaltownych emocji, ktore przezywa. Granica migdzy nerwicag a tzw.
norma psychiczng jest ptynna. Cztowiek zdrowy - wedtug Freuda - to taki,
ktory potrafi pracowac i cieszy¢ si¢ zyciem, ale i on znajduje si¢ od
czasu do czasu w stanie, ktory mozna uzna¢ za nerwicowy. Nerwica
rozwija si¢ powoli, a jej poczatki siggaja dziecinstwa. Nabawiamy si¢
jej przed 6. rokiem zycia, przy czym pierwsze symptomy moga
pojawié si¢ pozniej. Dziecinstwo - to wbrew obiegowym opiniom
bardzo trudny okres. Dziecigce ego jest stabo rozwinigte. Latwo
powstaja dysproporcje w zaspokajaniu potrzeb dziecka i rozwijaniu jego
dziedzicznych dyspozycji. Wymagania stawiane przez srodowisko
rodzinne nie harmonizujg z tymi potrzebami i dyspozycjami, przez co
okazuja si¢ czesto zbyt wysokie.

Neurotyk rozpoczynajacy leczenie zawiera z analitykiem kontrakt: calkowita
dyskrecja za catkowita szczero$¢. Pacjent ma dla wlasnego 47
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sam moze sta¢ si¢ zrodlem oporu, podajac pacjentowi

dobra mowi¢ o wszystkim, co mu przychodzi do gtowy, nawet interpretacje w momencie gdy nie jest on jeszcze na nie
jesli wydaje mu si¢ to niewazne, niestosowne lub wrecz gtupie. 48 przygotowany. Interpretacje powinny by¢ podawane, kiedy
Przedmiotem analizy sg czynno$ci pomylkowe, wolne pacjento

skojarzenia i sny. Te ostatniec majg szczegdlng warto$¢ ze wzgledu na
to, ze dochodzi w nich do gtosu nie§wiadomos$¢. Podczas snu
nastepuje paraliz mi¢$ni, ego traci kontakt z rzeczywistos$cia i
ostabiona zostaje jego zdolno$¢ kontrolowania id. We $nie
wszystko jest mozliwe, poniewaz logika racjonalna zastapiona
zostaje przez emocjonalng, zakres pamigci znacznie si¢ rozszerza,
psychiczne napigcia i kateksje przemieszczajg si¢ swobodnie z
przedmiotu na przedmiot, a tzw. zagegszczanie pozwala tworzy¢
nowe catosci z elementdéw, ktore na jawie z pewno$cia razem nie
wystepuja. Uspione ego nie wytacza si¢ jednak catkowicie, probu-
jac narzuci¢ marzeniu sennemu form¢ mozliwg do przyjgcia.
Dlatego analityk nie traktuje sndw pacjentow dostownie, a stara
si¢ dotrze¢ za posrednictwem jawnej tresci do ukrytych mysli sennych,
wykorzystujac w tym celu skojarzenia i interpretacje.

Innym waznym elementem terapii jest pojawiajgce si¢
wczesniej czy pozniej przeniesienie, ktore polega na
utozsamieniu analityka ze znaczacg osobg z dziecinstwa pacjenta.
Jest to na ogo6t ktore$ z rodzicow. Przedmiotem analizy staje si¢
zatem zywa relacja emocjonalna, ktéra mozna wykorzystac,
dajac pacjentowi okazje do lepszego zrozumienia jego
przesztych zachowan i przezycia na nowo pewnych
doswiadczen w bezpiecznych warunkach. Przeniesienie nie
powinno si¢ przeksztatci¢ w namig¢tng mito§¢é lub nienawisé.
Pacjent winien rozumie¢, ze to co przezywa jest tylko
odbiciem jego przesztych uczu¢ i wykorzystaé to do lepszego
ich poznania. Jest to takze okazja do ponownego wychowania,
czyli przebudowy (ale nie rozbudowy!) superego w celu
naprawienia btedow, w ktorych dopuscili si¢ rodzice pacjenta.

Prowadzacy analiz¢ natrafia czg¢sto na opdr ze strony
pacjenta. Opdr pochodzi z kilku zrédet. Jednym z nich jest
ttumienie, innym moze by¢ poczucie winy i zwigzana z nim
potrzeba choroby, jeszcze innym deformacja instynktu
samozachowawczego (skierowanie popg¢du niszczycielskiego do
wewnatrz). Z tymi oporami analityk musi sobie poradzié¢, ale i on
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wi pozostaje ,tylko jeden krok do decydujacej syntezy". A oto
behawiorystyczna reinterpretacja przypadku ,Malego Hansa" (Freud
2000):

Wolpe i Rachman twierdza, ze ,,nie ma zadnych naukowo akceptowal
nych dowodow na istnienie jakiegokolwiek zwigzku" miedzy zyciem sek

sualnym Matego Hansa, a jego Igkiem przed konmi. ,,Twierdzimy, ze freu
dowski obraz tego przypadku nie jest poparty danymi ani w konkretnych
szczegotach, ani w calo$ci. Oto gtowne punkty, ktére Freud uwaza za do
wiedzione:

1) Hans odczuwat pozadanie seksualne wobec swej matki,

2) nienawidzit i bal si¢ swego ojca oraz chciat go zabié,

3) jego podniecenie seksualne i pozadanie wobec matki przeksztalcito
sie w Ik,
4) strach przed konmi symbolizuje jego strach przed ojcem,

5) «celem» jego choroby bylto trzymanie si¢ blisko matki,

6) jego fobia zanikla, poniewaz rozwiktal swoj kompleks Edypa".
Analizujac osobno kazde z tych twierdzen, Wolpe i Rachman
dowodza:

I. Hans najwyrazniej czerpal zadowolenie z kontaktow z matka;
kiedy$ podczas kapieli chcial, by dotkneta jego cztonka. ,,Ale
nigdzie nie ma dowodow na jego che¢ kopulowania z nig. (...)
Nawet przy zatozeniu, Ze szczeg6lnie pragnal stymulacji matki, dwie
pozostate cechy kompleksu Edypa (pragnienie zawladnigcia matka i
zastgpienie ojca) nie znajdujg potwierdzenia w faktach,
dotyczacych przypadku".

2. Hans nigdy spontanicznie nie wyrazit ani lgku, ani nienawi§ci w
stosunku do swego ojca; to Freud mu powiedzial, ze zywi te
uczucia. ,,Kilka kolejnych razy Hans, pytany przez swego ojca,
zaprzeczat istnieniu tych uczu¢. W koncu, odpowiedzial «Tak» na
zadane mu przez ojca pytanie tego typu. To potwierdzenie
uzyskane w wyniku znacznej presji, wywieranej zaréwno przez
ojca, jak i przez Freuda [podkreslenia moje-M.M.], przyjmuje si¢ za
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prawdziwy stan rzeczy, ignorujac wszystkie zaprzeczenia Hansa".

Pewnego razu Hans wywrocit konia-zabawke, co Freud
zinterpretowat jako ,,symptomatyczny czyn". Taka interpretacja
opiera si¢ na watpliwych zatozeniach, ze kon reprezentuje jego ojca, ze
wywrocenie konia nie byto przypadkowe oraz ze ten czyn wskazuje
na zyczenie usunigcia tego czegos, co symbolizuje kon (McKinley
Runyan 1992, s. 14b-147).

Terapia konczy si¢, gdy pacjent uS§wiadomi sobie tkwiace gltebo

ko w nieswiadomosci przyczyny swoich probleméw. Zostajg one 49
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wlasciwie nazwane i przeniesione do ego, gdzie moga zosta¢ rozwigzane.

Proby empirycznej weryfikacji teorii Freuda

Teoria Freuda sktada si¢ z pewnej liczby twierdzen, ktore dotycza
zalezno$ci empirycznych, takich jak np. twierdzenie o przemieszczaniu
aktywnosci z obiektow wiasciwych na zastepcze, czy wyprowadzone z
teorii rozwoju psychoseksualnego twierdzenie opisujace stosunki miedzy
dzie¢mi a rodzicami tej samej i roznej pici. Inne twierdzenia majg status
hipotez wyjasniajacych (np. twierdzenie o konflikcie migdzy ego a id i
superego) lub zalozen nie podlegajacych weryfikacji (np. sprowadzenie
wszelkich potrzeb organizmu
cztowieka do dwoch popedow).

Jedng z metod weryfikacji jest konstruowanie modeli. Na przyktad N.
Miller stworzyt sytuacje eksperymentalng, w ktorej wyuczyt biate szczury
agresywnego atakowania si¢ nawzajem. Kiedy reakcja
atakowania zostata silnie utrwalona, z klatki zabierano jednego z walczacych
szczuréw i podstawiano celuloidowg lalke (obiekt zastepczy).
Stwierdzono, ze szczury podejmowaty atak. Kiedy nie byto nawet lalki,
,neurotycznie" atakowaty biatg $cian¢ klatki. Wyniki tego eksperymentu
odnoszg si¢ jednak tylko posrednio do twierdzen Freuda, poniewaz badane
fakty odbiegaja znacznie od tych, ktérymi zajmowata si¢ psychoanaliza.
Badania nad mechanizmem projekcji potwierdzity twierdzenie o tym, ze
czlowiek, ktory nie moze zaspokoi¢ popedu rzutuje go na zewnatrz. Osoby
glodzone od 0 do 36 godzin ogladaty obrazki z testu plam atramentowych
Rorschacha, podajac swoje interpretacje tego, co widza. W miarg uptywu
czasu od ostatniego positku rosta liczba fantazji na temat jedzenia i spraw z
nim zwigzanych. Badania kwestionariuszowe nad osobowoscia
wykazaty, Ze istnieje istotna korelacja mi¢dzy uporem a skapstwem oraz
migdzy skgpstwem a zamitowaniem do porzadku, czyli przyblizony
syndrom osobowosci analne;j.

Badania antropologiczne prowadzone m.in. przez B. Malinowskiego
nie potwierdzily twierdzenia o powszechno$ci wystepowania fazy
latencji w rozwoju seksualnym dzieci wychowywanych
w réznych kulturach. Badania rozwojowe wykazaly, ze niemowlgta

PSYCHOANALIZA

doswiadczajg stymulacji oralnej i genitalnej jako przyjemnosci. Nie

potwierdzily natomiast powszechnosci przekonania chtopcow o tym, ze budowa

genitaliow u wszystkich ludzi jest identyczna, a brak czion

ka u dziewczat oznacza, ze zostaly okaleczone. Nie udato si¢ takze

dowies¢, ze wszystkie dzieci odczuwaja pociagg do rodzica przeciwnej pici i

zazdro$¢ wobec rodzica plci tej same;.
Nalezy pamigtac¢ o tym, ze weryfikacji poddane zostaty: 1) twier

dzenia wyprowadzone z twierdzen teorii Freuda, 2) twierdzenia, ktore
stanowia odlegle analogie (stosujace si¢ do innych sytuacji i innych
obiektow), 3) twierdzenia nalezace wprawdzie do teorii Freuda, ale wysoce
wyizolowane. Niewiele wynika zarowno z potwierdzenia, jak i z obalenia tych
twierdzen. Autor przytoczonego wyzej przegladu, J. Reykowski (1964)
twierdzi, ze nie nalezy ich pospiesznie ani przyjmowac, ani odrzucac.

Ponadto teoria zawiera wiele jawnych i ukrytych zatozen. Twierdzenia sa

stabo powigzane logicznie, a kazda z subteorii postuguje si¢ odrgbna
terminologia, co powoduje, ze zakwestionowanie fragmentu tego
systemu nie prowadzi do naruszenia cato$ci. Podobnie rzecz si¢ ma z
potwierdzeniem. Wszystko to sprawia, ze teoria Freuda jest niewywrotna. Na
pytanie, czy ma ona w ogole status teorii pomoze odpowiedzie¢ przeglad
dorobku innych psychoanalitykow, ktorzy w réznych okresach tworzyli
wiasne szkoty.

Nowe kierunki w psychoanalizie

Alfred Adler rozstat si¢ z Freudem w roku 1910, kiedy to oglosit swoja nowa
teori¢ nerwic. Odwrdcit sie¢ w niej od nieSwiadomego zycia popgdowego, ktadac
jednak nacisk na nieSwiadomy charakter mechanizméw obronnych. Za poped
podstawowy uznat dazenie do mocy. Bierze si¢ ono z poczucia nizszosci. U dziecka
poczucie to jest naturalne, poniewaz dziecko jest mate, bezbronne i stabe. W pdzniej-
szym zyciu ujawnia si¢ nizszos$¢ niektorych narzadow i funkcji psychicznych.
Czlowiek stara si¢ je doskonali¢. Wspierajac si¢ Adlerem, mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze czlowiek rozwija si¢ w kierunku swoich brakow, jak
Demostenes, ktory walczac z wada wymowy, stal si¢ wielkim mowca. Wedtug
Adlera, wéréd ludzi panuje powszechna potrzeba afirmacji wlasnego Ja przez
dominowanie nad 51
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innymi. Nerwicowy cel stania si¢ ,,pelnym czlowiekiem" realizowany jest
bezposrednio lub przez ucieczke w chorobe zmuszajaca innych do ustgpstw. Moze to
by¢ pierwotny motyw choroby, a nie jak sadzit Freud, wtorna korzy$é z tego stanu
rzeczy. Réwniez seks moze by¢ zamieniony w walke o supremacj¢. Wynika
stad, ze zaburzenia seksualne nie powoduja nerwicy, lecz sg jedng z sytuacji,
w ktorych nerwica si¢ przejawia. Adler wprowadzit takze istotne zmiany w terapii
nerwic. Stosowane przez niego leczenie byto krotkotrwate, odbywato si¢ metoda
dydaktyczng i polegalo na analizie celéw, a nie przyczyn zacho

wania tkwiacych w odleglej przesztosci (Adler 1948; 1986).

Carl Gustaw Jung zerwal ostatecznie z Freudem w roku 1912. Spierat si¢ z
nim od roku 1909. Za podstawowy poped uznal instynkt samozachowawczy.
Stworzyt teori¢ nieSwiadomosci zbiorowej, w ktorej znajduje si¢ tzw. madros¢
wiekow, czyli wspomnienia rodzaju ludzkiego i relikty zwierzgcej przesztosci
cztowieka (arche

typy). Proces samourzeczywistnienia osobowego polega po czesci na uzyskaniu
przez jednostke kontaktu z jej zbiorowa nieswiadomoscia. Jung stworzyt tez
mistyczng koncepcje osobowosci nawiazujaca do filozofii dalekowschodnie;j.
Wedlug tej koncepcji kazda osobowo§¢ zawiera pierwiastek meski i zenski:
Jing i1 Jang. Odpowiednio do pfci m¢zczyzni rozwijaja takie funkcje, jak
myslenie i spostrzeganie, a kobiety uczucia i intuicje. Funkcje sttumione nazywaja
si¢ odpowiednio: anima i animus. Ideatem jest osobowo$¢ harmonijna, co
potwierdzaja wspotczesne badania nad osobowoscig ludzi tworczych. Sa w niej
wyraznie zaznaczone cechy obu pici. Jung wyodrebnit takze dwa style
kontaktowania si¢ ze $wiatem: ekstrawersje i introwersje. Te kluczowe
zmienne uwzglednia si¢ w licznych wspotczesnych badaniach nad osobowoscia
(Jacobi 1966).

Przyczyny zaburzen nerwicowych Jung (1994), podobnie jak Freud,
lokowatl w dziecifstwie. Sadzit, ze trudnosci dzieci spowodowane sa nerwicowymi
problemami rodzicow. Szczegolny nacisk ktadt na reakcje matki na napiecia i
konflikty z ojcem. Byt zdania, ze wychowanie, ktdre czyni ludzi neurotykami
ogranicza nie tylko ujemne, ale i dodatnie strony osobowosci. Analityk (niezaleznie
od pfci) jest odpowiednikiem matki, a terapia stanowi powr6t do poczucia bez-
pieczenstwa i odrodzenia otrzymywanego od matki. Chociaz uwa
52 zal dziecinstwo za wazny okres w ksztattowaniu si¢ nerwic, w ich
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leczeniu sadzil, ze najwazniejsze jest rozwinig¢cie umiejetnosci kon-
struktywnego planowania. Zatem skupiat si¢ gldwnie na przysztosci. Wedtug
Junga, analityk powinien by¢ aktywny w kontakcie z pacjentem. Analiza
jestprocesem interpersonalnym, co ma swoje dobre strony, grozi jednak
indoktrynacja pacjenta przez teorie analityka.

Otto Rank rozstat si¢ z Freudem w roku 1925. Wypowiadat si¢ na temat
osobowosci. Wyr6znial wérdd ludzi trzy typy: 1) ludzi normalnych, ktorzy
»przyjmuja powszechng wole jako wtasng", tzn. podporzadkowuja si¢
normom spolecznym, wchodzg w role okres$lone przez konwenanse, zyja
wedlug obowiazujacych powszechnie wzorcow; 2) nerwicowcow - nie
potrafigcych zidentyfikowac si¢ z grupa, ani pozosta¢ samymi z powodu Ieku,
poczucia nizszosci 1 winy; 3) artystow i szeroko rozumianych tworcow -
doznajacych pelnej afirmacji samego siebie i niezaleznosci,
identyfikujacych si¢ wybiodrczo z grupami spotecznymi. Trudnos$ci
nerwicowe majg zrodto w urazie narodzin. Jest to rezerwuar leku
rozprzestrzeniajacego si¢ stopniowo w przebiegu zycia. Podstawowym
problemem jest zatem separacja od matki. Seks jako symboliczne
ponowne potaczenie z matka stanowi jedno z rozwigzan tego problemu.
Uzaleznienie od seksu jest rozwigzaniem neurotycznym. Terapia - wedhug
Ranka - powinna mie¢ okre$lony termin zakonczenia. Reakcja pacjenta na
ten fakt powinna by¢ jednym z przedmiotow dyskusji. Analityk, ktory podobnie
jak u Junga jest odpowiednikiem matki, skupia si¢ na sytuacji aktualne;.
Terapia zmierza do afirmacji wtasnej woli - ponownych narodzin
indywidualnosci. Analityk sktania pacjenta do buntowania si¢ i zaznaczania
swojej odrgbnosci. Czyni i mowi rzeczy wzbudzajace wsciektos$¢ pacjenta.
Ma to rozwingé w nim niezalezno$¢ i autonomiczng wol¢ (Thompson
1965). Pomysty Ranka dotyczace urazu narodzin i reinkarnacji osobowosci sa
do dzi$ bardzo popularne. Istnieje kilka szkot terapeutycznych, takich jak np.
szkota Janowa, wykorzystujacych je w sposob wielce dostowny (Kutter
2000).

Sandor Ferenczi spieral si¢ z Freudem przez lata (1927-1933)
glownie na temat terapii. Poczatkowo byt zwolennikiem metod aktywnych,
blokujacych wytadowanie libido.

(...) analiza powinna odbywac¢ si¢ w stanie niezaspokojenia. Zgodnie
7 tg teorig, im bardziej utrudnione jest wytadowanie libido, tym wicksza 53



NOWE SZKOLY PSYCHOLOC3ICZNE

jego ilo$¢ moze ulec odreagowaniu w przebiegu analizy. (...) Sktaniat wiec
pacjenta, by zrezygnowat z wszelkiego zaspokojenia seksualnego, ograniczyt
czestos¢ oddawania moczu i stolca oraz mozliwie najmniej czasu poswiecal innym
czynnosciom, zwigzanym z toaletg. Odmawial mu takze jedzenia i picia dla
przyjemnosci (Thompson 1965, 5.191).

Potem zlagodzit nieco to podejécie, namawiajac pacjentow do
dobrowolnego podejmowania wyrzeczen. Okoto 1927 roku przeszedt na terapie
relaksacji. Odbywata si¢ ona w atmosferze bezpieczenstwa i tolerancji, aby
do$wiadczenia terapeutyczne byly odmienne od do§wiadczen zyciowych z
przesztosci. Te ostatnie miaty by¢ przezyte ponownie przy udziale analityka
angazujacego w terapi¢ wlasng osobowosé. Analityk dyskutowat z pacjentem o
wszystkim, nawet o swoich btedach i pomytkach. Zachecal pacjentow do
dramatyzacji, np. do odgrywania scen z dziecinstwa, podczas ktérych mogli
moéwic dziecigcym jezykiem i bawié si¢ lalkami. Terapeuta reagowal na nich
jak na mate dzieci (Thompson 1965).

Wilhelm Reich zerwat z Freudem w roku 1927 po opublikowaniu artykutu,
w ktoérym wyjasnial, Ze masochizm nie jest wyrazem dziatania popgdu
niszczycielskiego skierowanego ku sobie, ale raczej przystosowaniem do
bardzo ztych warunkéw spotecznych. Podwazyt w ten sposdb Freudowska
teorie popedow. W terapii przypuscit natomiast frontalny atak na mechanizmy
obronne. Okreslit je, w odrdznieniu od Freuda, jako stabilne postawy (np.
agresywnos¢ lub ulegto$c¢) wyrastajace z calej przesztosci pacjenta. Do ich
powstania przyczynia si¢ porzadek spoleczny, ktory tworzy takie osobowosci,
jakich potrzebuje do swojego przetrwania. Klasy rzadzace za pomoca
wychowania i instytucji rodziny sprawiajg, ze wzorce osobowe oparte na ich
ideologii obowigzujg wszystkich cztonkow spoteczenstwa, co nie oznacza, ze
dla wszystkich sg jednakowo odpowiednie. Przetamaniu tak rozumianych
mechanizmoéw obronnych miato stuzy¢ zwracanie na nie uwagi pacjenta w kazdej
sytuacji.

Reich jest pierwszym przedstawicielem psychoanalizy spotecznej, ktora
oskarza spoteczenstwo o produkowanie neurotykow (Thompson 1965). Watek
ten widoczny jest takze w pracach Karen Horney, ktora juz od 1932 roku
przebywata w Stanach Zjednoczonych. Po
54  pieciu latach pobytu w tym kraju napisata ksigzke pod znamiennym

tytutem Neurotyczna osobowosé naszych czasow, zawierajaca krytyke
spoteczenstwa rzadzonego przez pienigdz, zmuszajacego ludzi do
zabdjczego wspodlzawodnictwa, a przede wszystkim do porzucenia
wlasnej drogi ku samorealizacji (Horney 1993).
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Neurotyczna osobowos$¢ jest osobowoscia rozdwojong.

Sktada si¢ z Ja realnego, ktérego rozwoj jest coraz bardziej
blokowany i Ja idealnego wymyslonego w celu poradzenia sobie z
lekiem wywotanym przez poczucie wyobcowania. Ja idealne zmusza
neurotyka do pogoni za wielkos$cig, ktora zaczyna pochtania¢ cata
jego energie, przeksztatcajac jego autentyczne potrzeby w
neurotyczne wymagania i znacznie ostabiajac kontakt z
rzeczywisto$cig. Do takiego ,,rozdwojenia jazni" dochodzi w wyniku
wychowania dziecka przez neurotyczne osoby doroste
charakteryzujace si¢ niekonsekwencja, oboje¢tnoscig i egoizmem.
Nie sa one zdolne do kultywowania naturalnych dyspozycji dziecka
oraz zapewnienia mu bezpieczenstwa i bezwarunkowej akceptacji. W
tych warunkach ksztaltuje si¢ cztowiek perfekcyjny, kompulsywny i
do tego z silng potrzeba msciwego triumfowania nad otoczeniem.
Przypisuje sobie prawie boskie cechy, przy czym jego boskos$¢ jest
ciagle zagrozona, poniewaz nieczesto znajduje potwierdzenie w
rzeczywistosci. Leczenie takiej osoby polega na uswiadomieniu jej,
w jakim stopniu oddalita si¢ od swoich autentycznych potrzeb i
naturalnych dyspozycji. Analityk peini tu funkcj¢ doradcy
pomagajacego pacjentowi, przez konstruktywne rozwigzywanie
biezacych problemdw, odnalez¢ swoje prawdziwe ja i wrdcié na
zagubiong $ciezke naturalnego rozwoju. Rozwazania na temat
przesztosci inicjowane niekiedy przez pacjenta traktowane sa jako
wyraz oporu lub wrogos$ci wobec analityka (Horney 1978).

Erich Fromm byt bliskim wspotpracownikiem Horney, z ktora
wspolnie zatozyli Amerykanski Instytut Psychoanalityczny. Wychodzit z
zatozenia, ze proces adaptacji odbywa si¢ przez uczenie sig.
Najpickniejsze i najwstretniejsze sktonnosci ludzkie sg wynikiem
spotecznego procesu, ktory tworzy czlowieka. Ewolucja.osobowosci
ludzkiej zmierza do zdobycia §wiadomosci samego siebie jako
odrgbnego bytu. Wraz z ta §wiadomo$cig narasta poczucie izolacji i
tesknota do dawnego poczucia solidarnosci z innymi. Cztowiek osiaga
,»wolnosc¢ od", ale nie osiaga ,,wolnosci do" (Fromm 1970). Ucieka si¢

do irracjonalnych metod ponownego wigzania si¢ ze zbiorowoscia. 55
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Naleza
do nich sadomasochizm, niszczycielstwo, mechaniczny kon

formizm i uzaleznienie od ,,magicznego opiekuna". Opiekunem tym moze by¢
jaki$ autorytet indywidualny (np. charyzmatyczny przywddca) lub grupowy
(np. naréd lub partia polityczna). Autorytet ten jest irracjonalny i ma zapewnié
jednostce uzyskanie przewagi, wzmocnic ja dzigki identyfikacji z wtadcza
sile. Nerwicowe trudnosci wynikaja z nowych potrzeb wytworzonych przez
kulturg oraz z wymuszonych przez nig wyrzeczen i frustracji. Celem terapii jest
odzyskanie przez pacjenta poczucia integralnosci oraz szacunku dla wlasne;j
osobowosci 1 rozwinigcie autentycznej milosci oraz szacunku dla innych. Fromm
podwazyt Freudowska interpretacj¢ kompleksu Edypa. Jego zdaniem, Edyp
zabil ojca, bo go nie znat i poslubil matke, bo otrzymat ja wraz z tronem. Nie
ma zadnych dowodow na to, ze jej pozadat (Thompson 1965).

Harry Stack Sullivan zaproponowat teori¢ osobowosci, ktora nazwat
teorig stosunkow interpersonalnych. Wedtug tej teorii jednostka ludzka od
momentu urodzenia ma dwa cele: 1) osiagnigcie rozkoszy zwiazanej z
zaspokojeniem potrzeb biologicznych i 2) zapewnienie sobie poczucia
bezpieczenstwa wigzacego si¢ z przynaleznoscia do kogo$ i jego akceptacja.
Od chwili narodzin podlega ona r6znym oddziatywaniom spotecznym ze
strony rodzicow oraz innych osob znaczacych. Pewne postawy kulturowo
zdefiniowane przejmowane saprzez empati¢ (zwlaszcza wobec matki) i przez
uczenie si¢. Niepok6j gniew, odmowa aprobaty naleza do statego repertuaru
srodkow uzywanych do ksztattowania tych postaw. Prowadza one do p
wstawania Igku, ktory jest wewnetrzng sita restryktywng. Poniewaz trening
spoteczny zaczyna si¢ bardzo wczesnie, niektdre cechy i zachowania zwigzane
z lekiem (pozytywne lub negatywne) ,,0dszczepiajg si¢" i trudno je ponownie
wlaczy¢ do osobowosci, aby przezy¢ je na nowo i zaakceptowac lub
ostatecznie odrzuci¢. Stosunki interpersonalne to nie tylko stosunki z realnymi
osobami, ale takze z personifikacjami imaginacyjnymi. Sg to wprawdzie
ludzie

®W tym miejscu stanowisko Fromma zbliza si¢ do znaczacego nurtu badan

psychologii spolecznej stanowigcego pewnego rodzaju rozliczenie z faszyzmem
niemieckim. Chodzi o badania nad osobowoscig autorytarng (T. Adorno), dogma-
tyzmem (M. Rokeach), uprzedzeniami etnicznymi (B. Bettelheim) i wiele innych,
56 prowadzonych w USA po drugiej wojnie $wiatowej.

z krwi i1 koSci, ale poddani idealizacji, czyli wzbogaceni o cechy,

ktorych nie posiadaja. Np. przecietny maz spostrzegany jest jako doskonaty

kochanek, wzorowy ojciec itp. Moze by¢ takze widziany jako idealne

wcielenie wszelkiego zla.

PSYCHOANALIZA

Celem terapii jest u§wiadomienie pacjentowi tego, co naprawde
zachodzi miedzy nim a innymi ludzmi i doprowadzenie do odrzucenia
fatlszywych wyobrazen. Przedmiot analizy stanowi aktualna sytuacja
pacjenta, cho¢ zajmowanie si¢ jego przesztoscig lub przyszioscig nie jest z
gory wykluczone. Analityk jest aktywny, ale z dystansem. Stara si¢ przy tym
unika¢ pozycji zwierzchnika. Rozwéj osobowosci opisany zostal przez
Sullivana konsekwentnie, w kategoriach ewolucji stosunkdéw spotecznych z
otoczeniem. I tak: niemowlectwo, ktore trwa od urodzenia do pojawienia si¢
mowy, jest okresem rozwijania komunikacji z matka, wezesne dziecinstwo to
okres, w ktérym pojawiaja si¢ rozne formy wspotdziatania z rowiesnikami,
za$ w poznym dziecinstwie zaczyna si¢ poréwnywanie z innymi dzie¢mi i
wspolzawodnictwo. Réwnoczesnie dziecko odkrywa szersza spotecznosé;
pojawia si¢ u niego obawa ostracyzmu i pragnienie przynaleznosci. W okresie
przedpokwitania (9-12 lat) nastgpuje wyjscie z egocentryzmu i catkowite
uspotecznienie. Pojawiajg si¢ pierwsze intymne zwigzki z przyjaciotmi
przewaznie tej samej pici. Pokwitanie niesie ze sobgproblemy seksualne
wynikajace z podejmowania pierwszych prob tworzenia zwigzkow
heteroseksualnych (Thompson 1965).

Przedstawiony wyzej przeglad koncepcji psychoanalitycznych
wskazuje wyraznie na to, ze kierunek ten nie ewoluowat jak kazda nauka
na zasadzie falsyfikowania blednych teorii i zastgpowania ich lepszymi,
tylko rozgalgziat si¢ stosownie do potrzeb i okolicznoS$ci. Przeniesienie
psychoanalizy do Ameryki miato przy tym niemate znaczenie. Znikla
obsesja seksualna, ktora na przetomie wiekow trapita Europejczykow.
Pacjentem stat si¢ zagoniony biznesmen osaczony przez wymagania
nowoczesnego spoleczenstwa i zmuszony do uczestniczenia w ,,wyscigu
szczurow". Terapia indywidualna zastgpowana byta coraz cze¢sciej przez
grupowy (niekoniecznie tansza i bardziej ,,demokratyczna"),
pozwalajaca lepiej $ledzi¢ i ksztatltowac powstajagce w grupie stosunki
interpersonalne. Nastapil odwrot od analizowania przesztosci. Mozna
powiedzieé, ze wlasciwie nic

nie zostato z psychoanalizy Freuda, cho¢ nie przestata ona istnie¢ 57
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(zwlaszcza w Europie) w swojej najbardziej ortodoksyjnej i dogma-
tycznej formie. Nalezy takze wspomnieé, iz wywarta ona znaczacy
wptyw na kulture XX wieku.

2. PSYCHOLOGIA POSTACI (GESTALT)
I TEORIA POLA PSYCHOLOGICZNEGO

Psychologia postaci

Za prekursorow psychologii postaci uwaza si¢ austriackich filozofow
A. Meinonga i C. Ehrenfelsa, ktorzy interesowali si¢ Tostrzeganiem
czasu i przestrzeni (Szewezuk 1951 i Tomaszewski 1984). Na
podstawie swoich analiz doszli do wniosku, ze sg to odrgbne jakosci nie
sprowadzajace si¢ do prostej kombinacji elementdw. Np. kwadrat jest
kwadratem nie dlatego, ze sklada si¢ z czterech rownych linii, tylko
dlatego, ze wystepuja one rownoczesnie i pozostajg w okreslonych
relacjach przestrzennych. Tenze kwadrat przekrecony o 90 stopni staje
si¢ rombem. Zatem percepcja nie jest sumg elementarnych doznan,
spostrzezenia maja forme¢ zlozonych calosci. Byt to poglad catkowicie
niezgodny z koncepcja struktury $wiadomosci stworzona przez Wundta.

Idac dalej tym tropem, psychologowie M. Wertheimer, K. Koffka,

W. Kohler i K. Lewin zaj¢li si¢ badaniami dowodzacymi prawdziwosci
tej tezy. Wertheimer jako pierwszy przeprowadzit eksperymenty nad
ruchem pozornym (stroboskopowym), publikujac ich wyniki w 1913
roku. Doswiadczenie polegato na tym, ze w tachistoskopie eksponowane
byty jedna po drugiej nieruchome kreski pothoryzontalna i pionowa w
odstepie 60 milisekund. Osoby badane spostrzegaty to jako ruch
pierwszej kreski do potozenia drugiej i powrdt. W innym doswiadczeniu
osoby badane widzialy lini¢ miedzy dwiema zapalajacymi si¢ kolejno
lampkami. Zjawisko to wykorzystane jest w produkcji filmoéw
sktadajacych sig, jak wiadomo, z nieruchomych klatek. Klatki wy$wietlane
z odpowiednig szybkoscia daja wrazenie ruchu ludzi i przedmiotow.

Teoria postaci mowi, ze uktady bodzcow tworza postacie na 58

zasadzie:
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1) bliskosci (nieregularnie rozrzucone punkty tworza posta¢ w miej
scu, w ktorym si¢ zageszczaja);

2) podobienstwa (osoby identycznie umundurowane wyrozniajg si¢ z
thumu znajdujacego si¢ na dworcu kolejowym lub lotnisku jako grupa);
3) wspolnej granicy (rowne linie, ustawione rownolegle w niewielkich,
rownych odleglosciach, tak ze tworzg ksztalt przypominajacy kwadrat,
widziane s3 jako posta¢ w odréznieniu od linii ustawionych w
odlegtosciach nierownych);

4) ciggtosci (niekompletna struktura dazy do formy doskonalej, za-
mknigtej, zrObwnowazonej, dlatego np. niedomknigty trojkat jest
spostrzegany jako taki, mimo ze z punktu widzenia geometrii jest
tylko linig tamang) zasada ta zwana jest inaczej zasada pregnancji;

5) wspolnego ruchu (elementy, ktore poruszaja si¢ rOwnoczes$nie w tym
samym kierunku tworza grupy tatwiej niz elementy poruszajace si¢
chaotycznie lub nieruchome, dlatego na autostradzie spostrzegamy
najpierw dwa pasma pojazdow zmierzajace w przeciwnych kierunkach);

6) dos§wiadczenia (jest to inaczej mowiac adaptacja systemu ner-
wowego, ktora dziata w ten sposob, ze jesli jakas struktura zostanie
wyodrebniona i okres$lona, jak np. waza lub profile na rysunku
Rubina, to ma ona sktonno$¢ do wyrdzniania si¢ w polu widzenia i
pozostawania w nim, mimo ze struktura konkurencyjna jest rownie
dostepna). Postac jest struktura podlegajaca transpozycji.
Najlepszym tego przyktadem jest przepisanie melodii w innej
tonacji. Jesli zachowane sg odpowiednie stosunki migdzy
dzwickami, melodi¢ mozna nadal bez trudu rozpoznaé, co znaczy,
ze elementy obu wersji sg izomorficzne, a ich uktady
rownoksztattne.

Wedtug teorii postaci w polu widzenia mozna wyrdznic figure

i tto. Dunski psycholog E. Rubin (Tomaszewski 1984) scharaktery
zowal figure, ktoéra w odroznieniu od tta jest postacig, w sposob na
stepujacy:

1) Figura ma tozsamos¢. Jej elementy okreslone przez miejsce w

strukturze uzyskuja sens, co $wiadczy o prymacie calosci nad cze$ciami.
2) Figura ma ksztatt, czyli kontur. Tto jest bezksztaltne. 59
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3) Figura jest masywniejsza, wyroznia si¢ z tta. Jest jakby wysunigta
do przodu.

4) Figura dazy do spoistosci, formy zamknigtej, doskonatej, zrow-
nowazone;.

5) Figura jako postaé dzieli si¢ na mniejsze catosci. Jesli ulegnie
rozbiciu, jej elementy uzyskuja range calosci, tacza si¢ w mniejsze
uktady, badz same stajg si¢ izolowanymi figurami, np. We
nus bez rak, Nike bez glowy.

Teoria postaci, odnoszona poczatkowo do procesu spostrzegania,
zostata szybko rozciggnieta na inne procesy poznawcze. W pierwszym rzedzie
byly to pamig¢ i myslenie. Postaciowcy odstapili od badania pamigci na
materiale bezsensownym i zakwestionowali rol¢ powtarzania podczas
przyswajania materiatu. Najwazniejsza - ich zdaniem - byta
strukturalizacja, czyli uchwycenie regut rzadzacych organizacja materiatu.
W pomystowych eksperymentach wykazywali, ze ludzie sg zdolni
zapamigtywac np. skomplikowane ciagi liczb, pod warunkiem, Ze rozumieja
zasade, wedtug ktorej zostaty one utworzone.

Zasadami organizujacymi proces zapamigtywania mogg by¢ tez zadania,
co wykazata B. Zeigarnik pracujaca w latach dwudziestych pod kierunkiem
Lewina w jego berlinskim laboratorium. Badania Zeigarnik polegaty na
odtwarzaniu wszystkiego, co osoby badane zapamigtaty z dtugiej serii
kroétkich, nieciekawych zadan, ktore byty badz doprowadzone do konca, badz
przerywane mniej wigcej w polowie wykonywania. Okazato si¢, ze zadania
niedokonczone (rozumiane jako niedomkniete postacie), zapamigtywane byty
lepiej. Ponadto osoby badane, ktérym przerywano pracg, czgéciej zglaszaly
che¢ kontynuowania eksperymentu niz te, ktore mogty ja dokonczy¢.

Badania nad rozwigzywaniem problemow prowadzit glownie W.

Kiihler na szympansach, ktoére mialy za zadanie zdobywanie trudno
dostepnego pozywienia za pomocg réznych narzedzi. Badania te miaty
dowodzi¢, ze opisane zadanie rozwigzywane jest na podstawie naglego
wgladu (einsicht lub insight) w sytuacje problemowa, rozumianajako
catos¢ relacji miedzy zwierzgciem, pokarmem a zawartoScig klatki. Zwierze
musiato najpierw zrozumie¢ strukture tej sytuacji, aby nastepnie szybko
rozwigza¢ problem. Podobne badania na ludziach

60 prowadzit K. Duncker, uzywajac bardziej skomplikowanych zadan.

PSYCHOLOGIA POSTACI (C ESTitl T~ 1 TEORIA POLA PSYCHOLOGICZNEGO

pytal np. osoby badane jak zniszczy¢ za pomocg promieniowania nowotwor
znajdujacy sie wewnatrz organizmu, nie niszczac przy tym zdrowych tkanek.
Odkryt, Ze proces rozwigzywania tego i podobnych probleméw przebiega
skokowo na drodze kolejnych wgladéw reorganizujacych sytuacje
wyj$ciowa w sposdb pozwalajacy osiggnac rozwigzanie.

Teoria pola psychologicznego - gléwne twierdzenia

Teoria pola psychologicznego, zwana inaczej psychologia topologiczng,
opracowana zostata przez K. Lewina w 1936 roku, po jego przeniesieniu si¢
do Stanéw Zjednoczonych. Jej zwiazek z psychologia postaci roznie jest
interpretowany. Jedni teoretycy (Tomaszewski 1984) twierdza, ze Lewinowi
przyswiecata idea znalezienia dla psychologii postaci wickszej liczby
zastosowan, inni, ze chcial jej nada¢ ksztatt bardziej sformalizowany
(Rosinska, Matusewicz 1984). Jeszcze inni, np. dwaj wybitni amerykanscy
psychologowie spoteczni Morton Deutsch i Robert Krauss (1972), dowodza
istnienia miedzy nimi bezposredniego zwiazku. Obie teorie zbudowane sg na
wspolnym zalozeniu, ze ludzka $wiadomos¢ jest szczegdlnym przypadkiem
réwnowagi i porzadku panujacych w naturze. Dazenie do porzadku i
réwnowagi jest takze nadrzednym celem wszelkiej aktywnosci cztowieka w
jego srodowisku. Teoria pola opisuje zalezno$ci miedzy srodowiskiem
wewnetrznym cztowieka, czyli jego ,,polem psychicznym" a Srodowiskiem
zewngtrznym, z ktérym razem tworza catos¢. Czlowiek jest czgscig pola w
szerokim znaczeniu, czyli Srodowiska fizycznego i spotecznego. Do
skonstruowania swojej teorii Lewin uzyt pojeé pola i wektora zaczerpnigtych
z fizyki, a takze kilku poje¢ topologii matematycznej, takich jak odlegtos¢,
kierunek i potozenie. Rezultat tego jest z matematycznego punktu widzenia
metaforg, j ednak trudno zaprzeczy¢, ze metafora ta okazata si¢ nadzwyczaj
ptodna.

A oto podstawowe twierdzenia teorii Lewina na podstawie analizy
Deutscha i Kraussa (1972; por. takze Lewin 1935, 1952).

1) Przestrzen zyciowa jednostki podzielona jest na obszary okre$

lone przez strukture fizyczng lub psychologiczng jej srodowiska.
Np. wigzienie jest przestrzenig zyciowa, w ktorej poszczegolne
obszary sa ograniczone przez bariery fizyczne. Rozwigzywanie 61
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jakiego$ problemu naukowego odbywa si¢ z kolei w obszarach
okreslonych przez aparatur¢ pojgciowa wybranej teorii oraz jej
twierdzenia. W tym przypadku bariery podyktowane sa ograni-
czeniami struktur pojeciowych i regut rozumowania.

2) Organizacja przestrzeni zyciowej nie ma w ogole znaczenia dla
jednostki biernej, w czasie kiedy nie posiada zadnych potrzeb
ani intencji do spetnienia w tej przestrzeni. Np. dla architekta po
zrealizowaniu projektu wigzienia to, ktore pomieszczenia b¢da w
nim zamknigte, a ktore otwarte i dla kogo, nie jest istotne. Jest to
natomiast bardzo wazne dla wi¢znidw i stuzby wigziennej,
szczegolnie jesli wigzniowie marzg o wydostaniu si¢ na zewnatrz
lub co gorzej, opracowuja plan ucieczki. Napigcia powstajace
w zwiazku z potrzebami i intencjami nadaja wartosci okreslo-
nym obszarom przestrzeni zyciowej. Obszary te przeksztatcaja
si¢ w pola sit. Termin ,,sila" oznacza kierunek i moc dazenia do
zmiany w danym obszarze przestrzeni zyciowej. Warto$¢ pozy-
tywna przypisywana jest obszarowi lub aktywnosci, ktora moze
zredukowac¢ napigcie, negatywna obszarowi, w ktorym podmiot
znajduje si¢ w momencie powstania napigcia. Na przyktad dla
wigznia, ktory postanowit uciec z wigzienia wszystko co znajduje
si¢ na zewnatrz posiada warto$¢ pozytywna, jego cela ma na-
tomiast warto§¢ wysoce negatywna.

3) Pola sit przeksztatcaja si¢ w sposob zmierzajacy do wyrdéwnania ich
wartosci. Ta rOwnowaga moze by¢ osiagnigta przez ,,loko-
mocj¢", czyli przemieszczenie jednostki w przestrzeni fizycznej
(np. udana ucieczka z wigzienia, po ktorej srodowisko zewngtrzne
staje si¢ stopniowo obojetne, podobnie jak cela, w ktorej juz sig
nie przebywa) lub psychologicznej (np. wykonanie okreslonych
przeksztatcen na informacjach przyblizajacych do rozwiazania
jakiego$ problemu).

4) Pola sil sa mniej lub bardziej wspotzalezne. Stopien wspotzaleznosci
dwoch pol jest funkcja stopnia ptynnosci lub sztywnosci
zwiazkow strukturalnych. Ptynnos¢ wzrasta, gdy jednostka jest
mtodsza lub bardziej inteligentna, a takze gdy jest zmgczona.
Wykazano to w replikacjach badan Zeigarnik, gdzie wystapity
stabsze efekty pamigciowe u dzieci niz u dorostych i u dorostych
odznaczajacych si¢ wysoka inteligencja w przeciwienstwie do
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mniej inteligentnych. Ostabienie efektu wystapito takze u osob, ktore
wykonywaty zadania bezposrednio po dtuzszym wysitku umystowym.

5) Sytuacje, w ktorych znajduje si¢ jednostka moga by¢ poznawczo
nieustrukturalizowane. W sytuacjach tego typu obserwuje si¢
zachowanie niekonsekwentne, nieprzewidywalne, arbitralne. Przyktad
stanowig tu sytuacje nowe i konfliktowe. Teoria pola pozwala wyréznic¢
az siedem typow tych ostatnich:

A+ < 1 P oo ~ +

Podmiot (P) znajduje si¢ w najbardziej komfortowej sytuacji wyboru
miedzy dwiema pozytywnymi mozliwosciami. Nie wymaga ona
robienia czegokolwiek poza wymysleniem sposobu na koordynacje
lub zaczekaniem na moment, w ktérym oba cele mogg by¢
osiagnigte.

S -<—7P

B.1 (W+)
Podmiot (P) np. pracownik postawiony przed zbyt trudnym zadaniem,
wybiera miedzy dwoma negatywnymi stanami rzeczy: odmow3a
wykonania zadania, co spowoduje gniew kierownika a jego
wykonaniem, ktore spowoduje, ze wszyscy dowiedza si¢ o jego
(pracownika) niskich kompetencjach. Ma jednak korzystne wyjscie
(W+) z sytuacji w postaci atrakcyjnej propozycji zmiany miejsca
pracy.

B.2. e . <——P
(W)

Sytuacja jak wyzej. Pracownik wykre
ca si¢ od wykonania zadania, nie przychodzac do pracy. Jest
to wyjscie korzystne, ale na krotko (W+). Na dluzej jego wady moga
by¢ wigksze niz zalety.

. = . << 1p
B.3. (W-)
Sytuacja jak wyzej, wyjscie nieko
rzystne (W-). Pracownik jest gtdwnym e84 ynikato

wym przedsigbiorstwie, z ktorego nie moze odej$¢ ani na state, ani
na par¢ dni. Musi si¢ natychmiast zaja¢ podwyzszeniem swoich
kwalifikacji, na co nie ma czasu.

Cl. £+ <<—>P

Podmiot skonfrontowany z jednym obszarem
pola posiadajacym cechy dodatnie (przyciagajace) 1 ujemne
(odpychajace). Np. pracownik ma szefa nadzwyczaj kompe- 63
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tentnego, ale nieuprzejmego. R. Likert radzi w takiej sytuacji
przymkna¢ oko na wady szefa, starajac si¢ wykorzystaé jego
mocne strony.

C2.+P <.

Podmiot znajduje si¢ w obszarze natadowanym dodatnio, np.
pracuje z osoba kompetentna i sympatyczna, ale zespot, w
ktorym si¢ razem znajduja jest staby i skto
cony.

C.3. +(-!) <=P

Podmiot dazy do obszaru, ktory ma dla niego pozytywna
warto$¢, otoczony jest natomiast innym obszarem silnie
naladowanym ujemnie. Pracownik chciatby uzyska¢ awans, ale
musi w tym celu podnie$¢ kwalifikacje, co bedzie go
kosztowato duzo wysitku i wymagato poddania sig¢
trudnym egzaminom.

6) Wickszos$¢ potrzeb moze si¢ znajdowaé w stanie deprywacji, za-
spokojenia (nasycenie) i przesycenia. W tym ostatnim przypadku
obserwuje si¢:

a) dezintegracje aktywnosci,

b) pogorszenie wynikow i bledy,

¢) urozmaicanie aktywnosci, czyli nieoczekiwane zmiany spo

sobu wykonania (tzw. improwizacje),

d) elementy aktywnosci ubocznej (np. rysowanie na marginesach

notatek robionych podczas nudnego wyktadu lub konferencji), ¢)

pojawienie si¢ emocji negatywnych (niesmak, zniechgcenie), f)

znuzenie, ktore tym si¢ rézni od zmeczenia spowodowane

go wyczerpaniem, ze znika natychmiast po zmianie aktyw
nosci.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze teoria pola proponuje niezwykle
szerokg koncepcj¢ motywacji obejmujacg zarowno potrzeby biolo-
giczne, jak i intencje, czyli potrzeby instrumentalne powstajace w
zwiazku z realizacjg $wiadomie okreslonych zadan (np. ,,sztuczna"
potrzeba mtotka lub skrzynki pocztowej, ktorych warto$¢ jest
przejsciowa i zanika wraz z osiggni¢ciem celu). Poniewaz motywa-
cja rozumiana jest tu jako zaburzenie rownowagi mi¢dzy jednostka a
srodowiskiem, obejmuje ona takze sfer¢ poznawcza, a wige wszelkie

go rodzaju niezgodnosci miedzy bodzcami i informacjami, dysonanse
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i konflikty poznawcze, ktore stymuluja szeroko rozumiang eksplo-
racj¢ oraz rozwiazywanie problemow. Koncepcja ta zostata wcielo-
na do teorii czynnosci traktujacej o najwyzszym poziomie regulacji
ludzkiego zachowania.

K. Lewina teoria zachowania

Teori¢ zachowania wynikajaca z teorii pola psychologicznego
cechuje sytuacjonizm. Pole psychologiczne istnieje ,.tu i teraz". Po
szukiwanie przyczyn zachowania w postaci stymulacji, ktéra mia
ta miejsce w przesztosci jest nieuzasadniong spekulacja.

1) Zachowanie zachodzace w ramach sekwencji: napigcie-lokomocja-
rownowaga, jest okreslone przez aktualng strukturg §rodowiska,
sity 1 wartos$ci jego obszarow. Bodzce wplywajg na za-
chowanie dzigki temu, ze maja dla jednostki okreslone znaczenie.
Ich fizyczne parametry, np. sita, nie okreslajg reakcji.

2) Warto$ci przypisywane poszczegdlnym obszarom pola (obiek-
tom) sa wzgledne. Zalezg nie tylko od wewnetrznego stanu jednostki,
ale i od ich dostepnos$ci w danym srodowisku. Poza obiektami
zaspokajajacymi potrzeby biologiczne, ktore zachowuja statg wartosé
gratyfikacyjna, pozostate obiekty moga te warto$¢ nabywac i
tracié, przy czym dla osob dorostych obiekty w ogdle
niedostepne nie majg zadnej warto$ci. Np. mozna podziwiaé
gwiazdora filmowego w jego sportowym samochodzie, wiedzac, ze
gwiazdor nie jest dla nas partnerem zyciowym, a za ceng jego
samochodu mozemy naby¢ kilka lub kilkanascie solidnych aut,
ktore w zupetno$ci wystarczg na nasze potrzeby.

3) Wartos$ci poszczegolnych obiektéw wzrastajg w obecnosci ba-
rier (pod warunkiem, ze sa one do pokonania). Np. niektore kosztowne
produkty zyskujg na atrakcyjnosci woéwczas, gdy wiemy juz, ze
bedzie nas na nie staé, bo po jakim$ czasie zarobimy okre§long sume
pieniedzy albo doczekamy si¢ wyprzedazy.

4) Kiedy bariery nie dajg si¢ pokonac, pojawia si¢ frustracja, ktorej na
poziomie zachowania towarzyszy regresja, czyli cofnigcie si¢ do
form zachowania charakterystycznych dla wczes$niejszych faz
rozwojowych. Zjawisko to zaobserwowal Lewin (1952) w wa-
runkach eksperymentalnych u dzieci. Jest to efekt wspomniane;j
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wyzej, wigkszej niz u dorostych plynnosci zwiazkow strukturalnych
miedzy polami sit.

5) Uczenie si¢ rozumiane jako nabywanie nowych doswiadczen dokonuje
si¢ w wyniku wgladu. Jest to proces wewngtrznego réznicowania
si¢ nieustrukturalizowanych obszaréw pola psychologicznego, ktore
dziela si¢ na podobszary powigzane okreslo

nymi relacjami.
K. Lewina teoria osobowosci

Osobowo$¢ rozumiana jest w kategoriach teorii pola jako mechanizm
osiggania rownowagi miedzy jednostka a jej sSrodowiskiem. Stanowi spdjny
system obszar6w wzglednie odizolowanych od srodowiska (Lewin 7/935).
Sktada si¢ z czesci centralnej i peryferycznej. Czes¢ centralna
uksztattowana jest przez najwazniejsze doswiadczenia jednostki ze
srodowiskiem i z sama soba. Jest ona wysoce zréznicowana i relatywnie
izolowana, co zapewnia jednostce poczucie tozsamosci, spojnosci
wewnetrznej i nie zmusza jej do ciaglego rewidowania najbardziej istotnych
przekonan. Cze$¢ peryferyczna - motoryczno-percepeyjna, komunikuje si¢ ze
srodowiskiem i jest otwarta na jego wptywy. Pod dziataniem silnych
emocji bariery pomigdzy czgscig centralng a peryferyczng moga ulec
ostabieniu. Poszczeg6lne obszary staja si¢ mniej zroznicowane, a zachowanie
ulega regresji, przybierajac formy gwaltownej motorycznej ekspresji. Silne i
dhugotrwale emocje burzag wewngtrzne bariery, redukuja liczbg obszaréw i
zmniejszaja zroznicowanie calego systemu osobowosci.

Teorie pochode

Dynamika grupowa oparta jest na kilku prostych zatozeniach:

1) grupa jest systemem indywidualnych obszaréw w obszarze wspolnym
podzielonym pomiedzy jednostki; 2) pozycja kazdej jednostki
zalezy od miejsca jej indywidualnego obszaru w systemie; 3) w strukturze
grupy mozna wyr6znic bariery zwlaszcza komunikacyjne; 4) grupy
charakteryzuja si¢ mniejsza lub wigksza spdjnoscia.

Zatozenia te statly si¢ punktem wyjscia mndstwa badan nad: sty
lami kierowania, rolag dewiantéw w grupie, decyzjami grupowymi,

postawami, poréwnaniami spolecznymi, naciskiem grupowym itd.
Wspotpracownicy Lewina stworzyli na uzytek tych badan teorie pochodne
odnoszace si¢ do zjawisk szczegdétowych, takich jak dysonans poznawczy (L.
Festinger), konflikt intereséw (M. Deutsch), poziom aspiracji (J.W.
Atkinson), i wiele innych. Wigkszos¢ wspotczesnych teorii psychologii
spotecznej wywodzi si¢ z tego nurtu.
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Teorie osobowosci

Teoria osobowos$ci rozumianej jako system przekonan opracowana
zostata przez M. Rokeacha (1960) na uzytek badan nad zjawiskiem
dogmatyzmu. Rokeach wzbogacit teori¢ Lewina, wprowadzajac pomigdzy
strefe centralng a peryferyczng osobowosci, stre - srednig. Sprecyzowat
takze doktadnie zawarto$¢ poszczegodlnych stref. Zdaniem tego autora, strefa
centralna zawiera podstawowe przekonania dotyczace Swiata fizycznego,
wlasnej osoby i innych ludzi. Sa to przekonania, o ktérych osobnik sadzi,
7e s3 uznawane przez wszystkich, oraz takie, o ktorych mniema, Ze nikt inny
ich nie uznaje. Czg$¢ posrednia zawiera przekonania o pozytywnych i
negatywnych autorytetach, tj. o osobach, ktdre stanowig zrodto i potwierdze-
nie uznawanych pogladéw oraz o ludziach, ktorzy si¢ nie zgadzaja z
uznawanymi autorytetami i pogladami. Warstwa peryferyjna obejmuje og6t
pozostatych przekonan. Jesli strefa posrednia jest szeroka, a peryferyjna
waska, mamy do czynienia z osobowoscig dogmatyczng, co wyraza si¢ w
uznawaniu pogladéw zaleznych od autorytetow, a zatem czgsto
izolowanych i sprzecznych. Dogmatyk wyolbrzymia r6znice migedzy
pogladami uznawanymi a odrzucanymi. Te ostatnie spostrzegane sa w
sposoOb uproszczony i znieksztatcony. Ludzie oceniani s3g w zaleznos$ci
od tego, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z pogladami uznawanych
autorytetow, a §wiat zewngtrzny spostrzegany jest jako zrodto zagrozenia.

C. Rogers (1991; 1995) sformutowat kilka postulatow na temat rozwoju
osobowosci. Wedtug tego autora jednostka ludzka jest niepowtarzalna
catoscia, zdolng w kazdym momencie swojego zycia do adaptacji i
rozwoju, czyli samorealizacji. Ludzie sg z natury dobrzy, godni i normalni.
Wskutek szkodliwych wpltywoéw srodowi
ska ich osobowos$¢ ulega czasem dezintegracji. Terapia gestalt jest
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sposobem reintegracji i przywrocenia zaburzonej osobowosci zdolnosci do
dalszego rozwoju (por. tez Passons 1985).

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze psychologia postaci ewoluowata w
sposob powolny, ale konsekwentny. Teorie pochodne tworzone byly jako
rozwinigcie oryginalnej koncepcji na bazie tych samych poj¢¢. Pole badan
rozszerzalo si¢ stopniowo, obejmujac zaréwno $wiadomosé, jak i
zachowanie, ludzi i zwierzgta, jednostki ludzkie i grupy, norme i patologic
psychiczng. Dzigki psychologii postaci przeksztalcit si¢ behawioryzm i
psychoanaliza, rozwingla si¢ teoria czynnos$ci i psychologia humanistyczna.
Mozna wigc powiedzie¢, ze teorii postaci przystuzyta si¢ wyjatkowo dobrze
skromno$¢ w reformowaniu psychologii klasycznej.

3. PSYCHOLOGIA W BYLYM ZWIAZKU RADZIECKIM"

Psychologia radziecka byta - obok psychoanalizy, psychologii

postaci i behawioryzmu - specyficzng alternatywa dla psychologii
klasycznej. Powstata po roku 1917 jako proba opracowania makro-
systemu psychologicznego opartego na filozofii marksistowskiej oraz
teorii wyzszej czynnosci nerwowej Pawlowa. Koncepcja ta zaatako-
wala przede wszystkim paralelizm psychofizyczny, przyjmujac za-
sade jednoSci psychofizycznej. Zasada ta implikuje jednos¢ czyn-
nika psychicznego zaréwno z podtozem organicznym, ktdrego funkcja
jest psychika, jak i z obiektami rzeczywistosci, ktore si¢ w niej
odzwierciedlaja. Przyjeta ona poglad, ze swiadomos¢ jest filogene-
tycznie i ontogenetycznie pochodna wobec materii, a jej rozwoj ma
charakter historyczny. Naczelnym postulatem metodologicznym stata
sie zasada lgczenia teorii z praktyka.
Rozwijana na takich podstawach psychologia dlugo pozostawala na
poziomie teoretycznego samookre$lania oraz bezkrytycznego im-
portowania z zagranicy gotowych technik dla praktyki. Ten niefortunny
etap rozwoju psychologii radzieckiej zakonczyt si¢ w 1936
roku

1 Rozdzial niniejszy zawiera fragment hasta ,,Psychologia" z Nowej

encyklo68 pedli powszechnej PWN (Materska 1997).
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decyzja WKP(b) wzywajaca do zaprzestania teoretycznych sporéw oraz
praktyki przynoszacej wigcej szkody niz pozytku. Nieliczne instytucje
naukowe, ktorym pozwolono kontynuowa¢ dziatalno§¢ miaty od tej pory zajac
si¢ badaniami empirycznymi. Wsrod badaczy, ktorych osiggnigeia na tym
polu byty najbardziej widoczne, nalezy wymieni¢ S.L. Rubinsztejna (1962),
A.N. Leontiewa (1962) i A.A. Smirnowa (1975).

Dokonana w roku 1977 na zjezdzie Towarzystwa Psychologow ZSRR
ocena dorobku empirycznego psychologii radzieckiej wskazuje na
nierobwnomierne postepy w badaniach, znaczne ich rozproszenie i powazne
trudnosci  w  zintegrowaniu ich rezultatbw za pomoca pojeé
marksistowskiej filozofii (Lomow 1977).

Mimo ze psychologia radziecka rozwijala si¢ w symbiozie z narzucongjej
filozofia i w ogromnej izolacji, niektore jej dokonania (np. teoria rozwoju
psychicznego sformulowana na poczatku lat trzydziestych przez L.S.
Wygotskiego), majg trwale miejsce w dorobku §wiatowej psychologii. Faktem
bez precedensu jest napisany przez J. Piageta komentarz do fragmentoéw
amerykanskiego przektadu ksigzki Wygotskiego Myslenie i mowa (wyd. pol.
1971). Przybrat on form¢ zywej polemiki z autorem nie zyjacym juz od 26
lat! (Piaget 1962). Niepodwazalny jest takze dorobek neuropsychologow
radzieckich w dziedzinie badan nad mechanizmami mowy (Luria 1961;
Anochin 1955), a takze dorobek szkoty I.P. Pawlowa (1932/1990) w dziedzinie
badan nad warunkowaniem, ktore wplynely zasadniczo na ksztalt
behawioryzmu (Materska 1997).
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V. NIEKTORE TENDENCJE AKTUALNE:
NAUKA O POZNAWANIU (COGNITIVE SCIENCE)

Nauka o poznawaniu powstata w odpowiedzi ma dezintegracje i

niewielkie postepy w dziedzinie nazywanej psychologia procesow
poznawczych. Do procesow tych tradycyjnie zalicza si¢: spostrze ganie,
pamig¢¢, mowe i myslenie. Kazdy z nich opisywany jest w specyficznym dla
niego jezyku, badania nad nimi prowadzone sg za pomoca odr¢bnych
metod i skutkuja budowaniem odrgbnych teorii o minimalnym zasiggu.
Specjalistom zajmujacym si¢ procesami poznawczymi trudno jest si¢
czasem porozumieé, mimo ze wszyscy zajmujg si¢ roznymi aspektami tego
samego procesu poznawania rzeczywistosci. Prezentowane przez nich
podejscie jest wysoce analityczne. Badajg procesy poznawcze roztozone na
czynniki pierwsze, dbajac takze o to, aby nie wplywaty na siebie
nawzajem, czyli wystgpowaly w mozliwie czystej postaci. Obok zgtosek
bezsensownych do badania pamigci, uzywa si¢ takze ,,zadan
bezsensownych" do badania myslenia, sztucznych probleméw, z ktorymi
badany czlowiek na pewno si¢ nie zetknat i ktére nawet nie przyszlyby mu
do gltowy (np. jak mozna ulepszy¢ r¢ke lub do czego poza czytaniem
datoby si¢ wykorzystaé gazete).
Nauka o poznawaniu powstata pod wpltywem informatyki i lin gwistyki.
Za jej tworcow uwaza si¢ D. Bobrowa i A. Collinsa (1975). Nauka o
poznawaniu zajmuje si¢ narzedziem tego poznawania, czyli umystem. Jest to
umyst uniwersalny, a wigc kazdy system zdolny do przetwarzania
informacji. Tak rozumiany umyst wnioskuje na temat rzeczywistosci na
podstawie jej reprezentacji, czyli modeli. Powinien on by¢ racjonalny,
zatem nie niweczy¢ efektow wilasnej aktywno$ci i ekonomiczny, zatem
tworzy¢ modele rzeczywisto$ci

Srodowisko —» Stany mdzgowe
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maksymalnie inkluzywne i maksymalnie dystynktywne. Powinien by¢
takze zdolny do samokontroli, czyli eliminowania sprzecznosci.

Modele reprezentacji
Zjawiska psychiczne

Relacje pomigdzy srodowiskiem, stanami moézgu (lub komputera -
podloze procesu przetwarzania nie jest istotne) okresla si¢ nast¢pujaco:
Modele to teorie stanow mozgu. Zjawiska psychiczne traktowane sa
jako produkt uboczny procesu poznawania. Teorie reprezentacji nie zajmuja
Si¢ pytaniem, czy odzwierciedlajg one Swiat zewnetrzny. Tres¢ tych zjawisk
podobnie jak jej zwiagzek ze srodowiskiem jest problemem wtornym. W tym
miejscu warto przypomnie¢ sobie pierwsze twierdzenie teorii specyficznych
energii nerwowych Johannesa Mullera. ,,Nie spostrzegamy bezposrednio
samych przedmiotow, lecz czynno$ci naszych nerwow". Mozna dodaé, ze
dla nauki o poznawaniu sg to czynnosci przeksztalcone od razu na
abstrakcyjne struktury reprezentujace rzeczywistos¢ wycinkowo, tak jakby
to byt ston ogladany przez dziurke od klucza. Umyst zywi si¢ wigc
okruchami rzeczywistosci, ktore juz na wejsciu przeksztatca wedtug swego
wewnetrznego porzadku. Porusza si¢ glownie we wlasnym wnetrzu.

Istnieje wiele funkcjonalnie ekwiwalentnych modeli tej samej rzeczywistosci

umozliwiajacych wyciaganie odpowiednich wnioskow. Pokazuje to tabela 1,
ktdra przedstawia cztery rownorzedne modele tej samej relacji. Kazdy z nich
inaczej okresla jeden wybrany wymiar reprezentowanej rzeczywistosci i
umozliwia sformutowanie innego sadu na ten temat. Model I méwi tylko, ze
obiekty si¢ r6znig, natomiast nic w ogéle nie objasnia tej réznicy. Model 11, analo-
gowy, pokazuje roznice dtugosci wyrazong w postaci pionowych kresek.
Charakterystyczna jest réznica migdzy modelem III, ktéry wprost przektada
wysoko$¢ porownywanych obiektow na wielkosci odpowiadajace liczbie
jednostek dlugosci wickszej dla obiektu dtuzszego 1 mniejszej dla krotszego a

modelem IV reprezentujacym rangi zajmowane przez obiekty w jakims dluzszym

szeregu uporzadkowanym 71
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od obiektow dluzszych do krétszych. Stad mniejsza liczba przypo-
rzagdkowana wigkszemu obiektowi w tym modelu. Dopiero tak za-
kodowana rzeczywisto§¢ moze by¢ przez umyst przyswojona, a nastepnie
poddana przetwarzaniu (Rumelhart, Norman 1985).

Tab. 1. Rozne sposoby reprezentowania fizycznej relacji
wyzszy-nizszy zachodzace migdzy dwoma przedmiotami

$wiata reprezentowanego

Swiat Modele
reprezentowany
Il I I v
[kolumna
duza] A 5 ;
Przedmioty
[kolumna
mata] B 13 9
- . hnie wyrazona wartodé  wartodd
Wihasno$ci:  wysoko$¢  reprezentowaPZ€Z lebowa Lo
na dlugos¢
bezpo$rednio linil
j / iz / / MNIEJSZA
Relacje: %wyzsza niz \AVYZSZ II\)IILZUZSZA I\\IVIIZEKSZA NIE
INIZ (A,B)

Tabela opracowana wg Rumelhart, Norman 1985, s. 16.

Przedmiotem badan i analiz nauki o poznawaniu sg trzy rodzaje
reprezentacji: dwa - deklaratywnych (reprezentacje oparte na sadach i
systemy analogowe) oraz trzeci - reprezentacje proceduralne.

Reprezentacje oparte na sadach

Tworzywem dla sadow.sapojecia. Wychodzac od klasycznej logiki, A. Collins i
M. Quilian 'zaproponowali jeszcze w roku. 1969 72
reprezentacji poje¢ w umysle. Najlepsza jego

hierarchiczny model
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ilustracjg jest systematyka zoologiczna. Pojecia odnoszace si¢ do
organizmdow o komorkach nieobtonionych, cudzozywnych, niezdolnych do
syntetyzowania zwigzkéw organicznych uporzadkowane sa w ten sposob,
ze krolestwo zwierzat rozpada si¢ na dwa podkrolestwa:
jednokomorkowce i wielokomodrkowce, ktore dzielg si¢ kolejno na typy,
podtypy, gromady, podgromady, rodziny i rodzaje. Tak zbudowana
reprezentacja spetnia w maksymalnym stopniu warunek inkluzywnosci i
dystynktywnos$ci. Wszystkie kategorie podrzedne zawierajg si¢ w
nadrzednych (inkluzywno$¢). Na kazdym poziomie informacje o danej
kategorii zapisane sa tylko raz i przechodza droga dziedziczenia na coraz
nizsze poziomy (dystynktywnosc). Poniewaz ptaki sg krggowcami, ich
definicja sumuje sie “*™* kregowcow, czyli to, co jest specyficzne dla tej
gromady moze by¢ uzupekione tym, co wiadomo na temat podtypu.
Autorzy postawili hipotezg, ze poruszanie si¢ w hierarchii wymaga
przechodzenia przez jej wezly oraz ze im wigcej weztow trzeba
przeszuka¢, tym dtuzej bedzie trwato podejmowanie decyzji
semantycznych. W badaniach pytali o prawdziwo$¢ zdan twierdzacych i
przeczacych, takich jak: ,,ryba jest pakiem", ,,wrébel nie jest psem",
»pies jest wielokomoérkowcem", , kot nie jest kregowcem",
,kregowiec jest matpa" itd. (Collins, Quillian 1969). Otrzymane
wyniki nie potwierdzity powyzszej hipotezy. Wprawdzie zaliczanie
obiektow do najblizszej klasy nadrzgdnej przebiegato rzeczywiscie
najszybciej, ale negacje oceniane byly rownie szybko. Ponadto okazato
si¢, ze istnieje pewnego rodzaju asymetria: przechodzenie od klasy
nadrzednej do podrzegdnej trwato dtuzej niz od podrzednej do
nadrzednej. Ujawnit si¢ tez wplyw réznego rodzaju utrwalonych
skojarzen, ktore znacznie przyspieszaty podejmowanie niektorych nie

zawsze poprawnych decyzji, np. ze delfin to ryba.
Rewizja hierarchicznego modelu przebiegla w dwoch etapach:
pierwszym bylo ostabienie, a nast¢pnie zakwestionowanie hierarchii,
drugim-zréznicowanie rodzajow weziow i relacji migdzy nimi, czyli
uwzglednienie nie tylko przynaleznosci do kategorii (A jest B), ale
takze: ,,ma" (cz¢sci np. skorupe), ,,moze", ,,czyni" (lata, pracuje) itd.
(Collins, Loftus 1975).
Do zakwestionowania idei hierarchii przyczynity si¢ prowadzo
ne w latach 1973-1976 badania nad strukturg tzw. pojec¢ naturalnych 73
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(Smith, Rips, Shoben 1974). W ich ramach proszono osoby badane o
ocene przynaleznosci kategorialnej 12 egzemplarzy poje¢: ,,ssak",
»zwierze" 1 ,,ptak". Mialy one zaznacza¢ na czterostopniowej skali jak
dobrymi egzemplarzami kazdego z tych poj¢¢ sa konkretne ssaki,
zwierzeta 1 ptaki wymienione na listach. Okazato si¢, Ze relacja bycia
egzemplarzem jest stopniowalna. ,,Najlepszym" ptakiem jest drozd,
bardzo blisko miesci si¢ wrobel, podczas gdy np. stru$ i kura zajely
miejsca trzy razy dalsze. Analiza przestrzeni semantycznej pojecia ptaka
pokazata, ze ptaki porzadkowane sa na wymiarach: wielko$¢, stopien
udomowienia i zdolnos¢ do latania. Autorzy wyciagneli stad wniosek, ze
pojecia majg prawdopodobnie strukture konstelacji obiektow
rozmieszczonych w réznych odleglosciach od wzorca, czyli obiektu
prototypowego. Zaliczanie obiektow do kategorii nadrzednej (w tym
wypadku ,,zwierze") odbywa si¢ na podobnej zasadzie. Przemawia to
przeciwko tezie, ze trescia pojec sa zespoty cech, ktore musza tacznie w
jednakowym stopniu przystugiwac wszystkim ich egzemplarzom. Poniewaz
badane byly osoby doroste, ktore uczyly sie w szkole biologii, mozna sadzi¢, ze
nie przyswoily one dostatecznie systematyki zwierzat proponowanej przez
zoologow, albo nie uzywajac zapomnialy ja i wrocily do bardziej naturalnego
sposobu porzadkowania. Z badan tych i innych autor6w wynika, ze pojecia
naturalne odnoszg si¢ takze do takich przedmiotdw, jak np. srodki transportu
oraz obiecktow abstrakcyjnych, jak np. przestgpstwo, nauka czy sport.

Zrbéznicowanie wezlow i relacji miedzy nimi pojawia si¢ w sie

ciowym modelu pamigci semantycznej ,,Eleanor" zaproponowanym

przez grupe LNR (P. Lindsay, D. Norman, D. Rumelhart) w roku

1972 i rozwinigtym w 1975 roku w model ASN (Active Structural

Network). Autorzy tego modelu proponuja wprowadzenie dwoch

rodzajow weztow: weztow pojec i weztdw zdarzen na dwoch pozio

mach: podstawowym i wtéornym (Rumelhart i in. 1972). We¢zly po

jeciowe odpowiadaja weztom w koncepcji sieci hierarchicznej, we

zty zdarzen to wieloczlonowe relacje odpowiadajace znaczeniii cza

sownikow. Termin ,,wiclocztonowe" oznacza, ze mowa jest nie

0 ™ miedzy dwiema rzeczami (np. relacja ,,jest" migdzy kurg

a ptakiem), ale miedzy wieloma rzeczami naraz. Autorzy wyko

74 rzystali w tym miejscu ,,gramatyke przypadkow" C. Fillmore'a,
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wedtug ktorej czasownik wiagze ze sobg pewng okreslong klas¢ po-
je¢, takich jak: czynnik sprawczy (agent, A), narzgdzie czynno$ci
(instrument, 1), przedmiot czynnosci (object, 0) 1 wynik czynnosci (result,
R). Poziom podstawowy reprgzentuje abstrakcyjne znaczenie symboli
jezykowych, rzeczownikow i czasownikow; wezly podstawowe sa
definicjami znaczenia tych symboli. Wezly wtérne to uwiktane w
konkretny kontekst egzemplarze weztow podstawowych. Zastosowanie
weztow podstawowych 1 wtornych pozwala uzytkownikowi sieci
(systemowi poznawczemu) odr6zni¢ ogolne znaczenie pojgcia
okreslajacego czynnos$¢ lub przedmiot od konkretnych zastosowan tych
pojec. Sady (propositions) formutowane s3 na poziomie weztow wtdrnych.

Rys. 1. Jezyk ELEANOR/ASN Lindsaya, Normana i Rumelharta

Objasnienie: Przyklad ko-
nieczno$ci zastosowania
wezloéw wtomych w repre-
zentowaniu zdan: KUPI-
A LEM MASEO W SKLE-
1Y) MASL PIEIONKUPKE MASEO
SKLEP < ISER W TYM SAMYM

Loc  — KUPOWAC < SKLEPIE.
%) Rys. 1 ajest z powodu bra-
A ku odpowiednich weziow

SE wtornych zapisem wielo-
znacznym. Narys. 1 b
wezly podstawowe
oznaczone sg w jezyku
naturalnym, wtorne
wezty zdarzen -
gwiazdka z zakresleniem,
wtorne wezly pojeciowe -
ostrymi nawiasami. Oto
pozostate oznaczenia:
Loc-lokalizacja czynno-
$ci,

Type - odniesienie do
wezla  podstawowego.
Dla uproszczenia pomi-

Rys.1a J

nigte ) zostato
oznaczenie czasu
czynnosci.

Rysunek opracowany wg Najder 1992, s. 154; lub 1997, 5. 157. 75
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Sady sa elementami wickszych struktur reprezentacji nazywanych
schematami. Schematy reprezentuja wiedz¢ na wszystkich po-
ziomach ogdlnosci, a nie pozbawione kontekstu definicje. Schematy
maja zmienne (odpowiednik poziomu podstawowego dla sadow).
Podstawowga funkcja zmiennych jest generowanie ze schematu tzw.
warto$ci domySlnych. Schematy moga si¢ zawiera¢ jeden w dru-
gim, a takze posiadaja kryteria rozpoznania pozwalajace ocenié
sukces lub niepowodzenie w ich stosowaniu.
Schematy pojawily si¢ w nauce o poznawaniu wraz z teorig ram M.
Minsky'g¢go_ (1975). Ramy zostaly zastosowane do analizy spo-
strzegania przez ludzi i komputery takich obiektow, jak np. twarze.
Rama sktada si¢ z dwoch warstw: wyzszej, czyli informacji
statych, ktore sg zawsze prawdziwe i okreslaja, co schemat
powinien zawieraé, i nizszej zbudowanej z wrzutdw (slots) lub
koncowek (terminals) opisujacych konkretng twarz. Na wyzszym
poziomie precyzowane s3 m.in. warunki, jakie spelnia¢ musza dane
wypelniajace koncowki ramy, a takze relacje migdzy tymi danymi.
Jesli opis nie jest kompletny, np. nie okresla koloru nosa, moze by¢
uzupelniony przez przecigtny kolor, ktérego domyslamy si¢ na
podstawie odpowiedniej statej. Anomalie, czyli duze niezgodnosci
moga spowodowac odrzucenie danej ramy i zmiang¢ jej na inng,
bardziej odpowiednia. Znaczenie teorii Minsky'ego polega na tym, ze
wyjasnia ona do$¢ szeroki zakres zjawisk oraz ze wicle
zastosowanych ~w  niej rozwigzan zostalo  bezposrednio
przeniesionych do pézniejszych koncepcji.
Schematy zdarzen z pisane s3 w umysle w postaci skryptow
iplanow. Skrypty wedlug R. Schanka i R. Abelsona (19777) $3 re
prezentacjami powtarzajacych si¢ codziennych doswiadczen,
takich jak wizyta u lekarza czy w restauracji, $niadanie, egzamin,
przeprowadzka itd. Opisuja one te wydarzenia z punktu widzenia
jednej osoby, choé przewidziane jest w nich minimum ré6l dla
innych postaci. Daja si¢ uja¢é w formie kilku lub kilkunastu
sadoéw (zdan) moéwiacych o tym, co kto robi i w jakim porzadku.
W sytuacjach nietypoyych_skrypty przeksztatcaja si¢ w plany. Np.
jesli w restauracji otrzymujemy zimng zupe, wymaga to podjecia nie
przewidzianych skryptem decyzji i dodatkowych czynnoSci.
Gdyby tak bylo codziennie, nasz plan przeksztalcitby si¢ znowu w
skrypt zawierajacy nowy ele

ment w postaci interwencji w sprawie zupy.
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Skrypty mogga si¢ sktada¢ na wigksze jednostki przewidujace wiele 1ol i
zwigzanych z nimi czynnosci. Jednostki te nazywane sa tematami.
Tematem jest np. ,,wesele" lub ,,matura". Mogg istnie¢ takze megatematy,
takie jak ,,zycie rodzinne" lub ,troska o zdrowie", obejmujace mndstwo
rol 1 wydarzen rozwijajacych si¢ na przestrzeni dlugich odcinkéw czasu.

Reprezentacje analogowe

W odréznieniu  od dyskretnych reprezentacji opartych na sadach,
reprezentacje analogowe maja charakter ciagly. Odnosza si¢ one gléwnie do
percepcji 1 zwigzane] z nig wyobrazni. Zajmowali si¢ nimi przede wszystkim S.
Kosslyn (1975) i R. Shepard (1978) w swoich badaniach nad rotowaniem i
przesuwaniem roznych figur. Mierzac czasy reakcji, doszli do wniosku, ze
wyobrazeniowe przetwarzanie informacji ma charakter przestrzenny, a
wyobrazenia funkcjonujag podobnie do realnych obiektow. Np. czas
odczytywania litery lub cyfry obroconej o pewien kat ro$nie wraz z
wielkoscia tego kata, tak jakby podczas czytania badany przywracat znakowi
wlasciwe potozenie. Podobnie rzecz ma si¢ z rotowaniem figur w wyobrazni,
ich przesuwaniem i podejmowaniem decyzji, czy widzi si¢ figur¢ obrocona,
czy jej lustrzane odbicie (por. takze Nowak 1991; 1992).

Reprezentacje proceduralne

W przypadku tych reprezentacji cogito ergo sum brzmi szczegdlnie
dostownie. Wiaze si¢ to z przekonaniem, ze umyst nabywa wiedze
wynikajaca z posiadanych procedur przetwarzania (Winograd 1975).
Przypomina to hipoteze B. Whorfa, wedlug ktorej istnieja powazne
roéznice w percepcji 1 mysleniu pomigdzy kulturami postugujacymi sie
réoznymi systemami j¢zykowymi. Determinujagc sposoéb 1 rezultaty
przetwarzania informacji, procedury jezykowe ,mys$lag" za nas. W
pewnych przypadkach mozna nawet powiedzie¢, ze robia to z wiekszym
lub mniejszym powodzeniem. Problem znany jako ,,Wieza Hanoi" opisany
w jezyku matematycznym daje si¢ uja¢ w dos¢ jasny algorytm, podczas
gdy opisany w jezyku naturalnym jako japonska ceremonia picia herbaty
jest praktycznie nie do
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piatej

rozwigzania. Umyst dysponuje nie tylko procedurami, ale tez procedurami
do kontrolowania procedur. Jest demonem naciskajagcym spust zamknigtym
we wlasnej wiedzy.

Pochodzenie modeli reprezentacji

Ogromna wigkszo$¢ modeli reprezentacji poznawczej wywodzi si¢ z
informatyki. Wynika to z przyj¢cia zalozenia, ze komputer moze byc¢
modelem ludzkiego umystu. Jako formalny, fizyczny system symboli
reprezentujacych rzeczywiste i domniemane stany rzeczywistosci,
nadaje si¢ on do tej roli lepiej niz sktadajaca si¢ z atoméw materia, ktora
byta modelem $wiadomosci dla psychologéw klasycznych czy centrala
telefoniczna, na ktoéra powotywat si¢ Pawlow, mowiac o fizjologicznym
podtozu tworzenia si¢ odruchow. Symbole sa danymi dla cztowieka
(majg odniesienia do rzeczywistosci) i dla komputera. Tworzg one
uporzadkowane systemy formalne, w ktorych obowiazujg reguty wigzania
poszczegolnych elementéw i przechodzenia od jednych do drugich.
Systemy sa fizyczne, bo stany umystu i przejscia mi¢dzy nimi sa fizycznie
realne zarowno w mozgu, jak i w komputerze. Konsekwencjg tego
sposobu mys$lenia stato si¢ zapozyczenie przez nauk¢ o poznawaniu jezyka
informatyki.

Powszechnie przyjeta w nauce o poznawaniu metoda badan staly sig¢
symulacje komputerowe. Z symulacji wynikaja trzy korzysci: 1)
usci$lanie samych modeli (komputer stawia wysokie wymagania de-
finicyjne danym, operacjom i wynikom; postuguje si¢ sktadnig dener-
wujaca, ale uzyteczna); 2) sprawdzanie, czy funkcja moze by¢ w ogole
zrealizowana; 3) porownanie dziatania komputera i cztowieka.

Informatyka wskazata takze, czym nauka o poznawaniu powinna si¢ zajac.
Przede wszystkim ogélna teorig wiedzy, ktorej elementy przedstawione
zostaty powyzej. Przypomniano sobie o badaniach F. Bartletta (1932),
ktore wykazaty, ze odtwarzanie zawiera co$ innego niz wyjsciowe dane, a
mianowicie elementy schematu albo wyprowadzone z niego trafnie lub
nietrafnie szczegotytt.

"' Bartletta interesowaly  schematy  kulturowe organizujgce
zapamigtywanie. Aby je zaktywizowal, stosowal metode sukcesywnego
reprodukowania treSci w tancuchach osob badanych. Pierwsza osoba, ktora
stuchata oryginalnego tekstu, re

produkowata go na uzytek drugiej, druga dla trzeciej itd. Mniej wiecej przy
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Infonnatyka zwrécita uwage psychologéw na konieczno$é precy
zyjnego mierzenia czasu. W komputerze czas okresla liczbe wykona
nych operacji, u cztowieka czynigc to tylko z pewnym przyblizeniem.
Cztowiek okazat si¢ z jednej strony bardziej oszczg¢dny w radzeniu
sobie z eksplozja kombinatoryczng za pomocg heurystyk, co pokazaty
badania H. Simona nad szachistami. Z drugiej strony okazat si¢ istota
posiadajaca powolng analogowa wyobrazni¢ i zawodne procedury
obliczania. Mimo tych ograniczen paradygmat czasu reakcji zrobit
W nauce o poznawaniu wielka kariere.

Lista probleméw do rozwiazania

Aby nauka o poznawaniu mogta zastapi¢ psychologi¢ procesow
poznawczych, powinna odpowiedzie¢ na dtuga liste pytan, z ktory
mi psychologia procesow poznawczych radzita sobie lepiej lub g,
rzej, albo z ktorymi nie radzita sobie wcale. To ostatnie wskazywa
loby na przewage nowego podejscia i konieczno$¢ jego intensywne
g0 rozwijania.

Punktem wielce dyskusyjnym jest zalozenie o uniwersalno$ci
umystu. Nauce o poznawaniu udato si¢ sformalizowaé (czg$ciowo)
to, co odnosi si¢ do samego poznawania. W przypadku cztowieka
pominigte zostaly fizjologiczne nos$niki informacji, takie jak choéby
krew zawierajaca hormony i informujaca mozg o poziomie tlenu lub
cukru w organizmie. Uwolnienie hormonow czy brak tlenu lub cu
kru sg przez mézg rejestrowane i wpltywaja za jego posrednictwem

osobie tekst byt tak skrocony i zorganizowany, ze dawat si¢ powtdrzy¢ w
catosci

bez wprowadzania dalszych zmian.

Analizujac kolejne reprodukcje, Bartlett odkryt w nich trzy rodzaje zmian
wprowadzanych przez osoby badane:

1) racjonalizacja, czyli indywidualne ulogicznianie, np. opuszczanie
watkow

niedoktadnie odtworzonych w poprzednich reprodukcjach, dodawanie
wilasnych

wnioskdw 1 inne zabiegi stuzace podniesieniu spdjnosci opowiadania;

2) schematyzacja, czyli redukowanie nieistotnych watkow, ktéorych mozna
sig

domysla¢ na podstawie gtownych elementow tresci;

3) konwencjonalizacja, czyli nadanie opowiadaniu sensu przez przyjgcie
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na procesy poznawcze, np. spostrzeganie. Trudno powiedzie¢, ze
tradycyjna psychologia umiata modelowac¢ te procesy podobnie jak
sprzezenia ze §rodowiskiem spotecznym. Nauka o poznawaniu w
obecnej fazie rozwoju nie stwarza nawet perspektywy na zajecie si¢
nimi, odcinajac je jako nieistotne ,,szczegoty implementacyjne".
Dotyczy to wielu innych cech systemow zywych, ktore wedtug D.
Normana (1985):

1) Maja nie tylko system poznawczy, ale takze wiele mechanizmow
regulacyjnych pozwalajgcych im dziata¢ w srodowisku i przy-
stosowywac si¢ do niego. Systemy zywe rozmnazaja si¢ i rozwijaja,
co znaczy, ze w momencie narodzin sa mniejsze zarowno fizycznie
jak i pod wzgledem pojemnosci nie do konca uksztattowanej sieci
neuronowej. Dysponujamniejszawiedza, a ich system regulacji takze
nie jest w petni wyksztatcony.

2) Aby realizowa¢ funkcje zyciowe, utrzymuja system poznawczy i

regulacyjny w ciagtej interakcji.

3) Zdolne sa do réwnoczesnego realizowania mnostwa potrzeb i celow, a
takze programowania wlasnych dziatan i kontrolowania przebiegu
wykonania uruchomionych programow.

4) Robig to wszystko, zuzywajac znacznie mniej energii niz maszyny i
zachowujac duze rezerwy w postaci astronomicznej liczby nie
wykorzystanych potaczen nerwowych. Czym w zwigzku z tym
powinna zajaé si¢ nauka o poznawaniu

poza jezykiem i spostrzeganiem, ktdore stanowig jej glowny przed
miot i w ktorych badaniu najwigcej osiagneta?

1) Systemem przekonan, inaczej méwigc, V' §wiecie, czyli
swiatopogladem. Wiedza ta nabywana jest w interakcjach z ludzmi
oraz §rodowiskiem spotecznym i fizycznym, ktore tez w duzej
czgs$cei jest spoteczno-pochodne. Nawet sygnaty z wlasnego
organizmu maja spoleczng interpretacj¢. Wiemy na przyktad, ze nie
nalezy zasypia¢ na mrozie lub ze niegrozna wysypka moze
sygnalizowac¢ powazng chorobe. Taka wiedza przekazywana jest z
pokolenia na pokolenie przez rodzing i rozne instytucje. Stanowi ona
dynamiczng baz¢ dla pamigci, spostrzegania 1 myslenia,
warto$ciowania, wykrywania analogii i anomalii, a zarazem kryterium
spojnosci wewnetrznej, nie zawsze wyrazajacej si¢ na ze
wnatrz. Mozna np. twierdzi¢, Ze ta sama osoba jest rownoczesnie
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kujonem i leniem, podtrzymujac w ten sposob negatywna opini¢
na jej temat.

2) Swiadomoscia, ktorej udziat w procesie poznawania wydaje sie
by¢ stopniowalny. Czastke¢ wiedzy na ten temat wniosta psycho
analiza, badajac np. czynnosci pomytkowe, trudno si¢ jednak zgo
dzi¢ z proponowang przez nig interpretacja tych zjawisk. Psy
chologowie zajmujg si¢ wprawdzie badaniami nad uczeniem si¢
peryferycznym, intuicja w rozwigzywaniu probleméw, hipnoza,
ale tak naprawdg, jedyny kawalek twardego gruntu, podzielany

zreszta z naukg o poznawaniu, stanowia badania nad zjawiskiem

uwagi.

3) Rozwojem poznawczym. Poczatkowo wydawato si¢, ze mo-
delowanie rozwoju poznawczego jest zadaniem niewykonalnym.
Zauwazono jednak, ze J. Piaget od dawna wprowadzit aparat
matematyczny do analizy myslenia dziecka, przyjmujac, ze rozwoj
rozumienia zjawisk fizycznych jest wyrazem ksztaltowania si¢
funkcji odlegtosci. Po przettumaczeniu w roku 1962 na angielski
ksiazki Mowa i myslenie, wykorzystane zostaty takze pomysty
Wygotskiego dotyczace rozwoju dzieci¢_ cego aparatu
pojeciowego. Praca ta zawiera pierwsze sugestie na temat struktury
poje¢¢ naturalnych. Dzigki tym dwom autorom stato si¢ mozliwe
badanie rozwoju poznawczego przez nauk¢ o poznawaniu.
Obecnie prowadzone sg liczne badania nad modelowaniem
wnioskowania przy niepetnych przestankach, przez analogig, a takze
nad rozumieniem metafor u dzieci (Carey 1985, Keil 1989 - por.
tez: Stemplewska-Zakowicz 1992; 1996).

4) Interakcjami spolecznymi. Wigkszos¢ badan dotyczy kontrolowane;j
wymiany informacji w grupach z udzialem sieci komputerow,
zegarow 1 innych sformalizowanych systemow do informowania.
Modele wymiany informacji tworza si¢ same na bazie technologii.
Trudne do formalnego opisania, dynamiczne procesy zachodzace w
grupach nie staty si¢ jeszcze przedmiotem zainteresowania nauki o
poznawaniu.

5) Uczeniem si¢ rozumianym nie jako nabywanie wiedzy, lecz jej
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restrukturalizacja prowadzaca do tego, ze wiedza staje si¢ czyn
na i plastyczna. 81
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6) Pamiecia- nig nauka o poznawaniu zajmuje si¢ bardzo intensywnie, ale
nie potrafi jeszcze odpowiedzie¢ na wiele pytan dotyczacych
mechanizmu, ktéry pozwala porusza¢ si¢ po sieciach pojgciowych,
skryptach i tematach, np. dlaczego przejscie od ,,ptaka" do czynnosci
latania" jest bardziej oczywiste niz od ,,latania" do ,,ptaka"? Wydaje
si¢, ze pamig¢ czlowieka nie zdaza w odwrotnym kierunku tymi
samymi $ciezkami, ktorymi wiedza zostata nabyta. Nie wiadomo, skad
bierze si¢ $wiadomos$¢ bledow w przypominaniu. Stabo zbadana
dziedzing jest pamig¢¢ autobiograficzna, moze dlatego ze komputery nie
maja biografii...

7) Mysleniem komputera nauka o poznawaniu zajmuje si¢ rownie
intensywnie jak pamigcig. Wskutek tego wigcej wiadomo o mysleniu
tej protezy ludzkiego umystu niz cztowieka. Jest to myslenie badane w
izolacji od innych proceséw podczas rozwigzywania izolowanych
problemow lub ich skonczonych ciaggéw. Zadania te sa w pelni
sformalizowane na gruncie klasycznej logiki, a takze ich
rozwigzywanie odbywa si¢ bez udziatu srodowiska, ktore w mysleniu
ludzkim odgrywa bardzo wazna rolg. Zdajac sobie sprawe z tych
réznic, mozna kwestionowac sens wigkszosci symulacji i zastanawiac
si¢ nad tym, czy strategia badawcza nauki o poznawaniu roézni si¢ w
tym zakresie od tradycyjnego podejscia psychologii procesow
poznawczych.

8) Nabywaniem sprawnosci rozumianym jako doskonalenie ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

9) i 10) Emocjami i motywacja, ktore w komputerach nie maja
zadnych odpowiednikow.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze nauka o poznawaniu
znajduje si¢ dopiero na poczatku drogi do celu, ktérym jest stworzenie
alternatywy dla psychologii procesow poznawczych. Jej podejscie do
badania myslenia wykazuje nawet daleko idace podobienstwo do
podejscia tradycyjnego, ktore byto przedmiotem krytyki w punkcie
wyj$cia. Nauka o poznawaniu nie unikneta takze dyskusji nad
problemami filozoficznymi. Sg to niewatpliwe koszty zatarcia réznic
miedzy procesami poznawczymi zachodzgcymi w cztowieku i w
maszynie.

82
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Problemy filozoficzne

Z 7 zalozenia o uniwersalno$ci umystu i zredukowania jego cech
do tych, ktore sag wspolne dla wszystkich systemow przetwarzania

informacji wynika przyjecie stanowiska filozoficznego zwanego so
lipsyzmem. Jego pierwsze sformulowanie mozna znalez¢ u Karte
zjusza, na ktorego teoretycy nauki o poznawaniu che¢tnie si¢ powo
luja. Wprawdzie J. Fodor (1981) dodaje do ,,swojego" solipsyzmu
przymiotnik ,,metodologiczny", ale nie zmienia to sensu tego termi

nu. Solipsyzm metodologiczny nie neguje istnienia rzeczywistosci,
ogranicza jednak jej funkcje w sterowaniu umystem. Umyst przetwarza
tylko takie dane, ktore pasujg do systemu symboli. Formalne wtasno$ci
reprezentacji decyduja zatem o jej wlasnoSciach semantycznych.
Zerojedynkowy system symboli w komputerze osigga jednoznaczno$¢
interpretacji semantycznej przez ogromng ztozonos¢ przeksztatcen. W
efekcie zdolny jest do rozumienia zdan, a nawet ich przenosnego
znaczenia. Pozostaje jednak zamknigty w swoim wnetrzu. O tym, ze ptak
lata komputer wnioskuje z tego, ze ma skrzydta, a nie z obserwacji
rzeczywistego ptaka. Do tego potrzebowaltby odpowiednich receptorow.

Postawienie znaku réwno$ci pomigdzy umystem ludzkim a umystem

komputera umozliwiajace symulacje procesow przetwarzania wymaga
przyjecia zalozenia, ze istota tych procesow sa spelniane przez nie
funkcje. Obliczenia w glowie i w komputerze nie rdznia sig, skoro daja
te same wyniki. Stad bierze si¢ druga koncepcja zwana funkcjonalizmem.
Zgodnie z nig mozna odrzuci¢ ,,szczegdly implementacyjne". Przyjecie
tego stanowiska mogtoby oznacza¢ powrot do ,,czarnej skrzynki", ktora juz
trochg¢ udato si¢ uchyli¢. Jednak niekoniecznie. Z. Pylyshyn (1978)
rozroznia silng i stabg réwnowazno$¢ funkcjonalng. Staba sprowadza si¢
do tozsamos$ci wynikow. Silna rownowaznos¢ procesow polega na ich
glebszym podobienstwie, zaktadajacym tozsamo$¢ algorytmow i symboli.
Powinna takze wyrazac¢ si¢ w podobienstwie profilu czasow
poszczegblnych operacji, a nawet w tozsamosci btedow. Dazac do silne;j
rownowaznosci szuka si¢ coraz glgbszych podobienstw az do zatrzymania
si¢ na poziomie architektury funkcjonalnej, czyli ostatnim przejsciu od
proces6w semantycznych do procesow elektrycznych w maszynie
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i nerwowych u czlowieka. Ogolnie mowigc, jest to zejscie na poziom
budowy fizycznej, ktora nie zmienia si¢ pod wptywem celow i zadan i
nie zalezy od czynnikow dziatajacych na poziomie se

mantycznym.



NIEKTORE TENDENCJE AKTUALNE...

VI. STRUKTURA ZACHOWANIA CZLOWIEKA 1.

CZLOWIEK W SWOIJEJ NISZY EKOLOGICZNEJ

Postugujac si¢ terminologia zaczerpnigtas z etologii, nauki o wrodzonych
reakcjach zwierzat w warunkach naturalnych, scharakteryzujemy
modyfikacje adaptacyjne zachowania, czyli najnizszy poziom jego
organizacji charakterystyczny dla zwierzat, ale wystgpujacy takze u
cztowieka. Nastepnie, wykorzystujac wiedze z zakresu psychologii
ekologicznej, zajmiemy si¢ charakterystyka jednej z typowych nisz
ekologicznych, jaka jest dla naszej cywilizacji wielkie miasto. Druga
cz¢$¢ tego rozdziatu stanowitaby w pewnym sensie kontynuacje
poprzedniego ,,Niektore tendencje aktualne", poniewaz bedzie przyblizaé
stosunkowo nowg i cieszacg si¢ rosngcym zainteresowaniem dziedzing
badan psychologicznych.

Formy reagowania nazywane przez Konrada Lorenza (1977)
modyfikacjami adaptacyjnymi zachowania nie stawiajg organizmowi zbyt
wielkich wymagan. Aby mogly zaistnie¢, konieczna jest wrazliwos$¢ na
odpowiednie bodzce, wrodzony mechanizm spustowy i dziedziczna
koordynacja ruchowa. Zalicza si¢ do nich:

1) Uczulanie, jakim jest np. frenezjg u ryb drapieznych zywiacych

si¢ tawicami drobnych rybek. Pojawienie si¢ tawicy obniza gwat
townie prog wrazliwosci, uruchamiajgc reakcje ktapania. Wie
dza o tym dobrze rybacy towigcy tunczyki na goty haczyk wpusz
czony do wody wraz z garScig zywych, matych ryb. Frenezja
wystepuje takze u ludzi. Osoby otyle (podobnie jak tunczyki)
wydaja si¢ by¢ szczegdlnie wrazliwe na bodzce zwigzane z po
karmem. Nie tylko wykrywaja te bodzce szybciej 1 wtedy kiedy
sa one stosunkowo stabe, ale takze gotowe sg jes¢, widzac na
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zegarze (sztucznie przyspieszonym) godzine positku (Schachter i
Nisbett, za: Zimbardo, Ruch 1988). Podobnie zachowuje si¢ w
innych sytuacjach publiczno$é¢, nagradzajac wystep uwielbianego
artysty nie konczacymi sig, ,,frenetycznymi" oklaskami. Mamy tu
do czynienia ze swoistg facylitacja spoteczng podtrzy mujacaproste,
powtarzajace si¢ reakcje w obecnosci innych osobnikow robigcych to
samo.

2) Odczulanie jest podwyzszeniem progu wrazliwosci; nalezy je
odrézni¢ od adaptacji zmystowej oraz zme¢czenia ksztattujacych sie
proporcjonalnie do sity bodzcow. Odczulanie jest ograniczeniem
wrazl wosci_n_a niezmiennos$¢ bodzcow, czyli monotoni¢. Normalna
wrazliwos¢ zostaje przywrocona natychmiast, jesli jakas cecha
stymulacji ulega zmianie czyli bodzce stang si¢ np. rzadsze albo
stabsze. Odczulanie (podobnie jak uczulanie) jest przyczyna
zabarwionych lgkiem neurotycznych reakcji leczonych podczas terapii
behawioralnej za pomoca uwrazliwiania i odwrazliwiania. Skuteczno$¢
tych metod wydaje si¢ jednak watpliwa, jesli zwazy¢ na to, ze nie
mamy tu do czynienia z wyuczonymi odruchami lub nawykami.
Zdarza si¢ czasem, ze udaje si¢ wygasi¢ sktadnik behawioralny
reakcji, przy zachowanym, zwigzanym z emocjami, sktadniku
fizjologicznym (zjawisko to nazywane jest schizokineza, czyli
rozdwojeniem reakcji).

3) Wdrukowanie - reakcja podazania za pierwszym ruchomym
obiektem wystepujaca zaraz po wykluciu u ptakéw zagniazdownikow.
W warunkach eksperymentalnych obiektem tym moze by¢
cztowiek lub makieta matki, nawet bardzo zredukowana. W
dalszym rozwoju wdrukowanie rzutuje na preferencje seksualne
osobnika. Dlatego mechanizm ten przywotywany jest chetnie jako
przyczyna zboczen piciowych (Imielinski 1986).

4) Docieranie - automatyczne doskonalenie reakcji, bez wzmocnien.
Badania wykazaly, ze kurczeta, ktore nie mogty przez kilka dni
uczy¢ si¢ dziobania z powodu okularow powodujgcych zaburzenia
w polu widzenia, po ich zdjeciu dziobig réwnie dobrze jak te, ktore
mogly robi¢ to bez przeszkod. U ludzi docieranie uwaza si¢ za jeden z
mechanizméw nabywania mowy. Wszystkie dzieci, nawet
wychowywane przez gluchych rodzicow prze
chodza ten sam scenariusz rozwojowy i to nie tylko w okresie
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niemowlectwa. Wedlug E. Lenneberga, rozwdj jezykowy skore

lowany jest $cisle z rozwojem ruchowym i ,,dojrzato$ciowymi"
wskaznikami rozwoju mézgu (Zimbardo, Ruch 1988).
5) Uczenie si¢ urazowe - jednorazowe spozycie zatrutego pokar

mu wystarczy, aby szczur unikat go do konca zycia. Mechanizm
ten nie powinien by¢ nazywany uczeniem si¢, poniewaz nie ma
z tym nic wspolnego. Jest to tworzenie si¢ wyjatkowo trwatych
skojarzen podczas jedynej proby wiazacej bodziec z reakcja
w warunkach ekstremalnego zagrozenia zycia. Wydaje sie, ze
interpretacja wczesnodziecigcych urazéw w teorii Freuda odwo
tuje si¢ do podobnego mechanizmu, przy czym uczony sadzi
(1975), ze uraz jest tym cigzszy, im wczesniej wystapit. Uraz
psychiczny podobnie jak uszkodzona tkanka ulega otorbieniu

i dotarcie do niego, jesli w ogole jest mozliwe, wymaga bardzo

duzo czasu i wysitku.

6) Odruchy, zarowno izolowane, jak i powigzane w tancuchy skta
dajace si¢ na instynkty.

Wszystkie modyfikacje adaptacyjne sa zachowaniami zapewniajacymi
jednakowe przystosowanie wszystkich osobnikéw danego gatunku do
nieskonczenie stalych warunkéw, w ktorych przez miliony lat trwa 6w
gatunek. Sg to programy zachowania nie wymagajace pamigci. Opieraja
si¢ na informacji chwilowej. Informacja ta dotyczy sukcesu. Uczenie si¢
na bledach wymagajace przechowywania informacji przez dluzszy lub
krotszy czas, nie wystepuje. W przypadku trudnosci uruchamiane sg
nieliczne (réwniez wrodzone) podprogramy, a jesli i one nie wystarczaja,
glowny program zostaje przerwany. Jego powtarzanie niczego nie
doskonali. Lorenz obserwowat np. ptaki budujace gniazda w rejonach
przemystowych. Uzywatly one do tego celu zamiast galazek i trawy - drutu
i plastiku. Gniazda byly mocowane nie na drzewach, a na gzymsach i
kominach, skad czgsto spadaty. Cykl rozrodczy mégt si¢ odby¢ w catosci
tylko wowczas, gdy drut zachowywat si¢ jak gatazki, a miejsce na
budowg gniazda przypominato drzewo. Powtorne budowanie gniazda,
podczas nastepnego cyklu rozrodczego, nie zmienialo niczego w
technologii" i nie zwigkszato prawdopodobienstwa sukcesu.
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Zdaniem Lorenza (1977, s. 128): ,,Nie bylo chyba w dziejach ludzkiego
ducha wigkszego btedu niz opinia empirystow, jakoby nie 87
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do$wiadczywszy jeszcze niczego osobniczo, czlowiek byt nie zapisana
karta, tabula rasa”. Wyposazenie cztowieka w opisane wyzej programy
zachowania jest do$¢ rozbudowane i obejmuje wszystkie podstawowe
reakcje na fizyczne i spoteczne cechy §rodowiska. Do wrodzonych
reakcji spotecznych nalezg: ekspresja emocjonalna, agresja,

przywiazanie, atrakcyino$¢ seksualna i wiele innych. Mozna je
wyodregbni¢ od tego, co niesie kultura, okreslajac roznice w predkosciach
rozwoju genetycznego i kulturowego oraz analizujac zaburzenia
rozwojowe, patologi¢ psychiczng itp. Jesli kultura rozwija si¢ w sposob
prowadzacy do rozdzwigkéw miedzy normami przyrodzonymi a
wymaganiami w zakresie norm spotecznych, nastepuje jej upadek, jak to si¢
dzialo np. w starozytnym Egipcie, gdzie dla zachowania czystosci linii w
rodzinach krolewskich dopuszczano do matzenstw migdzy bliskimi
krewnymi, co powodowato szybkie wygasanie kolejnych dynastii wskutek
czestego wystepowania hemofilii.

Dziedzing psychologii, ktora zajmuje si¢ etologia ludzka jest
psychologia ekologiczna.

Postugujac si¢ kategoriami tej dziedziny, przedstawimy obecnie
srodowisko wielkomiejskie, w ktorym potowa ludzkosci spedza w
dzisiejszych czasach wigkszo$¢ swojego zycia. Ograniczymy si¢ do
trzech fizycznych wymiardéw tego Srodowiska: hatasu, zattoczenia i
temperatury. Pominiemy skadinad bardzo ciekawe ogolne klasyfikacje
srodowisk lub typologie o§rodkéw aktywnosci czlowieka w zaleznosci od
wieku, zawodu 1 innych cech uzytkownikow. Osoby szczegdlnie
zainteresowane tymi zagadnieniami mogga znalez¢ informacje na ten temat
w pierwszej polskiej ksigzce z zakresu psychologii ekologicznej autorstwa
A. Eliasza (1993). Stanowi ona podsumowanie badan polskich i
amerykanskich w tej dziedzinie.

Srodowisko wielkomiejskie: charakterystyka ogélna

Wielostronne badania nad §rodowiskami wielkomiejskimi prowadzone
od lat w r6znych krajach, wskazuja na to, ze zycie w Srodowisku
wielkomiejskim:

1) sprzyja rozwojowi chorob psychicznych i zachowan przestgpczych,
2) sprzyja tolerancji wobec wszelkich dewiacji,
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3) zubaza stosunki spoteczne, rozwijajac sobkowstwo i .bojetnosé
w stosunku do bliznich (Levy-Leboyer 1980).
Zasadnos$¢ tych przygnebiajacych wnioskow jest jednak dysku

syjna. Mozna ja podwazy¢, zastanawiajac si¢, czy w wielkich miastach
ludzie nie dbajg bardziej o zdrowie (w tym psychiczne) i czy w zwigzku z
tym wykrywalno$¢ chorob w ogole nie jest taril wyzsza niz gdzie indziej. To
samo dotyczy wykrywalno$ci przestepstw, ktora jest pochodng
sprawnosci policji, dysponujaca w duzych osrodkach miejskich
lepszym sprzetem i wieksza liczbg wyspecja'zowanych stuzb. Czy to,
ze wielkie miasta sg rajem dla wszelkiego rodzaju dewiantow nie wynika z
anonimowosci 1 ostabienia spotecznej kontroli? Tam gdzie blisko zna si¢
niewiele 0sob, widok cztowieka przezywajacego np. halucynacje w
tramwaju, nie robi na nikim wigkszego wrazenia, nie méwigc o
mniejszosciach seksualnych, ktore udajg si¢ do wielkich miast, aby unikngé
przesladowan, czekajacych je niewatpliwie w mniejszych miastach lub na
wsi, gdzie ich preferencje seksualne bardziej rzucalyby si¢ w oczy.
Zubozenie stosunkéw spolecznych w  wielkich miastacll wynika
prawdopodobnie stad, ze ludzie s tam mniej sktonni do k.operacji. Aby si¢ o
tym przekonaé¢, Ph. Zimbardo pozostawit na 64 godziny dwa samochody z
otwartymi  drzwiami i  bagaznikami, jeden koto  kampusu
uniwersyteckiego w Palo Alto w Kalifornii, a di ugi kolo takiego
samego kampusu w dzielnicy Bronx w Nowym Jorku W Palo Alto nikt nie
tknal samochodu, a nawet kto$ przykryt go plandeka, poniewaz padat deszcz.
W Nowym Jorku podczas pierwszych dziesigciu minut znalazta si¢
rodzina ztozona z ojca, matki i 8-letniego syna, ktéra wyniosta z pojazdu
wszystko, co si¢ dato. Nastepnie po

jawity si¢ inne osoby, ktore zajety Si¢ ysiematycmym demonta

zem reszty - po 26 godzinach pozostal bezuzyteczny wrak (Zimbar

do, Ruch 1988).

Na czym polega przewaga malych miast i miasteczek?
Wedhug

I. Altmana (za: Levy-Leboyer 198 0) polega ona na:

1) lepszych proporcjach pomigdzy zageszczeniem wewnetrznym a
zewnetrznym. Na tej samej powierzchni mieszkalnej ludzie czujasi¢ w
duzym miescie gorzej niz w matym, gdzie spedzaja wigcej czasu w
przydomowych ogrodach i na blisko potozonych terenach uzytecznosci
publicznej;

&9
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2) wigkszej dostepnosci wszelkich dobr, ktorych jest moze mniej, specjalnie zaplanowanego spaceru w malym miescie potrafity one
ale mozna je bez trudu osiaggna¢. Ludzie zyjacy w wielkich miastach wskazaé miejsce zamieszkania §rednio 20 oso6b dorostych, ktore
czgsto zadowalaja si¢ iluzoryczna bliskoscia obiektow i dobr kulturalnych, znaty z nazwiska i zawodu, podczas gdy dla dzieci z miast
z ktorych rzadko korzystaja. Przekonanie o ich pozornej dostgpnosci $redniej wielkosci wskaznik ten wynosit 7,5 osoby. Jedne i drugie znaly
wpltywa jednak dobrze na samopoczucie. Np. w Paryzu jest mniej wigcej te samg liczbe miejsc publicznych (bank, kino, poczta,
kilkadziesiat muzeow, ktore (poza kilkoma, najbardziej znanymi), stadion, hipermarket), lecz dzieci z matych miast bywaty tam dwa razy
$wiecg pustkami; czesciej 1 spedzaly tam wigcej czasu niz pozostale. Ponadto dzieci z

wigkszych miast cz¢éciej bywaly w centrach handlowych niz w
kulturalnych i sportowych, spgdzajac wigcej czasu w
»przechowalniach" dla dzieci niz w miejscach przeznaczonych dla
dorostych (H. Wright, za: Levy-Leboyer 1980).
Zastanawiajac si¢ nad przyczynami tego stanu rzeczy, warto zwrdcié
uwage na kilka podstawowych zmiennych $§rodowiskowych wy-
stepujacych w wielkich miastach. Sa to halas i zatloczenie rozumia-
ne zardwno jako ciasnota, czyli deficyt przestrzeni indywidualnej,
jak i przeludnienie, czyli permanentna obecnos¢ innych ludzi. Trze-
cim czynnikiem jest temperatura, zwlaszcza wysoka. Wszystkie one
maja to do siebie, ze dla przeci¢tnego mieszkanca wielkiego miasta
sg ztem, ktorego praktycznie nie sposob uniknac.

Analiza Srodowiska wielkomiejskiego

Halas s3 to niezorganizowane bodzce stluchowe powodujace fi-
zjologiczne przecigzenie systemu nerwowego. Wrazliwti$¢ na t¢ ce-
che $rodowiska jest u ludzi bardzo zréznicowana, niezaleznie jed-
nak od znacznych réznic indywidualnych obserwuje si¢ pewne
powtarzajace si¢ niekorzystne efekty, szczegolnie u dzieci. Badania S.
Co
90 hena i wspotpracownikéw (1973) objety 54 dzieci z pierwszych
klas szkoty podstawowej zamieszkujacych od przynajmniej 4 lat na r6znych
pigtrach wiezowcow. Porownywano dzieci mieszkajace ponizej 8. pigtra, na
ktérym hatas osiagal przecigtnie 66 dB, z dzie¢mi mieszkajacymi powyzej
32. pigtra, gdzie poziom hatasu nie przekraczat 55 dB. Korelacja migdzy
pietrami, na ktoérych znajdowaty si¢ poszczegodlne mieszkania a poziomem
hatasu okazata si¢ bardzo wysoka i siegata 0.90. Za pomoca specjalnego
testu badano umiejetnos¢ czytania. Okazata si¢ ona lepiej rozwinigta u
dzieci z wyzszych pigter, ktore cechowal mniejszy deficyt funkcji
werbalnych i stuchowych spowodowany koniecznoscig adaptacji do
hatasliwego $rodowiska.
Natomiast w badaniach francuskich, poréwnywano wyniki nauczania
poczatkowego w szkole potozonej w poblizu lotniska Orly i w innej szkole

3) lepszej znajomosci wlasnego Srodowiska zwlaszcza u dzieci. Podczas usytuowanej w cichej dzielnicy. Stwierdzono nie tylko réznice w czytaniu,
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ale takze w testach badajacych zdolnos¢ skupiania uwagi. Dzieci narazone na
hatas byty pobudliwsze i cechowaly si¢ bardziej chwiejng uwagg niz inne
(Levy-Leboyer 1980).

Halas wptywa niekorzystnie takze na prace ludzi dorostych. Rézni badacze
amerykanscy, ktorzy analizowali to zagadnienie jeszcze w latach 1954-
1971, stwierdzili, ze w warsztatach, w ktorych panowal wysoki poziom
hatasu, bledy operatorow maszyn i uszkodzenia tych urzadzen pojawiaty
si¢ pig¢ razy czg$ciej niz w warsztatach wyciszonych. Odnotowano nizsza
jakos¢ pracy, co bylo efektem obnizenia r6znych sprawnosci, takich jak
ocena uptywu czasu, precyzja ruchéw i umiejetnos¢ korzystania z pamigci
krotkotrwatej. Ponadto ulegt wydtuzeniu czas reagowania na bodzce.
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Amerykanskie badania nad nauczycielami (N. Weinstein, za: Levy-
Leboyer 1980), ktorzy w hatasie dokonywali oceny wypracowan
uczniowskich pokazaty, ze ogdlna jakos¢ ich pracy nie ulegta pogorszeniu,
zdolnos$¢ wykrywania btedéw ortograficznych i mechanicznych nawet si¢
podniosta, stato si¢ to jednak kosztem mniejszej liczby zauwazonych
btedéw gramatycznych, co §wiadczy o przesunig¢ciu koncentracji uwagi z
trudniejszych aspektow zadania na latwiejsze.

Hatas nie sprzyja takze zachowaniom prospotecznym, takim jak wspotpraca,

udzielanie pomocy czy swiadczenie drobnych przystug. Wedlug R. Page'a (1977)

dzieje si¢ to z powodu przecigzenia informacjami, ktére sumujac si¢ z
hatasem, przekraczaja tatwo prog
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tolerancji. Poniewaz hatasu nie da si¢ wyeliminowac, eliminowane sg
informacje. Halas zaburza zdolno$¢ uwaznego obserwowania, co dzieje si¢

z innymi ludZzmi i komunikacje¢ interpersonalng. Jako zjawisko nieprzyjemne
powoduje obnizenie nastroju i chg¢ wycofania si¢. Dzieje si¢ tak
szczegolnie wtedy, gdy nie mamy nad nim kontroli. Badania D. Hiroto
(1974) nad osobami, ktore zgodzity si¢ wytrzymaé okreslony czas w
niezno$nym hatasie i ktore mialy mozliwo$¢ jego zmniejszenia w razie
potrzeby, pokazaly, ze nie wytworzyta si¢ u nich wyuczona bezradnosc.

Osoby te byly bardziej odporne od innych, mimo ze praktycznie nie korzystaty

z urzadzenia ograniczajgcego hatas. Podobnie reagowaly sekretarki, ktorym
hatas (kontrolowany) wtasnej maszyny do pisania wydawat si¢ mniej
dokuczliwy niz hatas sprzetu pracujacej obok kolezanki.

Ludzie tak jak zwierzgta majg poczucie terytorialno$ci i reaguja
gwaltownie na naruszenie przystugujgcej im przestrzeni. Zwierzeta
zajmuja jednak przestrzen okre$long dla kazdego gatunku przez takie
czynniki, jak mozliwos¢ wyzywienia si¢, rozmnozenia 1 obrony
terytorium zajmowanego przez poszczegélne osobniki lub ich stada.
Terytoria zwierzgce sa odpowiednio znaczone i kontrolowane. Gdy
zaggszezenie osobnikdw tego samego gatunku na wspolnym terytorium
nadmiernie wzrasta, nastgpuje migracja lub przepedzanie stabszych
jednostek. U ludzi funkcje terytoridw sg bardziej zrdéznicowane i
ztozone. Uzytkowanie przestrzeni regulowane jest przez réoznego rodzaju
konwencje, przy czym kazdy osobnik ma prawo do wielu obszarow
rownoczesnie. I. Altman (1975) rozrdoznia kilka typow terytoriow:

1) okupowane permanentnie przez okreslong grupe lub osobe i niedostepne
lub wrecz zakazane dla pewnego typu gosci, np. baza wojskowa lub
poligon, apteka szpitalna, pokoj nauczycielski, dyzurka pielegniarek w
szpitalu, gabinet lekarski itp.;

2) zajmowane przez grupy lub osoby uprzywilejowane, ktore udostepniaja
je innym grupom lub osobom pod pewnymi warunkami, np. dzielnica
zdominowana przez jaka$ grupe¢ etniczna, teren zabaw bandy
nastolatkow itp.;

3) obszary wykorzystywane do spontanicznych interakcji micdzy

jednostkami  lub  grupami, np. salony hotelowe 1 hole uni92
wersyteckie;
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4) terytoria publiczne dostgpne dla wszystkich, pod warunkiem

przestrzegania pewnych regut, np. parki czynne w okreslonych
godzinach, muzea, plaze, srodki transportu itp.

Terytoria sa znaczone przez otaczanie ich barierami fizycznymi, takimi
jak mury czy ptoty z odpowiednimi napisami, ale tez przez
pozostawianie jakich$ przedmiotow, np. na miejscu przy stole lub w
autobusie. Istnieje kilka form naruszenia terytorium wywotujacych w
odpowiedzi agresj¢ uzytkownikow. Zaleza one w znacznej czgsci od
rodzaju terytorium i obowigzujacych regut uzytkowania. Sg to wedtug
W. Scotta (za: Levy-Leboyer 1980):

1) pogwalcenie, gdy np. pasazer z biletem drugiej klasy podrozuje
pierwszg klasa;
2) wtargniecie, gdy np. klient wchodzi za kontuar, aby si¢ samo
dzielnie obstuzy¢ w sklepie z tradycyjng obstuga;
3) zagarniecie, gdy np. pasazer zajmuje w przepetnionym autobu
sie dwa miejsca stawiajgc swoj bagaz na jednym z nich;
4) zbezczeszczenie, gdy ktos zanieczyszcza szanowane miejsce pu
bliczne, np. cmentarz wylewajac farbe lub oddajac mocz albo kat.
Ludzie maja silng potrzebe zajmowania jak najwickszych terytoriow,
co starajg si¢ osiagna¢, nabywajac je na whasnos¢ albo zabiegajac o
odpowiednig pozycje w hierarchii spotecznej, ktéra otwiera przed nimi
wigcej drzwi niz przed innymi. Odczuwajg takze potrzebe kontrolowania
zajmowanej przez siebie przestrzeni. Np. mtodzi ludzie od pewnego wieku
oczekuja, ze wchodzac do ich pokoju wszyscy, nawet rodzice, beda pukac.
Terytoria publiczne podlegaja podziatowi przez utrzymywanie
okreslonych odlegtosci (zagadnieniem tym zajmuje si¢ jedna z dziedzin
psychologii ekologicznej zwana proksemikg). Sa to wedtug E. Halla
(1976):
1) odleglosé¢ intymna (0-45 cm), przy ktoérej mozna si¢ widzieé,
dotykaé, czu¢ zapach drugiej osoby i dobrze ja stysze¢ kiedy
moéwi cicho. W miejscach publicznych taka odleglos¢ jest nie
pozadana, dlatego np. w zatloczonej windzie lub w autobusie
staramy si¢ ograniczy¢ kontakt wzrokowy z najblizej stojacy
mi osobami, wygladajac przez okno lub czytajac przypadkowe
napisy, cialo mamy lekko zesztywniate i staramy si¢ nikogo
nie dotykaé, nawet jesli trzyma reke na jedynym dostgpnym
uchwycie;
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2) odleglos$¢ osobista (45-125 cm), przy ktoérej mozliwe jest do-
tkniecie si¢ wyciagnietymi rekami, doktadne styszenie niezbyt
glo$nego mowienia i obserwacja wyrazu twarzy, natomiast inne
szczegoly wizualne moga zostaé niezauwazone;

3) odleglo$¢ spoleczna (125-300 ¢cm), przy ktorej mozliwa jest ko-
munikacja bez dotykania si¢, obserwacja mimiki i postawy ciala oraz
$rednio gtosna rozmowa. Jest to odleglo$¢ zapewniajaca swobod¢ podczas
kontaktow zawodowych i publicznych;

4) odleglos¢ publiczna (300-750 cm) oddzielajgca np. moéwce
od audytorium lub przeciwstawne grupy negocjatorow.
Porozumiewanie si¢ przy tej odleglosci wymaga, aby kazda
ze stron wypowiadata si¢ w sposob formalny i dobrze
artykutowany. Mozliwe jest obserwowanie postawy ciala i
wyrazu twarzy wybranych osob.

Oprocz tych odlegtosci pozwalajacych kontrolowad
styczno$§¢ z innymi ludZzmi wyodrgbnia si¢ jeszcze tzw.
banke prywatnoS$ci, czyli rodzaj przestrzeni osobistej
wyznaczanej przez dlugos¢ wyciagnietych rak, ktorej
nieoczekiwane naruszenie wywotuje szczegdlnie
gwattowne reakcje. Istnieje ona takze u zwierzat. Np.
zajac, ktory zwykle wucieka przed agresorem, je$li
zostanie zaskoczony z Dbliska, moze zaatakowac,
niebezpiecznie drapiac i gryzac. Badania na przestepcach
skazanych za czyny agresywne pokazaly, ze ich banka
prywatnosci jest czterokrotnie szersza niz u innych osoéb,
co moze tlumaczy¢ ich agresywne zachowanie (takze na
terenie wigzienia) czestszym niz u innych ludzi poczuciem
skrajnego zagrozenia. Sg to rowniez osoby cechujace sig
szczegdlng wrazliwoscia na dzwigk swego imienia
(Kinzel 1974).

Przeludnienie jest inng ucigzliwo$cia wystepujaca w
srodowisku wielkich miast. Ludzie otaczajacy nas zewszad,
powodujacy przecigzenie informacyjne, wymuszajacy interakcje,
wzbudzajacy sztuczne potrzeby, stwarzajg poczucie osaczenia
i potrzebe izolacji. W ciggu ostatnich stu lat liczba kontaktow,
w ktore wchodzi przecigtny mieszkaniec wielkiej aglomeracji

powigkszyta si¢ tak, ze w okresie miesigca przekracza I



liczbe kontaktow, jaka mial przez cale zycie niejeden
cztowiek zyjacy w XIX wieku. Ludzie potrafig si¢ z
mniejszym lub wigkszym szcze¢Sciem broni¢ przed tym
zjawiskiem. Inaczej

94 dzieje si¢ u zwierzat. Gdyby mieszkancy wielkich aglomeracji

byli
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szczurami z badan B. Calhouna, pewnie juz dawno nie byloby
wielkich miast.

Uczony zamknat 20 samic i 20 samcoéw szczurow w
pomieszczeniu o powierzchni 1000 m kw. Dostawaly w obfitosci
wyborny pokarm, do woli wody, nieograniczone ilosci materiatu
budulcowego, mialy ochrone przed wrogami, weterynarz troszczyt si¢
stale, by nie wystapity jakie$ choroby. Szczury mogly zatem do syta
jes¢, pi¢ i rozmnazac si¢. Po 27 miesigcach powinny byty rozpleni¢ si¢
do 5000 tys. sztuk. Pozwalaty na to bezsprzecznie przestrzen i pokarm.
Okazato si¢ jednak, ze [po kilkunastu miesigcachprzyp. M.M.] byto
zaledwie 150 dorostych szczuréw i liczba ta nie ulegala istotnym
zmianom...

Dla szczegdtowego zbadania okoliczno$ci, w jakich w miar¢ wzrostu
zageszczenia degeneruje si¢ instynkt stadny, az do wystapienia kanibalizmu, dr
Calhoun (...) zbudowatl w laboratorium cztery zupehlie jednakowe pomieszczenia i
umiedcit je w szeregu jedno za drugim. Kazde z nich stanowito samodzielng
przestrzen zyciowa z karmnikami, poidtami, magazynem materiatow
budulcowych i pigcioma skrzynkami legowymi utozonymi pigtrowo, z
wejsciem po kreconych schodkach. Pokarmu byto rowniez w brod, wigcej niz
zwierzeta potrzebowaty. Specyfika uktadu polegata jednak na trzech ,,po-
mostach", po ktorych szczury mogty przechodzi¢ z zagrody nr 1 do zagrody nr
2 idalej do nr 3 i nr 4 i tg samg drogg wraca¢. Pomosty te byty tak waskie, ze
jednoczesnie przechodzi¢ przez nie mogt tylko jeden szczur. Urzadzenie to
okazato si¢ idealnym §rodkiem do samoczynnej regulacji zaggszczenia. W
dwdch zagrodach stosunki pozostawaty normalne i zdrowe, a w pozostatych
dwoch rozwijaty si¢ w kierunku wygasniecia populacji szczurow. Odbywalo
si¢ to w nastepujacy sposob: skoro tylko miode szczury w wieku okoto 6 miesigcy
osiagatly dojrzato$¢, zaczynaly si¢ we wszystkich zagrodach walki o range w
hierarchii. (...) W trakcie tych walk udawato si¢ w kazdej z zagrod koncowych,
awiec w nr 1 14, jednemu z samcdw uzyskac pozycje dyktatora i suttana haremu.
(...) Basza toleruje wprawdzie kilku samcoéw w swojej posiadtosci, sg to jednak
zwierzgta najstabsze, najbardziej poddane i najbardziej bezwolne. Moze je
pozostawia¢ sam na sam ze swymi damami haremowymi bez obawy, ze
sprobuja zblizenia. W obu zatem pomieszczeniach koncowych, w nr 114,
ktore maja po jednym tylko pomoscie, wszystko ma przebieg prawidtowy.

Samice rodzg wedlug szczurzego obyczaju wiele mtodych, $miertelnosc

potomstwa jest stosunkowo niska, a niepozadany przyrost mieszkancoOw zostaje

wydalony ,,za granicg", do pomieszczen sgsiednich. (... ) W efekcie w
srodkowych pomieszczeniach populacja ulega szybkiemu zageszczeniu.
Skupiajg si¢ tu zwlaszcza samce pokonane, ktére wywedrowaty
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z klatek skrajnych, panuje natomiast wybitny niedobdr samic. (...) W miare
wzrostu liczebnos$ci zwierzat ujawniaja si¢ w klatkach srodkowych pierwsze
oznaki zwyrodnienia. Zaczyna si¢ od dziwacznych obyczajow przy zerowa
niu (...) Zerowanie przeksztalca si¢ z dziatania dla zaspokojenia gtodu w neu-
rotyczngmani¢. Rzecz przedziwna, w miare zaggszczania si¢ populacji szczury
jedza coraz rzadziej, cho¢ majg tuz pod nosem napetnione karmniki i nikt nie
broni do nich dostepu. Niech no jednak jakies jedno zwierze¢ podbiegnie do
miski i zacznie zre¢, natychmiast chcg pozywic si¢ wszystkie inne, i to bez-
wzglednie przy tym samym korycie. (...) Tak powstaje napieta atmosfera...
Szczury obserwuja uwaznie, czy ktorys z nich nie zainicjuje jedzenia. I w ten
sposob coraz bardziej zaniedbujg wszystkie inne swoje czynnosci.

Najpierw degeneruje si¢ instynkt budowania gniazda. (...) Samica staje
si¢ coraz bardziej niezdolna do prawidtowego uformowania gniazda.(...)
Przy jeszcze wigkszym wzroScie zaggszczenia samice budujgce gniazdo sta
ja si¢ coraz bardziej leniwe w znoszeniu papieru, rzucaja go w potowie drogi
i rozpoczynaja inng czynnos¢, do ktorej przewaznie sktania je spotkanie z
innymi szczurami. Podktad gniazda staje si¢ coraz cienszy, legowisko dla
mlodych coraz twardsze. Wreszcie matki przestaja w ogole budowac gniazda,
sktadaja mate bezposrednio na dnie drewnianej skrzynki. Dalszg oznaka
upadku jest brak wiasciwej opieki nad mtodymi. (...) W razie niebezpieczen-
stwa - a wrazenie jego mozna wywotaé, odgrywajac z taSmy magnetofono-
wej szczekanie psow - wynosza tylko czes¢ swego miotu. Na dobitek zapo-
minajg nawet, gdzie zaniosty poprzednie i sktadajg swoje mtode w roznych
miejscach albo tez, zupehie jak ze skrawkami papieru przy budowie gniazda,
porzucaja je gdziekolwiek. Podobnie, gdy niebezpieczenstwo juz mingto, za-
niedbujagponownego przeniesienia potomstwa z powrotem do gniazda. W ten
sposob juz w krotkim czasie wszystkie mtode z jednego miotu zostajabeztadnie
rozrzucone po calym pomieszczeniu. Matka karmi je teraz bardzo rzadko, a
nawet wcale, totez bez przerwy zatos$nie piszcza, zdychajg tam, gdzie je los
rzucit, i w koncu sg pozerane przez jakiegos$ przechodzacego samca.

Rowniez 'rycie rodzinne szczuréw ulega karykaturalnej dezorganizacji.
(...) Ledwie wynurzy si¢ skad$ ochotna samica, natychmiast goni za nia
sfora zdziczatych, natretnych samcow. Przesladowanej nie udaje si¢ ujsé¢
tym niepozadanym zalotom. (...) Wskutek zaktocenia zycia ptciowego,
wigkszos$¢ samic nie potrafi utrzymac cigzy do konca albo tez ginie w czasie
porodu. (...)

Chorobliwe wypaczenia instynktow nie pozostaja bez wptywu réwniez
na samcow. W miare wzrostu zageszczenia wytwarzajg si¢ coraz wyrazniej
dwa typy temperamentow: ,,samotnicy", ktorzy zyjaw patologicznym odosob-
nieniu, $pia za dnia i ozywiajg si¢ na krotko jedynie w nocy, biegaja, zra i pija

tylko wtedy, gdy wspottowarzysze $pia. Liczniejszym typem sg ,.histerycy",
CZ1,0WIEK W SWOJEJ NISZY
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opetani jakas$ goraczkowa superaktywnoscia, ktorzy uganiajg si¢ dziko caty
dzien i w najlnniejszyrn nawet stopniu nie troszczg si¢ o ustalong ongi§ w za-
wodach hierarchi¢. Nie wykazuja $ladu respektu nawet przed najwyzszym w
hierarchii samcem i atakuja go, ilekro¢ probuje je przepedzi¢, co przewaznie
konczy si¢ $mierciajednego z uczestnikow walki. Z tych to histerykow rekrutuja
si¢ w stadium koncowym kanibale. W walkach z innymi szczurami lekcewaza od
razu wszelkie reguly turniejowe, atakuja z impetem, zagryzaja na Smier¢ i
wreszcie pozerajg ofiare.

A oto skutki zwyrodnienia populacji: 96% $miertelnosci mtodych, po-
nad 50% S$miertelno$ci matek, przedwczesna smier¢ wielu samcow wskutek
depresji psychicznej, ostabienia, wyczerpania lub $miertelnych pojedynkow.
Nierzadko populacja ginie az do ostatniego zwierzecia. Nawet je§li znow osiagnie
si¢ normalne zageszczenie, nigdy juz nie zapanuja normalne stosunki
(Droscher 1969, s. 131-138).

S. Milgram (1976) wyr6znia sze$¢ mechanizmoéw adaptacyjnych
sktadajgcych si¢ na strategi¢ zycia ograniczajaca interakcje z innymi
ludzmi i pozwalajaca zmniejszy¢ obciazenie afektywne w stosunkach
interpersonalnych:



1) skracanie czasu przetwarzania informacji pochodzacych od
innych ludzi; mieszkancy miast mniej moéwia i mniej stuchaja
innych; nie przedtuzaja interakcji przez zadawanie pytan;

2) pomijanie informacji, ktore nie sa priorytetowe; np. z szew
cem rozmawia si¢ wylacznie o naprawie butdéw, nie zas o choro
bie zZony;

3) dzielenie obciazenia informacjami; np. kasjer w banku nie
udziela informacji, kierowca autobusu nie sprzedaje biletdéw i nie
prowadzi rozmoéw z pasazerami,;

4) uzywanie Srodkéw technicznych, takich jak sekretarki automa
tyczne z ograniczonym czasem nagrywania; urzadzenia te znie-
checajg rozmoéwedw, a swoim posiadaczom pozwalajg wybrac
odpowiedni moment do udzielenia odpowiedzi, oczywiscie wy-
branym osobom...;

5) stosowanie barier fizycznych i afektywnych, takich jak np. do-

mofony, ochrona osobista itp.;

6) odwolywanie si¢ do profesjonalnej pomocy réznych instytu
cji, takich jak szpitale i domy opieki spotecznej, r6znego rodza

ju pogotowia i telefony zaufania. 97
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Nalezy tez odnotowaé trzy spoteczne konsekwencje stosowania tej
strategii ,,przezycia":
1) rozproszenie odpowiedzialno$ci spotecznej, obojgtnos¢ na po-
trzeby, wymagania i interesy innych ludzi; w skrajnych przypadkach mowi si¢ o
Znieczulicy;

2) zanik kurtuazji w stosunkach interpersonalnych; kazdy odpowiada za siebie,
wigc nie ma powodu do ustgpowania miejsca w tramwaju osobie starszej lub
matce z dzieckiem; czasem robi si¢ to z niechecig demonstrujac swa wyzszos¢ lub
poswigcenie;

3) anonimowos$¢ staje si¢ regula; utrata indywidualnoéci sprawia, ze ludzie
czujg si¢ samotni w ttumie innych, réwnie samotnych o0sob; niektorzy, np.
dewianci i przestgpcy wykorzystuja to, zeby si¢ ukry¢.

Wyliczenie to warto wzbogaci¢ o obserwacje A. Tofflera (1975),
dotyczaca atomizacji stosunkow interpersonalnych. Ludzi coraz mniej
interesuje poznanie osobowosci partneréw interakcji, catej ich wie-
dzy, istotnych postaw i glebokich przezyé¢. Poszczegélni partnerzy
traktowani sg jak wymienialne moduty. Wazne sg izolowane funk-
cje, jakie moga spetni¢ w okreslonym momencie. Czasem s3 to
np. funkcje zawodowe, a czasem towarzyskie. Znamy osoby, z
ktérymi mozna si¢ znakomicie bawi¢, ale z ktorymi lepiej nie
zaczyna¢ wspdlpracy 1 odwrotnie. Takie spragmatyzowane,
instrumentalne traktowanie bliznich na ogoét nas nie dziwi, cho¢
czasem czujemy si¢ zle, gdy inni nie odgadujac naszego nastroju,
probuja nas ,,uzy¢" do czegos, na co zupetnie nie mamy ochoty.
Dyskomfort spowodowany wplywem wysokiej temperatury byt
zjawiskiem badanym szczegdtowo w Stanach Zjednoczonych. Za-
czelo sie od obserwacji poczynionych przez policje w roku 1969 w
duzych miastach potudniowych standow, przez ktore latem
przewalita si¢c wielka fala zamieszek na tle rasowym. Policja odkryta
przypadkiem, ze najwigksze zamieszki miaty miejsce w najgorgtsze
dni, kiedy temperatura przekraczata 76 st. w skali Farenheita, czyli
44 st. w skali Celsjusza. Krzywa intensywno$ci zamieszek i
temperatury byly ze sobg dziwnie skorelowane. Zeby nie wyciggaé
z tych obserwacji zbyt pochopnych wnioskéw konieczne stato si¢
przeprowadzenie serii badan laboratoryjnych. W. Griffitt i R.
Veitch (1971)
98  analizowali opisy nieznanej osoby oraz samoopisy sporzadzane przez

osoby znajdujace si¢ w komfortowej temperaturze 22 st. i w temperaturze o 10
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stopni wyzszej. Pierwsze z tych 0sob spostrzegaly osobg obserwowang jako
bardziej sympatyczna, bardziej interesujaca oraz podobng do nich samych,
niz drugie. Bylo to jednak tylko badanie przychylnosci w spostrzeganiu.

W pdzniejszych badaniach Griffitta i Veitcha zastosowano procedure
pozwalajaca wywotaé rzeczywistg agresje. Osoby badane zamykane byty
grupami w pomieszczeniach chtodnych i przegrzanych. Kazda z grup miata
za zadanie znalez¢ sobie ,,ofiare" i krytykowac ja za cokolwiek. Sesje te
miaty trwac 1 godzing. W potowie grup wprowadzano pomocnika
eksperymentatora, ktory zachowywal si¢ agresywnie i wzmacniat
agresywne zachowania innych osob w kazdej fazie sesji: inicjowat
poszukiwanie ofiary, uzasadniajgc jej wybor w nietaktowny sposob,
inicjowat atak, prowokowal agresywne odpowiedzi ofiary na krytyke.
W grupach dziatajacych w normalnej temperaturze bez agresywnego
modela, sesje uptywaty na spokojnym dyskutowaniu. Grupy, ktore w
normalnej temperaturze zetknety si¢ z agresywnym modelem, rzadko mu
ulegaty. Samo przebywanie w podwyzszonej temperaturze rowniez nie
przyniosto znaczacego wzrostu agresywnosci. Natomiast faczne efekty
temperatury i modelowania agresji przeszty wszelkie oczekiwania.
Zachowanie os6b badanych byto tak gwattowne, ze aby nie dopuscic¢ do
fizycznych atakdw, trzeba byto skracaé poszczegolne sesje przecigtnie o 20
minut. Tak wigc wysoka temperatura okazala si¢ czynnikiem wy-
zwalajacym agresywnos¢, ale tylko w polaczeniu z innym czynnikiem
(spotecznym) okreslajacym kierunek aktywnosci.

W literaturze radzieckiej mozna znalez¢ sporo badan nad stresujgcym
wplywem niskich temperatur na zachowanie ludzi. Wynikaty one z potrzeb
armii zainteresowanej ustaleniem granic tolerancji na zimno u walczacych
zohierzy. Podobne badania prowadzit w Polsce J. Terelak (1982) na
polarnikach w warunkach izolacji antarktycznej. Cho¢ sg one bardzo
interesujagce, pominiemy je, poniewaz nie dotycza srodowiska
wielkomiejskiego.
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2. PODSTAWOWE PARADYGMATY UCZENIA SIE:
WARUNKOWANIE KLASYCZNE, INSTRUMENTALNE

I SPRAWCZE

Ogromng wiedze¢ o indywidualnym uczeniu si¢ obejmujaca
wszystkie jego formy i przejawy zacze¢li gromadzié trzej wielcy klasycy
behawioryzmu: Iwan Pawlow (1849-1936), Edward Thorndike
(1874-1949), i Burrhus Skinner (1904-1990). Behawioryzm miat
takze swoich ,,ideologéw". John Watson (1878-1958) i Skinner starali
si¢ stworzy¢ wizje psychologii jako nauki o zachowaniu badajacej
obiektywne zwigzki Bodziec-Reakcja. Takie podejscie do przedmiotu
psychologii miato uczyni¢ z niej nauke¢ eksperymentalna spetniajaca
metodologiczne standardy obowigzujgce w naukach przyrodniczych.
Bedac alternatywa dla psychologii klasycznej, powinna ona porzucié
$wiadomo$¢ jako przedmiot badania, a przede wszystkim metode
introspekcyjna. Wspaniate perspektywy zajecia si¢ wylacznie
zachowaniem znalazty wyraz w buntowniczych deklaracjach. Watson
(1924/1990, s. 163) oswiadczyt: ,,Dajcie mi tuzin zdrowych, prawidtowo
zbudowanych niemowlat (...), a zapewniam was, ze wezmg na chybit
trafit jedno z nich i uczyni¢ z niego dowolnego typu specjaliste, czy to
bedzie lekarz, se¢dzia, artysta, kupiec, a nawet zebrak, zlodziej, bez
wzgledu na jego talenty, sklonnos$ci, zadatki i ras¢". Opinia ta dowodzi
Slepej wiary w doswiadczenie oraz w sposob dostowny wyraza marzenie
behawiorystow o kompletnej kontroli nad ludzkim zachowaniem. Skinner
posunat si¢ nawet dalej 1 zaproponowat opracowanie technologii
zachowania, ktora czynigc z ludzi podporzadkowane srodowisku
automaty, bytaby panaceum na najwazniejsze problemy dreczace
ludzko$¢ od stuleci. Na szczgscie wizje Watsona i Skinnera nie spetnily sig,
a to co dziato si¢ w laboratoriach badawczych behawiorystow okazato si¢
duzo bardziej donioste.

Trzy interpretacje zwiazku Bodziec-Reakcja

Wedtug Pawlowa, organizm uczy si¢ skojarzen miedzy bodz

cami, ktore zastgpuja si¢ w funkcji wywolywania jakiej$ prostej, fi

100 zjologicznej reakcji. Byto to przewaznie wydzielanie $liny lub soku
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zotadkowego, czyli mimowolna reakcja, emitowana przez migsnie
gtadkie w obecnosci bodzcow bezwarunkowych. W wyniku warun-
kowania klasycznego rozszerzat si¢ repertuar bodzcow, ktore ja wy-
wolywaty. Mozna powiedzie¢ wprost, ze Pawlowa nie interesowata
zmienno$¢ reakcji. W jego badaniach byly one tylko wskaznikami
$wiadczacymi o utworzeniu odruchow.

Tworzenie si¢ nawykow (warunkowanie instrumentalne) wedtug
Thorndike'a polega na wyszukiwaniu w hierarchii reakcji dowolnych
takiej odpowiedzi, ktora przeksztatca sytuacj¢ bodzcowa z niekorzystnej
na bardziej korzystng dla organizmu. Reakcja odgrywa tu role instrumentu
poprawiajacego przystosowanie organizmu do srodowiska przez dzialania
bezposrednie lub przez dostarczanie sygnalow do takich dziatan. Sytuacja
bodzcowa jest stata.

Wedhug Skinnera ksztaltowanie si¢ odruchéw to doskonalenie
kompetencji organizmu w kontrolowaniu srodowiska. Stad bierze si¢
sprawczo$¢ w nazwie tego typu warunkowania. Odbywa si¢ ono na bazie
prostych reakcji dowolnych, ktore organizm posiada w swym repertuarze
(np. gotab nie musi uczy¢ si¢ dziobania ani wybiera¢ miedzy ta reakcja a
innymi). Zwierz¢ dowiaduje si¢ tylko, jak wykorzysta¢ sygnaly (bodzce
dyskryminacyjne) podpowiadajace, kiedy dana reakcja jest skuteczna i
jakie powinny by¢ jej formalne cechy (np. liczba uderzen dziobem), aby
srodowisko odpowiedziato pozytywnie. Trzeba tu podkresli¢c odrebnos¢ tego
typu warunkowania. Skinner nie staral si¢ wywota¢ nowych reakcji (jak
Thorndike) i1 nie wprowadzat nowych bodzcoéw (jak Pawlow). Nie badat
takze reakcji izolowanych narzadow, np. §linianek, lecz odpowiedzi catego
organizmu.




Procedury warunkowania

Przygotowanie zwierzat do badan w przypadku warunkowa

nia klasycznego polegato na operacyjnym wykonaniu przetoki $li
nowej lub zotadkowej pozwalajacej zbiera¢ substancje okreslajace
site reagowania. Pawtow miat juz duze doswiadczenie w badaniach
nad fizjologig trawienia. W 1904 roku otrzymat za nie Nagrode
Nobla. Uzywatl wigc rutynowych metod i sprawdzonej aparatury.
W przypadku badan nad warunkowaniem instrumentalnym

zwierzeta byly lekko gtodzone, pozbawiane na jaki$ czas wody lub
101
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partnerow seksualnych. Czasem rozdzielano tez matki z mtodymi.
Zabiegi te mialy na celu wywotanie deprywacji popgedowej i wy-
znaczenie odpowiedniego poziomu wartosci gratyfikacyjnej nagrod za
wlasciwe reakcje.
W badaniach nad warunkowaniem sprawczym, gdzie stosowano glownie
wzmocnienia pokarmowe, zwierzg¢ta poddawane byly dlugotrwalemu
glodzeniu, az do utraty 25% normalnej wagi, a nast¢pnie wzmacniano
ich zachowanie za pomocg bardzo matych porcji pokarmu, co
pozwalato dtugo utrzyma¢ motywacj¢ na wysokim poziomie.
Tak przygotowane zwierzg¢ta umieszczano w odpowiedniej aparaturze.
W przypadku warunkowania klasycznego byly to stejak i specjalna
uprzaz ograniczajaca swobode poruszania si¢. Wywotywata ona
odruchy obronne, ktére nalezato wygasi¢, oswajajac zwierz¢ z nowa
sytuacja. Likwidowane byty takze odruchy orientacyjne utrudniajace
koncentracj¢ uwagi na wlasciwych bodzcach. Po tych przygotowaniach
zaczynato si¢ kojarzenie bodzcow bezwarunkowych, takich jak
okreslone dawki pokarmu lub kwasu dostarczane bezposrednio do pyska,
z bodzcami warunkowymi - neutralnymi, czyli nie wywotujacymi
reakcji trawiennych. Byly to kolorowe $wiatta, ré6zne dzwigki, proste
figury geometryczne itp. Parametry fizyczne tych bodzcow mozna byto
doktadnie kontrolowa¢. W wyniku wielokrotnego kojarzenia bodzcow
bezwarunkowych z warunkowymi reakcje bezwarunkowe przenosity sig¢
na bodzce warunkowe i stawaty si¢ reakcjami warunkowymi (co w ni-
czym nie zmieniato ich natury). Procedura ta pozwalata tez wy-
twarza¢ odruchy wyzszego rzedu, w ktorych rol¢ bodzcow bez-
warunkowych odgrywaly uprzednio skojarzone z reakcjami bodzce
warunkowe.

Warunkowanie instrumentalne odbywato si¢ w tzw. skrzynkach

Thorndike'a i w labiryntach. Skrzynka Thorndike'a byta zamknigta

klatka z okienkiem, przez ktore kot mogt obserwowaé kawatek migsa

stanowiacy nagrode za znalezienie wyjscia z pomieszczenia. Klatka

byta duzo mniejsza od klatki dziennego pobytu, co dodatkowo pobu

dzato naturalng u kotow che¢ wydobycia si¢ z ciasnoty. Aby osiggnaé¢

ten cel, zwierz¢ musialo znalez¢ przycisk, dzwignie lub petelke oraz

102 wykona¢ odpowiedni manewr otwierajacy klatke. Kot zamknigty

w skrzynce po raz pierwszy, wykonywat dluga seri¢ nieskutecznych

ruchow konczacych si¢ przypadkowym znalezieniem rozwigzania. W
nastepnych probach seria ta skracata si¢ coraz bardziej, a wlasciwa reakcja
przesuwata si¢ coraz blizej pierwszego miejsca. Nawyk byt
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wytworzony, kiedy po wlozeniu do klatki kot wykonywat t¢ reakcje w
pierwszej kolejnosci. Procedura ta nie pozwalata rejestrowaé doktadnie,
co koty robily w skrzynkach. Wykonywaly one tak wiele ruchéw, ktore si¢
powtarzaty i taczyty w rézne kombinacje, ze jedyne, co mozna bylo w tej
sytuacji precyzyjnie zmierzy¢, byt to czas przebywania w skrzynce
podczas kolejnych prob.

Zastosowanie labiryntu pozwalato lepiej rozwigza¢ ten problem.
Labirynt sktadat si¢ z platformy wyjsciowej i docelowej oraz systemu
korytarzy o dowolnej ztozonos$ci. Tylko jedna droga taczyta obie
platformy, a kazde wejscie w niewlasciwy korytarz traktowane byto jako
blad. Zwierz¢tami, ktére nadawaly si¢ do badan w tego typu aparaturze
byly szczury, mniejsze od kotoéw i lepiej przystosowane do
przeszukiwania ciasnych pomieszczen. Zardwno skrzynki, jak i labirynty
stwarzaly zloZone sytuacje bodzcowe i stuzyly do badania zlozonych
wzorcow reagowania.

Warunkowanie sprawcze badane byto w tzw. skrzynkach Skinnera.
Byly to spore klatki zawierajace widoczny karmnik, widoczny przyrzad
do jego otwierania (dzwignia dla szczura, plakietka do dziobania dla
gotebia) a takze zrodto bodzcow dyskryminacyjnych (réwnie prostych jak
u Pawlowa). W tym bardzo uproszczonym srodowisku wszystko mozna
byto automatycznie kontrolowac: emisj¢ bodzcow, liczbe i czas latencji
reakcji, wielko$¢ i rozktad dostarczanych zwierzgciu wzmocnien.
Poniewaz zwierzgta byly bardzo wyglodzone, a porcje pokarmu
mikroskopijne, nie zachodzita potrzeba wyjmowania zwierzat z
aparatury pomiedzy poszczegdlnymi probami, mogty one tam przebywac
po kilka lub kilkanascie godzin. Jedyna czynnoscia eksperymentatora
byto dogladanie kilku lub kilkunastu klatek réwnocze$nie.

U niektorych zwierzat problemem byto wywolanie
pierwszej poprawnej reakcji.. Stosowano dwa rozwiazania. Po
pierwsze - wzmacniano kazda reakcje podobna do wiasciwe;.

Czasem utrwalata si¢ ona z jakimi$ dodatkowymi elementami,
takimi jak obrot gto

wy lub ciata (tanczace gotebie). Po drugie - stosowano modelowanie, 103
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czyli wpuszczano do klatki drugie zwierzg, ktore juz potrafito wykonac

wlasciwa reakcje.

Wyjasnianie zmienno$ci zachowania

Zanim zajmiemy si¢ pomystami teoretycznymi poszczegdlnych
badaczy zachowania, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, co rozumieli
przez jednostke zachowania. W przypadku tuku odruchowego
watpliwosci s najmniejsze. Zaczyna si¢ on od odebrania bodzca wa-
runkowego, a konczy na wystapieniu reakcji warunkowe;.

W przypadku nawyku rozumianego w kategoriach warunkowania
instrumentalnego zachowanie zaczyna si¢ wzbudzeniem popedu i
konczy otrzymaniem wzmocnienia. Poniewaz popedy moga byé
zar6wno pierwotne, jak i wtorne, reakcje zarowno instrumentalne, jak
i sygnatotworcze, bodzce za§ moga pethni¢ funkcje tak popedow, jak i
sygnatow, mozemy mie¢ do czynienia z bardzo zlozonymi tan-
cuchami zachowan (szczegélnie u ludzi), a nawet tzw. rodzinami
nawykow (por. Berlyne 1969). Poczatek i koniec poszczegélnych
jednostek zachowania mozna wskazaé, jedynie bioragc pod uwage
funkcj¢ okreslonych reakcji zagniezdzonych czasem wielokrotnie
w zlozonych systemach reagowania. Np. mycie z¢bow, ktére samo
w sobie jest bardzo pozytecznym nawykiem, moze by¢ elemen-
tem dbania o zdrowie, o wyglad lub o zachowanie zagrozonej pozycji
spotecznej. Podobnie rzecz si¢ ma z czytaniem, pisaniem, prze-
mieszczaniem si¢ itp.

W przypadku odruchéw rozumianych w terminach warunkowa

nia sprawczego jednostki zachowania definiowane sa przez srodowi
sko, a doktadniej przez eksperymentatora, ktory arbitralnie okresla
cechy jakie powinna mie¢ reakcja, aby zostata wzmocniona i moment,
w ktorym wzmocnienie si¢ pojawi. Decyduje on na jaki sygnat, ile
razy albo z jakg sitgnalezy zareagowac, aby otrzymac kulke pokarmu.
Teoria wyzszej czynnosci nerwowej Pawlowa zawierala fizjo
logiczng interpretacje¢ odruchow. Odwolywala si¢ do procesow elek
trycznych w mézgu. Odpowiednikami takich zjawisk, jak generali
zacja czy stanowigce jej odwrotno$¢ roznicowanie miaty by¢ irra
digcja i koncentracja pobudzenia oraz hamowania w korze mézgo
104 wej. Zderzenie tych proceséw miato wyjasniac ptytsze i glgbsze
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zaburzenia zachowania w postaci tzw. nerwicy eksperymentalnej, za$ ich
ruchliwo$¢ i sita uznane byly za podstawowe zmienne temperamentalne.
Procesy te mialy zachodzi¢ u zwierzat w tzw. pierwszym ukladzie sygnatow
analizujacym bodzce zmystowe, u cztowieka zas dodatkowo w drugim
uktadzie sygnatowym odpowiedzialnym za funkcje mowy. Wspoblczesne
badania fizjologiczne i kliniczne nie potwierdzaja gléwnych tez tej teorii.
Zostata ona uznana za przestarzala, a nawet opatrzona okresleniem
»~mitologia mozgowa".

Wokot warunkowania instrumentalnego narosto wiele teorii. Nie sg one
jednak akceptowane przez skrajnych behawiorystow. Nawet prawo efektu
sformutowane przez Thorndike'a w swoim pierwotnym brzmieniu budzi
pewne watpliwosci i moze by¢ powodem ztosliwej satysfakcji dla
zwolennikoéw psychologii introspekcyjne;.

Prawo efektu glosi: Jezeli dokonato si¢ podatne na zmiany potaczenie danej
sytuacji zdang odpowiedzig i jezeli towarzyszy mu zadowolenie (a satisfying state of
affairs = dost. zadowalajacy stan rzeczy), sila potaczenia wzmocnila si¢ dzigki temu.
Natomiast, jesli potaczenie dokonato sig, 1 jesli
towarzyszy mu lub nast¢puje po nim niezadowolenie (an annoying state of affairs
=dosk. przykry stan rzeczy), sila tegoz ulegnie ostabieniu (Pieter 1959, s. 382).

Prawo efektu wyznaczyto kierunek dalszych interpretacji teore-
tycznych zjawiska, jakim jest nawyk. Sformutowana w 1943 roku,
najbardziej reprezentatywna dla tego paradygmatu teoria C. Hulla zawiera
szereg zmiennych posredniczacych opisujacych wewnetrzny stan
organizmu. Najpierw pojawia si¢ filtrowanie cech wejscia, ich
przetworzenie na stany konkretnego organizmu. Na podstawie tych stanow
tworza si¢ tzw. potencjaty, czyli zmienne ukryte, ktore ostatecznie
wyznaczaja cechy reakcji pojawiajace si¢ na wyjsciu (por. tab. 2).

Warunkowanie sprawcze nie doczekato si¢ zadnej teorii. Prace Skinnera
zawieraja jedynie ostrozne uogoélnienia wynikéw badan. Jako skrajny
obserwacjonista ~ Skinner byt  wielkim  przeciwnikiem  wszelkiego
teoretyzowania (czytaj: ,fantazjowania") zaréowno fizjologicznego, jak i
odwolujacego si¢ do innych hipotetycznych stanéw wewnetrznych organizmu.

Taki sposob myslenia nazywat 105
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mentalizmem i uwazal go za wielka przeszkod¢ na drodze rozwoju
psychologii, oddalajaca ja od innych nauk przyrodniczych.

Tab. 2. Schemat zwigzku Bodziec-Rakcja wedtug Hulla

'Wejscie . . .

(sytuacj a Zmienne pOSI‘edl’llCZQCG ) Wyjs'cie (reakcj a)

bodzcowa) (stan wewnetrzny organizmu)

N sita nawyku

D] > i . -
nasycenie potencial prawdopodobienstwo

S > wrazliwo$¢ pobudzenia [potencjat

czysty

W > |pobudzenie (oscylacia) |czas latencii

v zakres potencjat prog reakcji lituda
generalizacji |~ amplitu
hamowanie . .

potencjal odpornos¢ na

X7 mnrzez I"F‘q]!f‘;ﬂ ]’\qmn‘xrqn;q ‘X"Iﬂqc’7')ﬂ;ﬂ

konkurencyjne

Tabela zawiera przeksztatcony rysunek z: Hull 1943, s. 383.

Objasnienie skrotow:

N - wyjéciowy poziom nawyku; liczba powtorzen wzmocnionych w
przesztosci,
D - sita popedu mierzona czasem deprywacji,
S - fizyczna intensywno$¢ bodzca,

W - wielko$¢ wzmocnienia (nagrody za poprawna reakcje),

SHR - sita nawykow na bazie tej samej reakcji emitowanej w
odpowiedzi na inne bodzce,

w - wysitek zwigzany z wykonaniem reakcji.

Uniwersalne zalezno$ci stwierdzone w badaniach nad wszystkimi
typami warunkowania przedstawia ZintegroWztnysystem twier
dzen nt. warunkowania bpraeowarty przez Atldrgeja Malewskiego na
podstawie neobehawiorystyeztiej teor-li J. bollarda i N.E. Millera
wylozonej w ksiazce Personality clrl.d hsychotherapy (New York 1950).
Aby tekst teorii mozna byta zamiesci¢ w calo$ci, zostat on
z koniecznosci przeredagowany i zilustrowany w sposob bardziej 106

oszczedny 1 uproszczony niz wersja oryginalna.
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Definicje podstawowych pojec¢

Bodziec: dowolne zdarzenie, z ktorym w wyniku uczenia si¢ moze si¢
zwiazac jaka$ reakcja. Moze spetnia¢ dwojaka funkcje: popedu i
sygnatu. Bodziec spetnia funkcje popedu, jesli jest dostatecznie silny i
zmusza osobnika do jakiego$ dziatania. Bodziec spetnia funkcje sygnatu,
gdy daje si¢ tatwo wyr6zni¢ w srodowisku i odrézni¢ od innych
bodzcow (np. sygnat §wietlny na skrzyzowaniu ulic).

Reakcja: dowolne zachowanie zewngtrzne lub wewngtrzne, ktore moze
zosta¢ powigzane z poprzedzajacym je zdarzeniem (bodZzcem) w wyniku
uczenia sig.

Wzmocnienie (nagroda): zdarzenie, ktore utrwala zwigzek migdzy
sygnatem a reakcja,

Definicje te odwotujg si¢ do funkcji petnionych przez poszczegdlne
,,zdarzenia". Wystepuje w nich pojecie uczenia si¢, ktore maja one wyjasniac.
Mozna by sadzi¢, ze zostal popelniony btad logiczny okreslany jako bledne
koto (idem per idem). Nieporozumien mozna jednak unikna¢, odezytujac
nastepstwo zdarzen: bodziec = reakcja = wzmocnienie. Sens tych
definicji odnoszacych si¢ do minimum pojec polega raczej na przyblizeniu
intuicyjnego rozumienia wystgpujacych w nich pojeé, niz na ich objasnieniu.
Jest to zgodne z regutami budowania zaksjomatyzowanych teorii.

Teoria motywacji

1) Do dziatania zmuszajg osobnika popedy wywotujace napigcie;
zmuszajg tak dtugo dopdki, napigcie nie zostanie ostabione lub usunigte.

2) Wszystkie popedy sa silnymi bodZzcami i kazdy dostatecznie silny
bodziec dziata jakpoped (np. oSlepiajace $wiatho, strach, wsciektosc).

3) Istnieje pewna klasa popedow, ktdre sa pierwotne w tym sensie, ze
wystepuja bez uprzedniego uczenia si¢ (np. pragnienie, gtod, bol;
istnieja watpliwosci, czy do popedow pierwotnych nalezy ciekawosc¢
spontanicznie przejawiana przez zwierzeta, szczegolnie mtode).

4) Sita pierwotnych popedéw zalezy od stopnia deprywacji, czyli

czasu pozbawienia wzmocnien (tak jest np. w przypadku glodu, 107
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aksjomatyzacja zbioru twierdzen umozliwia dowodzenie ich praw-
dziwosci. Dowod polega na wykazaniu, iz twierdzenie udowadniane
wynika ze zbioru aksjomatow, ktore nazywa si¢ inaczej pewnikami i
przyjmuje si¢ bez dowodu.

W przypadku jednak gdy zaksjomatyzowany zostat zbior twier-
dzen, ktorych pojgcia oznaczaja co$ w empirycznej rzeczywistosci,
za$ twierdzenia sa prawami nauki empirycznej, uzytkownik teorii ma
obowiazek empirycznej weryfikacji twierdzen. Nie musi jednak
weryfikowaé wszystkiego. Jesli uznamy, ze prawdziwo$¢ twierdzen
pochodnych wynika z prawdziwos$ci postulatow, to wygodniej jest
poddac weryfikacji twierdzenia naczelne. Weryfikacja moze prze-
biega¢ w dwoch kierunkach, przez znalezienie pewnego zbioru spraw-
dzonych twierdzen empirycznych i dobranie do nich postulatow danej
teorii, z ktorych moglyby one wynikac¢ Iub przez wyprowadzenie z
postulatow, twierdzen o pewnych zalezno$ciach i przekonanie sig, czy
zachodza one na poziomie obserwacji.

Teorie zaksjomatyzowane majg wiele istotnych zalet:

1) w systemie zaksjomatyzowanym dwa twierdzenia pochodne nie moga
by¢ ani bezposrednio, ani posrednio sprzeczne, gdyz wynikaja z
tego samego zespotu postulatow;

2) w systemie zaksjomatyzowanym uzyskujemy wielkg oszczgdnos$c
opisu, w zasadzie wystarczy pamigtac postulaty, aby moéc z nich
wyprowadzi¢ pochodne twierdzenia;

3) w systemie zaksjomatyzowanym obserwacje zgodne z jednym z praw
posrednio potwierdzajg wielka liczbe innych twierdzen;

4) w systemie zaksjomatyzowanym obserwacje niezgodne z danym
prawem obalaja wielkie obszary danej teorii powiazane z nim
logicznie (Nowak 1985).

Niewielka liczba teorii psychologicznych wykazuje cechy systemow
zaksjomatyzowanych. Na pierwszy plan wysuwajg si¢ be-
hawiorystyczne teorie z obszaru warunkowania, zwane inaczej teo-
riami uczenia si¢ lub teoriami zachowania. Najlepszym przyktadem
jest teoria Dollarda i Millera, ktéra w rozdziale o strukturze
zachowania celowo zostala przytoczona w catosci. Do takich teorii
nalezy tez z pewnos$cig teoria pola psychologicznego K. Lewina
wraz z calg serig teorii pochodnych.
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3. ETYKA BADAN I PRAKTYKI PSYCHOLOGICZNE]J
- ZAMIAST ZAKONCZENIA

Rozdziat ten, stanowigcy wzglednie niezalezng catosé, bedzie w
niniejszym skrypcie petnil funkcj¢ klamry spinajacej ze sob,
rozwazania na temat ewolucji nauki psychologicznej i jej zastosowan,
Podjeta zostanie w nim proba oceny roéznych sposobdéw uprawiani,
psychologii z punktu widzenia najwazniejszego kryterium, jakim jest
cztowiek i jego szeroko rozumiane dobro. Dokonywanie tego rodzaju ocen
powinno by¢ elementem wszelkich poczynan osob, ktore w jakikolwiek
sposob, naukowy czy praktyczny, permanentnie czy przejsciowo,
zamierzaja wykonywa¢ zawod psychologa. Jest to zawdd szczeg6lny,
trudny i odpowiedzialny, a zarazem obdarzony zaufaniem spotecznym,
ktorego nie mozna zawie§¢. Wysokie wymagania etyc,ne zwiagzane z
jego uprawianiem stanowia przedmiot zywych dysk.ji polemik podczas
licznych spotkan i konferencji. Sg takze przedmiotem nieustajacych prac
kodyfikacyjnych i coraz liczniejszych publikacji (np. Brzezinski,
Toeplitz-Winiewska 2000). Problematyka nazywana etyka psychologiczng
wlaczana jest do programéw studiow uniwersyteckich na réznych
poziomach wszedzie tam, gdzie prowadzon. sg studia z zakresu
psychologii. Nie moze jej zabraknac¢ takze w tej ksiazce.

Rozwazania nad etyka badan psychologicznych koncentruja si¢ na dwoch
aspektach: metodologicznym (procedura zbierania i sp,s6b opracowania
danych) oraz psychologicznym (dobrostan ludzi i zwierzat
uczestniczacych w badaniu). Problemy wynikajace z praktyki to
rzetelnos¢ diagnozowania oraz wielko$¢ i kierunek wpty, jaki
wywiera si¢ na pacjenta podczas udzielania pomocy psychologiczne;j.

Kwestie te regulowane sg czgsciowo przez przepisy prawne obowigzujace w
danym kraju. W Polsce jest to Ustawa o ochronie zdr,wia psychicznego,
ktora okresla kiedy mozna leczy¢ pod przymusem, albo Ustawa o
ochronie danych osobowych zwalniajaca lekarza lub psychologa z
utajniania tych danych, jesli ma on do czynienia z niebezpiecznym
szalencem lub groznym przestepca ujawniajacym zbrodnicze zamiary.
Podobna funkcje petnia opracowane przez mi¢dz,..rodowe organizacje:
Karta Praw Czlowieka oraz Karta Praw Dziecka
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chronigce przed r6znego rodzaju wykorzystywaniem, przemoca, tor-
turowaniem itp. Kodeks praw ofiary przestgpstwa i Ustawa o ochronie
zwierzat biorg w obrong najstabszych, ktorzy byli lub sg narazeni na skrajne
formy przemocy lub niegodng Smier¢. Przepisy te pozostawiaja jednak
szeroki margines swobody dla rozmaitego rodzaju naduzy¢ i niewinnych z
pozoru manipulacji.

To co si¢ dzieje w obrgbie tego marginesu regulowane jest na
podstawie kodeksow etycznych opracowanych w réznych krajach
specjalnie na uzytek wykonywania zawodu psychologa. Najlepiej znane
sa kodeksy Towarzystw Psychologicznych: amerykanskiego i
brytyjskiego. Polskie Towarzystwo Psychologiczne réwniez opracowato
Kodeks etyczno-zawodowy psychologa. Zamiast cytowa¢ ten dokument,
ktory od 1992 roku jest powszechnie dostgpny, przytoczymy raczej relacje
0s6b poddawanych ré6znym kontrowersyjnym procedurom badawczym.

Metodologiczny aspekt etyki badan psychologicznych, zdaniem

Brzezinskiego (2000) zwiazany jest z trzema zagadnieniami

1) przygotowanie badania - osadzenie problemu badawczego w kontekscie
dotychczasowych ustalen referowanych przez literatur¢ przedmiotu,
model i plan badania, operacjonalizacja zmiennych, schemat doboru
proby;

2) statystyczny model badania;

3) przygotowanie raportu - sposob zaprezentowania uzyskanych

wynikéw umozliwiajacy innym badaczom powtdrzenie badan.

Omoéwimy obecnie naduzycia czynione na kazdym z tych etapow
procedury badawczej. Moga one zardéwno wynika¢ z niekompetencji
badacza, jak i powsta¢ wskutek §wiadomych wyborow.

Ad 1) Juz na etapie poszukiwania w literaturze kontekstu teoretycznego
dla swoich badan psycholog moze zapata¢ ,,0jcowskim afektem do hipotezy"
sformutowanej na podstawie nietrafnej intuicji lub powierzchownych
obserwacji. To sprawi, ze z literatury bedzie wybieral jedynie dane
potwierdzajace jego koncepcj¢. Taka postawa maze zacigzy¢ rOwniez na
planowaniu badania, czyli doborze zmiennych. Jednak badania
przeprowadzone zgodnie z regutami sztuki powinny takie stronnicze
zatozenia podwazy¢. Ale...

Dazac do osiagniecia pozadanych wynikéw, psycholog moze so
150 bie takze ,,pomdc" w trakcie badan, nie przestrzegajac regut slepych
lub podwdjnie §lepych procedur, czyli wplywajac na zachowanie os6b
badanych. Zimbardo i Ruch (1988) cytuja przyktad rasisty Termana,
ktoéremu ilorazy inteligencji dzieci kolorowych ,,wypadaly" zawsze o pare
punktéw nizej niz innym badajacym, przy czym metoda stosowang w tym
badaniu byt test(!). Wynika stad, ze do badan powinni by¢ zatrudniani
eksperymentatorzy przeszkoleni w sposob wykluczajacy indywidualny
wplyw na zachowanie badanych. Lepiej, zeby nie byli oni poinformowani,
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z jaka grupa beda mieli do czynienia w trakcie kolejnych prob -
eksperymentalna czy kontrolna.

Operacjonalizacja zmiennych rowniez moze stanowi¢ okazj¢ do
naduzy¢. Psychologowie nie zawsze uzasadniaja wybor wskaznikow.
Czesto sa traktowane tak jakby ich zwigzek ze zmiennymi teore-
tycznymi byt oczywisty, czyli jakby byly wskaznikami definicyjnymi,
podczas gdy w rzeczywistosci sg to wskazniki empiryczne, ktoérych wybor
nalezy uzasadni¢, formutujac tzw. twierdzenia zakresowe o ich zwiazkach
Z pojeciami teoretycznymi. Poniewaz twierdzenia te czasem wymagaja
powotania si¢ na wyniki badan, ktére same moga budzi¢ watpliwosci,
dlatego chetnie si¢ je pomija. Réwnie chetnie wybierane s wskazniki
fatwiejsze zamiast trudniejszych. Na przyktad zamiast fizjologicznych
wskaznikow motywacji pokarmowe;j stosuje si¢ czas deprywacji, ktorego
mierzenie nie wymaga niczego poza zwyktym zegarem, albo zamiast
diagnozowania motywacji na poziomie projekcji poprzestaje si¢ na
deklaracjach oséb badanych.

Schemat doboru proby jest przypieczetowaniem kierunku poszukiwan i
ogranicza, czasem do zera, mozliwo$¢ uwzglednienia efektow tzw.
zmiennych ubocznych. Jesli zmienne takie nie zostaly z gory wziete pod
uwagg przy dobieraniu 0sob do badania, to kto$, kto badat np. zalezno$¢
miedzy plcig a inteligencja, a otrzymat zaleznos¢ migdzy wiekiem a
inteligencja, powinien wykazaé, ze proba byta dobierana tak, Ze zmienna
wieku zostata uwzglgdniona w sposob pozwalajacy na' ej petna kontrolg.
Jesli z tego punktu widzenia materiat jest nickompletny, badanie nalezy
powtdrzy¢ wedtug zmienionego planu przystosowanego do kontroli wieku.
Bardzo rzadko zdarza sig¢, ze wnioski z badania mozna zmieni¢, nie
zmieniajagc modelu badania.

Ad 2) Model badania ma takze bardzo istotny aspekt statystycz
ny. Przygotowujac badanie, nalezy z gory wybraé metode¢ analizy 151
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statystycznej najlepiej pasujaca do hipotez i konsekwentnie si¢ jej
trzymac. Manipulacje polegajace na dobieraniu testow statystycz-

nych do otrzymanego rozktadu wynikow, redukcja skal pomiarowych
utatwiajaca znalezienie réznic statystycznie istotnych za pomocg stab-
szych testow, czy wycigganie zbyt daleko idgcych wnioskdéw, np. in-
terpretowanie korelacji jako zwiazku przyczynowego, stwarzaja tylko
pozory rzetelnoséci badacza i naduzywaja zaufania czytelnika do uzy-
skanych wynikow.

Ad 3) Skoro mowa o czytelniku, nalezy zwrd¢ uwage na to, czy
raport zawiera wszystkie dane niezb¢dne do tego, aby badanie mozna
bylo powtorzy¢. Zalezy to od rodzaju zastosowanych metod badaw -
czych. Jesli sa to powszechnie znane i stosowane testy, ich opisywanie
nie jest konieczne, jesli jednak autor postuzyt si¢ metodami wtasne;j
konstrukeji lub nietypowa procedura, opis sposobu przeprowadzenia
badania powinien by¢ bardziej szczegdtowy. Poniewaz w ostatnich
latach czasopisma oferuja autorom coraz mniej miejsca na publikacje,
bardzo pomocne jest podawanie adresu swojego lub instytucji, ktora
moze udostepni¢ osobom zainteresowanym pelniejsze dane.

Aspekt psychologiczny etyki badan psychologicznych sprowadza sig
do postawy psychologa w stosunku do oséb badanych. Osoby te s3 czesto
oszukiwane, stawiane w sytuacjach przymusowych lub nieetycznych z ich
punktu widzenia, poddawane dziataniu czynnikoéw szkodliwych dla
zdrowia, bolu itp. Uczestnicy badan traktowani sg przez
zaspokajajgcych ciekawo$¢ badaczy jak przystowiowe kroliki
doswiadczalne, przy czym dobrostan krolikow podczas badania takze nie
powinien schodzi¢ ponizej pewnego poziomu. Glodzenie zwierzat do
stadium catkowitego wyczerpania sil, tak samo jak pojenie ludzi
sporymi dawkami mocnego alkoholu po to, by sprawdzi¢ jak wydhuza sig¢
czas reakcji kierowcow pod wpltywem tej uzywki - to praktyki, ktore
zostaly wyeliminowane z badan jeszcze w latach czterdziestych ubieglego
wieku. Jesli chodzi o badania na zwierzetach - postep, ktory dokonat si¢ w
tej dziedzinie jest ogromny. Wigkszo$¢ badan medycznych i coraz
wicksza cze$¢ badan psychologicznych prowadzona jest na sztucznie
podtrzymywanych przy zyciu preparatach tkankowych i komoérkowych.
Poddawane sg one bardzo doktadnie okreslonym oddziatywaniom, a ich
reakcje moga by¢ mierzone dziesigtki,

152 a nawet setki razy. Do wykonania preparatu usmierca si¢ przewaznie
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jedno zwierzg, starajac si¢ maksymalnie wykorzystaé otrzymany
materiat. Dziesiatki, a nawet setki innych osobnikow moga przez to
unikna¢ $mierci i niepotrzebnych cierpien.

Badanie psychologiczne na ludziach wymaga zapewnienia im
elementarnego komfortu psychicznego, na ktory sktadaja sie przede

wszystkim dobrowolno$¢ udziatu w kazdej fazie badania oraz do-



step do informacji na temat jego celu i przewidywanych rezultatow.
Ochrona przed bolem i cierpieniem to kwestia oczywista. Tak wigc,
odstepujac chocby na maty krok od powyzszych wymagan, psycholog
powinien by¢ w pelni swiadom, czy jest to naprawde konieczne.
Niektoérych badan nie mozna jednak wykonaé, zapoznajac osoby
badane z ich rzeczywistym celem. Zimbardo utrzymuje, ze gdyby
badat po raz drugi efekt uwiezienia (badania te musiat notabene prze-
rwac przed czasem, aby nie dopusci¢ do powaznych zaburzen w sto-
sunkach migedzy badanymi), zrobitby to tak samo. Osoby badane musza
si¢ czasem poczu¢ zagrozone, wsciekle lub skrajnie wyczerpane.
Wedlug Kodeksu etycznego powinny zosta¢ o tym uprzedzone lub
otrzymac¢ wyjasnienia mozliwie szybko po zakonczeniu badania. Po
badaniu nalezy tez zadbaé o przywrdcenie im dobrego samopoczucia.
Powstaje tylko pytanie, jak spetni¢ ten warunek, jesli doprowadzi si¢
badanego do stanu, ktory uczestnicy dramatycznego eksperymentu
S. Milgrama przezywaja w sposob opisany ponizej.

Czternastu badanych stawito opdr eksperymentatorowi. Niezwykle po-
uczajacy jest zapis ich uwag w momencie stawiania oporu, odtworzony z tasmy
magnetofonowej:

(0124) ,,Sadzg, ze on stara si¢ co$ zakomunikowac, on wali... to chyba
nie jest w porzadku razié¢ tego faceta... to sa straszne napigcia...
to jest nieludzkie... O Boze, nie moge posuna¢ si¢ dalej, nie, to nie jest w
porzad

ku... do diabta z tym doswiadczeniem... ten facet tam cierpi... nie, ja nie
chce tego zrobi¢. To jest szalenstwo". (W tym momencie nastepuje odmowa
dalszego udziahu.)

(0123) ,,Ten tam bebni, chyba wyskocze ze skory. Nie chee sie wyco
fa¢, ale nie mogg robi¢ tego cztowiekowi... przykro mi, ale nie mogg tego
zrobié... jego serce nie wytrzyma. Wez sobie swoje pienigdze... nie, na-
prawde nie moge tego zrobic".

Badani ci byli cz¢sto wybitnie podnieceni i do pewnego stopnia roz

ztoszczeni. Czasami stowny protest byt nieznaczny, natomiast badany po 153
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prostu wstawatl z krzesta przed aparatem do wstrzasow i zamierzal
natychmiast opusci¢ laboratorium.

Z czterdziestu badanych dwudziestu szesciu postusznie
wykonywato rozkazy eksperymentatora az do momentu, kiedy karato
swoja ofiar¢ najwyzsza z mozliwych dawek pradu. Wowczas
eksperymentator zarzadzat przerwanie doswiadczenia. (Maksymalna
dawka oznaczona byta liczba 450 woltow, dwie przedziatki za napisem
,niebezpieczenstwo porazenia)". Chociaz postuszni badani nadal
stosowali wstrzasy pradem, robili to w stanie silnego stresu. Niektorzy
wyrazali niech¢é do stosowania wstrzaséw powyzej 300 woltow badz
tez wyrazali niepokoj, podobnie jak ci, ktorzy si¢ buntowali, mimo to
byli jednak postuszni.

Po zastosowaniu najsilniejszego wstrzasu i po ogloszeniu przez
eksperymentatora konca do§wiadczenia wielu postusznych badanych
wzdychato z ulga, tarto sobie czoto, przecierato palcami oczy, siggato
nerwowo po papierosy, niektorzy potrzasali glowa z najwidoczniejszym
zalem (Milgram 1978), s. 96-98).

Wstrzasajaca jest tez zawarto$¢ pamigtnika pewnego
pacyfisty wuczestniczacego w badaniach Zimbardo nad
uwigzieniem.

Przed rozpoczeciem eksperymentu:

»Poniewaz jestem pacyfista i brzydze si¢ agresjg, nie moge
wyobrazi¢ sobie, jak moglbym maltretowacé jakiekolwiek zywe
istoty". Po spotkaniu wprowadzajacym:

»,Przymierzanie mundurdéw pod koniec zebrania potwierdza, ze cata
ta sprawa przypomina zabawe¢. Watpig, czy wielu z nas podziela
oczekiwania eksperymentatorow, ktérym wydaje si¢, ze mozna robic
to wszystko «na serio»".

Pierwszy dzien:

HJestem pewny, ze wigzniowie beda stroi¢ sobie ze mnie zarty.
Rozwijam moja pierwsza podstawowg strategi¢ - nie $miac si¢ z
niczego, co oni moéwia lub robia, co potwierdzatoby, ze wszystko ma
charakter gry... Przy celi nr 3 zatrzymuje¢ si¢ i staram si¢ mowic
gtosem niskim i stanowczym do numeru 5486: «Z czego si¢
$miejesz?» - «Z niczego, obywatelu kuratorze». - «Nie ma si¢ z czego
$miac». (Czutem si¢ potem troche gtupio.)"

Drugi dzien:

,»,3704 poprosil mnie o papierosa, ale zignorowatem go, a poniewaz

nie palg, nie rozumiem, jak mozna odczuwac brak papierosa. Poczutem
154 sympati¢ do 1037, lecz postanowitem nie rozmawia¢ z nim... Po
apelu
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1 zgaszeniu §wiatet wraz ze straznikiem D. rozmawialiSmy glo$no o
odwiedzeniu naszych dziewczyn i o tym, co bedziemy z nimi robic".

Trzeci dzien: (przygotowujac si¢ do pierwszego wieczoru odwiedzin)

,»Ostrzegtem wiezniow, ze jezeli beda si¢ skarzy¢, odwiedziny
zakoncza si¢ szybciej. Potem wprowadziliSmy pierwszych rodzicow.
Postaratem si¢, aby by¢ jednym ze straznikéw na dziedzincu,
poniewaz byta to moja pierwsza szansa, aby nacieszy¢ si¢ wladza, ktora
naprawdg sprawia mi przyjemnos$¢. Przyjemnie by¢ wazng figura i miec¢
niemal pelng kontrole nad tym, co si¢ dzieje i mowi. Podczas gdy
rodzice i wigzniowie siedzieli na krzestach, ja usiadtem na koncu
stolu, dyndajac nogami. Czulem si¢ wspaniale, zupetnie inaczej niz
zwykle... 817 zachowuje si¢ szkaradnie i trzeba go mie¢ na oku".

Piaty dzien:

»Pomeczytem «Sierzanta», ktory wciaz uparcie przesadnie
wykonuje wszystkie komendy. Specjalnie naduzywam wobec niego
swojej wladzy, poniewaz prosi si¢ on o to i poniewaz po prostu nie lubi¢
go. Przy obiedzie powstat prawdziwy problem. Nowy wie¢zien (516)
nie chcial zjes$¢ kietbasy... UmiesciliSmy go w Lochu, nakazujac mu
trzymac po kawatku kietbasy w kazdej rece. Przeszlismy kryzys
naszego autorytetu, poniewaz to buntownicze zachowanie ostabia peina
kontrolg, jaka mamy nad wi¢zniami. PostanowiliS§my zagra¢ na
solidarnos$ci wi¢zniow i powiedzieliSmy nowemu, zZe jesli nie zje
obiadu, odwotamy wizyty... Kiedy przechodzitem koto Lochu,
poszturchatem wig¢znia patka... Jestem bardzo na niego zty, poniewaz
mamy z jego powodu problemy. Postanowitem nakarmi¢ go sita, ale
nie chciat jesé. Jedzenie sptywato mu po twarzy. Trudno mi uwierzy¢, ze
to ja wtasnie tak postepuje. Nienawidzitem siebie za to, ze zmuszam
go do jedzenia, ale jeszcze bardziej nienawidzilem jego, ze nie je".

Szésty dzien:

»Eksperyment skonczony. Jestem uradowany, ale tez wstrzasnigty,
ze inni straznicy sg rozczarowani z powodu tego, ze nie dostang wigcej
pieni¢dzy, a po czgSci, poniewaz zdazyli si¢ polubi¢" (Zimbardo i in., s.
43- 44).

W ramach dyskusji nad Kodeksem etyczno-zawodowym Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego J. Strelau (1994) przytacza ba
dania nad stresem wykonane w Polsce. Osobami badanymi byli polarnicy,
ktorym za pomocg falszywych informacji sugerowano, ze znaj
duja si¢ w ekstremalnie trudnych sytuacjach (np. na okres 24
godzin wytaczono na calej stacji badawczej prad elektryczny bez
podania ter

minu naprawy, co na Antarktydzie oznacza $§miertelne niebezpieczen-
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stwo)”. Wskutek tego niektore osoby badane byty bliskie samobdjstwa i
rozpadta si¢ zwarta ekipa ludzi, ktérzy podczas wypraw sa na siebie w
dostownym sensie skazani. Z teza Zimbardo, ze bez takich ofiar wiedza
psychologiczna bytaby znacznie ubozsza mozna jednak polemizowac.

Badania, o ktorych tu wspominali§my, podobnie jak wiele innych, szczegdlnie w
dziedzinie psychologii spolecznej, polegaja czesto tylko na przeniesieniu do
laboratorium zjawisk dobrze znanych z obserwacji. Pozwala to rzekomo na pelng
kontrole zmiennych. Rzekomo, poniewaz w badaniach Zimbardo, podobnie jak w
tych prowadzonych przez Griffitta i Veitcha, okazato sig, ze badani tak dalece ,,weszli w
role", Zze zaczeli sobie nawzajem zagrazac i eksperymenty, ktdre okazaty sie zbyt
naturalne trzeba bylo przerywaé. Tylko Milgram mégt pozwoli¢ badanym na
,,zabicie" ofiary, poniewaz ich dziatania w rzeczywistosci jej nie dosiegaty. Tak wiec
w konkretnych sytuacjach kontrola okazuje si¢ czgsto niedoskonata i mamy do
czynienia nie tyle z upragnionym faktem nalezacym do czystej eksperymentalne;j
nauki, ile z jeszcze jedng obserwacja, ktdrej trzeba zaprzesta¢ w kulminacyjnym
momencie, rdwnie interesujagcym co niebezpiecznym.

Wydaje sig, ze wspotczesna technika rejestracji pozwala juz na potaczenie nie
tylko wad, ale i zalet obserwacji i eksperymentu, stwarzajac mozliwosci
perfekcyjnego rejestrowania realnych zdarzen, a nastgpnie powtarzania wielokrotnie
i w roznych wariantach, rownie perfekcyjnej analizy ich przebiegu. Wedtug
tradycyjnej statystyki niedoskonato$¢ obserwacji kompensowana jest
koniecznoscig powtarzania pomiaru okre§long liczbe razy. Zabieg taki polaczony z
odpowiednim doborem grup pozwala kontrolowa¢ wielka ilo$¢ czynnikow nawet
bez koniecznosci ich okreslania. W obecnych warunkach technicznych takie
mnozenie obserwacji kosztem fatalnego samopoczucia oséb badanych wydaje si¢
coraz mniej potrzebne, lub tez powinno by¢ rezerwowane dla badania zjawisk,
ktére mozna tatwiej skontrolowac, niz wywotacé.

2 Jako naoczny $wiadek prezentacji tego badania i dyskusji, ktora si¢ potem
odbyta, ze zdumieniem stwierdzitam, ze potrzeba zaspokojenia ciekawosci oraz
uznanie dla psychologicznego realizmu eksperymentu sa u psychologéw badaczy
156 duzo silniejsze od etycznych skruputow.
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Na zakonczenie rozwazan o etycznych aspektach badan psycho-
logicznych warto przytoczy¢ opni¢ wybitnego polskiego metodologa Stefana
Amsterdamskiego (1973) dotyczacg nie tylko psychologdw. Autor ten
twierdzi, ze ewolucja nauki nie zalezy od ponadhistorycznych regut
racjonalnosci lub naukowos$ci. Uczeni nie zajmuja si¢ falsyfikowaniem
teorii, lecz rozwigzywaniem problemoéw ludzkich lub spolecznych. Dotyczy
to w szczegolnosci psychologow, ktorych mi

Si aJest, wedtug Zimbardo, podnoszenie jakosci ludzkiego Zycia.

Misja ta dotyczy rowniez psychologow praktykow, ktorzy zaj-
muj3 si¢ wszelkiego rodzaju oddzialywaniami na zachowanie i oso-
bowo$¢ swoich pacjentdow. Tych ostatnich od pewnego czasu nazywa
si¢ klientami, co sugeruje, ze mamy do czynienia nie z pomaganiem
ludziom w rozwigzywaniu ich psychologicznych problemow, lecz z
pomoca profesjonalna, oferowang jak towar. Taka interpretacja
stosunkow migdzy terapeuta a pacjentem akcentuje pewne problemy
etyczne wspolne dla psychologii i medycyny. Naleza do nich problem
dobrowolnosci leczenia i zgody pacjenta na proponowane metody
leczenia oraz problem przestrzegania tajemnicy zawodowej przez
leczacego. W tym zakresie kodeksy etyczne stosowane przez
psychologdéw wzoruja si¢ na kodeksach lekarskich, ktére doktadnie
okreslajg procedury uzyskiwania zgody pacjenta na leczenie i
poszczegodlne zabiegi. Okreslaja one takze, czego dotyczy tajemnica
lekarska i w jakich warunkach musi by¢ bezwzglgdnie przestrzegana.

Nie te problemy sa jednak najwazniejsze. Psychologowie praktykujacy
psychoterapig, szczegblnie o orientacji psychoanalitycznej, stawiajg
sobie czesto pytanie, jak dalece maja prawo wptywac na pacjenta i
jaki powinien by¢ udziat ich osobistych standardéw w przebudowywaniu
jego osobowosci (por. Kutter 2000).

Wiadomo, ze rodzice, ktorych btedy wychowawcze zrobity z pacjenta
neurotyka majg prawo wychowywania swego potomstwa wediug
wtasnych standardow moralnych, we wtasnej religii i zgodnie
z wlasnym wyobrazeniem o metodach wychowawczych, bez wzgledu na
to, jak bardzo negatywne bylyby skutki tych zabiegéw. Spoteczenstwo z
gory zaklada, ze w §rodowisku przestepczym czesciej beda wyrastali
przestepcy niz uczciwi ludzie, a wielcy artysci cze

$ciej beda mieli wérdd rodzicow artystow niz np. podroznikoéw. Freud 157
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jako ten kto po raz pierwszy zabierat si¢ do ponownego wychowywania
swoich pacjentow, poczatkowo byt zdania, ze terapia nie powinna by¢
dyrektywna. Analityk nie powinien angazowac osobistego doswiadczenia
w interakcje z pacjentem, nie powinien tez niczego mu doradza¢ ani
sugerowac. Odkrycie przeniesienia nasuneto mu jednak pomyst
wykorzystania tego doswiadczenia do czego$, co sam nazwal reedukacja.
Proces ten, w odr6znieniu od wychowania w rodzinie, powinien
wzmacnia¢ ego, nie rozbudowujac superego i by¢ dostosowany
indywidualnie do kazdego pacjenta. Jak byto w rzeczywistosci
dowiedzieli$my si¢ juz na przyktadzie Matego Hansa, ktéremu pod
presja wmowiono jakze destruktywng interpretacj¢ jego uczué i zachowan.

Przeniesienie okazywato si¢ dos$¢ czesto zjawiskiem klopotliwym zamiast
znakomitg okazjg do przepracowania przesztych do§wiadczen emocjonalnych
na zywych emocjach przezywanych aktualnie wobec terapeuty. Pacjenci po
prostu zbyt autentycznie angazowali si¢ w zwiazki z terapeutami. Jesli
przezywali silne emocje negatywne, dochodzito do dramatycznych rozstan bardzo
niekorzystnych dla terapii. Jesli przeniesienie miato charakter pozytywny, skutki
byly niewiele lepsze. Freud (1991) uskarzat si¢ na pewng zakochang w nim
pacjentke, ktora nalezac do tego samego kregu towarzyskiego, przesladowata go,
zjawiajgc si¢ na tych samych co on przyjeciach i spotkaniach, i obsypujac go
publicznie ktopotliwymi objawami swojego uczucia. Prawdopodobnie trudno
byto jej wythumaczy¢, ze jest to tylko refleks emocji przezywanych w
odlegtej przesztosci wobec jednego z rodzicow.

Wszystko to rodzi powazne pytanie, na ile terapeuta jest workiem
treningowym. Jesli nim nie jest i wchodzi z pacjentem w relacje osobiste, to pod
wplywem manipulacji tego ostatniego relacje te moga si¢ okazac ,,niestosowne",
a w kazdym razie bezwarto$ciowe z punktu widzenia terapii. Jesli natomiast jest
workiem treningowym, to wchodzi w relacje odpersonalizowane, mechaniczne,
niezindywidualizowane i tym bardziej ryzykowne, im bardziej intymne.

A trzeba wiedzie¢, ze zakres srodkow uzywanych przez roznych terapeutéw jest
nader szeroki. Wykorzystywana bywa nie tylko wiedza, ale i osobowo$¢
terapeuty, mickkie narkotyki, kontakt fizyczny

158 i wszystko, co wedtug danej koncepcji leczenia moze pacjentowi
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pomoéc. Wazne jest, aby pacjent przynajmniej wyrazil zgode na le-
czenie okre$long metoda i mial, podobnie jak w przypadku badan
psychologicznych, mozliwo$¢ wycofania si¢ z niedogodnej sytuacji,
inaczej stosunki migdzy terapeuta a pacjentem moga si¢ przeksztatci¢ w
rodzaj ptatnej mitosci zastepujacej mito$¢ toksyczng oferowang przez
dotychczasowe srodowisko.
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