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Wstep do wydania polskiego

Jestem zaszczycony, ze moj Wydawca w Polsce, Wydawnictwo Naukowe PWN, zdecydowat si¢ nie
tylko przettumaczy¢ moj amerykanski, psychologiczny tekst na jgzyk polski, ale réwniez uczyni¢
go zrozumiatym dla kazdego Czytelnika. Nie zdarzyto sig to wezesniej w zadnym kraju z zadnym
podrecznikiem z zatozenia przeznaczonym wylacznie dla studentéw. Podczas moich licznych wizyt
w Polsce (Warszawa, Wroctaw, Krakow, Oswigcim) przekonalem si¢ o wysokim poziomie
intelektualnym Polakow. Z pasja tworzycie, czytacie, dzielicie si¢ wiedza, uczestniczycie
w debatach, co nie jest zbyt powszechne w wigkszo$ci krajow, ktore odwiedzilem, a takze w moim
wlasnym. Bylem zachwycony, widzac tysiace zwyklych ludzi, ktérzy odwiedzili ostatnie targi
ksiazki w Warszawie, przychodzili calymi rodzinami i kupowali mnéstwo ksiazek. Niezaleznie od
przyczyn, taki ped do wiedzy jest dla mnie, jako nauczyciela i autora, niewatpliwym zrodtem
radosci.

Mam nadziejg, ze lektura sprawi Wam przyjemnos¢ — ja 1 pozostali Wspodtautorzy
przedstawili$my w tej ksiazce obszerna wiedzeg, dotyczaca w naszym przekonaniu najbardziej
kluczowych, podstawowych koncepcji i idei w psychologii. Ma to szczeg6élne znaczenie dla tych
Czytelnikow, ktorzy nie mogli studiowaé, a takze dla tych, ktoérzy juz dawno ukonczyli kurs
psychologii i chcieliby pozostaé na biezaco ze wszystkimi ekscytujacymi nowosciami w tej
dziedzinie. Zach¢cam rowniez do wyrazania opinii na temat ksigzki, jej najciekawszych
fragmentow, najwazniejszych przekazow oraz przedstawiania propozycji udoskonalenia kolejnego
wydania.

Pozdrawiam serdecznie i ciepto

Phil Zimbardo



Wprowadzenie

Drogi Czytelniku

oddajemy do Twoich rak jeden z pigciu tomoéw nowoczesnego podr¢cznika wprowadzajacego
w zagadnienia psychologii. W poszczegdlnych tomach znalazly si¢ nastepujace tresci:

tom I: PODSTAWY PSYCHOLOGII

tom II: MOTYWACJA I UCZENIE SIE

tom III: STRUKTURA I FUNKCJE SWIADOMOSCI
tom IV: PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI

tom V: CZLOWIEK I JEGO SRODOWISKO

Tematy kolejnych toméw dziela podrecznik na wzglednie niezalezne cato$ci. W zalozeniu
ksigzka ta jest nie tylko podrecznikiem akademickim przeznaczonym dla studentdw pierwszego
roku studiéw psychologicznych i pokrewnych, ale polecamy ja takze wszystkim tym Czytelnikom,
ktérych kontakty z psychologia, z racji wykonywanego zawodu i zainteresowan sa wybidrcze
i niesystematyczne: pedagogom, socjologom, pracownikom socjalnym, prawnikom, oraz wszystkim
pozostatym pasjonujacym si¢ psychologia jako dziedzing wiedzy. Nasz wysitek wlozony
w budowanie systemu poje¢ psychologicznych od podstaw czyni tg ksiazke dostepna wiasciwie dla
kazdego, zar6wno w catosci, jak i w czg$ciach.

W pisaniu Psychologii. Kluczowych koncepcji od poczatku przy$wiecala nam intencja
zaoferowania studentom i wykladowcom podrecznika, ktory taczylby w sobie zaawansowane
wprowadzenie w obszar psychologii z dydaktyka oparta na stosowaniu zasad psychologii do
nabywania wiedzy z tej dziedziny, a wszystko to w ramach dajacej si¢ ogarna¢ liczby stron.
W zamierzeniu jest to synteza wielkiej nauki z wielkim nauczaniem, alternatywa w stosunku do
tradycyjnie oferowanych podrgcznikow — przytlaczajaco encyklopedycznych lub zbyt ubogich
w podstawowe tresci. Mamy nadziej¢, ze Czytelnicy polubia wprowadzenie do psychologii
zaoferowane w naszej ksiazce — zaréwno tre$¢, jak i narzedzia dydaktyczne. W koncu jest to
podrecznik, ktory konsekwentnie odwotuje si¢ do dobrze ugruntowanych zasad psychologicznych.
Oto najwazniejsza z nich. Podrecznik Psychologia. Kluczowe koncepcje byt inspirowany
klasycznymi badaniami nad ekspertami szachowymi.

Badania pokazaty, ze eksperci szachowi wcale nie byli lepsi od nowicjuszy w zapamigtywaniu pozycji figur na szachownicy
w przypadku losowego uktadu pionkéw (de Groot, 1965). Wykazywali przewagg jedynie wtedy, gdy uktady figur miaty sens —
poniewaz reprezentowaty faktyczne sytuacje spotykane w grze. To wyraznie pokazuje, ze sensowne wzorce sg tatwiejsze do
zapamigtania niz uktad losowy.
Stosujac t¢ zasade do naszego podrecznika, przeglad zagadnien z dziedziny psychologii
przedstawiliSmy w postaci sensownych wzorcow, ktore pomoga Ci tatwiej zapamigtac tresc,
a p6zniej zastosowac t¢ wiedzg we wlasnym zyciu.

Do realizacji zatozonego celu zastosowaliémy ujednolicenie struktury poszczegolnych
rozdzialow wedlug nast¢pujacego schematu:

PROBLEM

Na poczatku kazdego rozdziatu zostal postawiony wazny problem, a zawarte w nim narzedzia
umozliwiaja Czytelnikowi jego rozwiazanie. Sprawdzenie stusznosci idei, Ze jedzenie stodyczy
prowadzi do nadaktywnosci u dzieci (rozdz. 1) lub rozstrzygniecie, czy z punktu widzenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej czlowiek posiada jeden, czy dwa mozgi (rozdz. 2) to przyklady
takich problemow.

MYSL PRZEWODNIA

Poszczegolne rozdziaty skladaja si¢ z kilku podrozdziatéw, z ktorych kazdy jest zorganizowany
wokot jednej, klarownej idei nazwanej MYSLA PRZEWODNIA. Oto, dla przyktadu, pierwsza mysl
przewodnia z rozdziatu 2:

Ewolucja uksztaltowala podloze proceséw psychicznych, faworyzujac takie
warianty genow, ktore sprzyjaly zachowaniom adaptacyjnym.



Jest to gléwna idea, wokot ktorej jest zorganizowanych okoto 10 kolejnych stron tekstu. Podczas
czytania kazdego podrozdzialu, utrzymywanie tej idei w myslach pomoze Ci zakodowaé nowe
terminy i idee pochodne, zachowaé je w pamigci, a potem wydoby¢é w momencie sprawdzania
wiedzy. Zgodnie ze starym powiedzeniem, MYSLI PRZEWODNIE staja si¢ ,Jlasem”, a szczegoly
zawarte w rozdziale ,,drzewami”.

KLUCZOWE PYTANIE

Kazda MYSL PRZEWODNIA jest poprzedzona KLUCZOWYM PYTANIEM, ktore stanowi takze tytut
podrozdziatu. Oto kluczowe pytanie do przytoczonej wezesniej mysli przewodniej:

W JAKI SPOSOB SA POWIAZANE ZE SOBA GENY I ZACHOWANIE?

KLUCZOWE PYTANIA pomoga Ci przewidzie¢ najwazniejsze kwestie zawarte w danej czgSci
tekstu. MYSL PRZEWODNIA dostarcza zawsze krotkiej odpowiedzi na kluczowe pytanie, ktore mozna
poroéwnac do diugich $wiatet samochodu, pomagajacych kierowcy skoncentrowac si¢ na tym, co si¢
znajduje przed nim, i reagowac¢ z wyprzedzeniem na to, co wkrotce si¢ pojawi. Nasze kluczowe
pytania powinny Ci takze postuzy¢ jako wskazowka do stawiania wlasnych pytan na dany temat.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Poniewaz zalezalo nam, aby lektura naszej ksiazki wymagata takze Twojej wlasnej sensownej
aktywno$ci, wprowadzilismy réwnocze$nie rodzaj ¢wiczen w myS$leniu ,jak psycholog”.
Psychologia ma wiele odniesien do wydarzen z zycia codziennego. Z naszych rozwazan we
wspomnianym juz rozdziale 2 nad wplywem ewolucji na umyst oraz rozwiazaniami, jakie
podpowiadaja nam wspoélczesne badania genetyczne, wynika np. nastgpujace zagadnienie:

Mozliwe, ze jeszcze w trakcie twojego Zycia rodzice beda mogli wybiera¢ uwarunkowane
genetycznie cechy swoich dzieci. Jaka cen¢ bedziemy musieli za to zaplaci¢? Jakie bedzie
to mialo konsekwencje?

W ksiazce znajduje si¢ rowniez specjalny rodzaj Zagadnien psychologicznych: Zastosowanie
psychologii do uczenia si¢ psychologii. Poswigcone temu zagadnieniu fragmenty poszczegdlnych
rozdzialow wyjasniaja, w jaki sposob Czytelnik (przewaznie student) moze zastosowaé nowo
nabyta wiedzg psychologiczna do zwigkszenia efektywno$ci wlasnego funkcjonowania. Na
przyklad w rozdziale 2 pokazemy Ci, w jaki sposéb mozesz wykorzystaé zrozumienie
mechanizméw dziatania mézgu w celu podniesienia skuteczno$ci przyswajania wiedzy. Pomysl
wigc ,,jak psycholog” takze o sobie samym.

WLACZ MYSLENIE KRYTYCZNE

Na koncu kazdego rozdziatu poprosimy Ci¢ o aktywne rozwazenie zagadnien przewijajacych si¢
w dyskusjach psychologéw i zagadnien obecnych w mediach, takich jak np. natura nieswiadomosci
i podprogowej perswazji. Kazde z tych zagadnien wymaga sceptycznej postawy i zastosowania
specjalnego zestawu umiejetno$ci z zakresu Krytycznego mySlenia, ktore przedstawimy
w rozdziale 1. Doniesienia medialne sa czgstym zrédlem probleméw psychologicznych. Zauwaz,
jak czesto napotykasz wiadomosci prasowe zawierajace twierdzenia, ktore zaczynaja si¢ od stow
,badania pokazuja, ze...”, np.: ,bliznigta wychowywane osobno wykazuja mimo to mndstwo
podobienstw w rozwijaniu roznych funkcji i sprawnosci” (zob. rozdz. 3). Po lekturze tej ksiazki
staniesz si¢ znacznie madrzejszym odbiorca takich rewelacji, ktore czgsto bywaja nieprawdziwe
i mylace. Pytania, na ktére nalezatoby sobie odpowiedzieé, oceniajac ich warto$¢, sa nastepujace:
Jakie jest zrodto informacji? Czy twierdzenie ma charakter umiarkowany, czy kategoryczny? Jakie
sa dowody? Czy wnioski moga by¢ znieksztalcone przez tendencyjno$¢ w mysleniu? Czy
W rozumowaniu nie popetniono typowych btedéw logicznych? Czy zagadnienie wymaga ujgcia
z wielu perspektyw jednocze$nie?

ZROB TO SAM!

Innym sposobem pobudzenia Twojego umystu sa krétkie, proste zadania do wykonania. W réznych
miejscach ksigzki zamieszczone zostaly ilustracje omawianych zjawisk i praw psychologicznych
wraz instrukcjami do wykonania ¢wiczenia. Pozwola Ci one przekonaé si¢ o istnieniu jakiego$
efektu albo umozliwia prosty pomiar jakiejs Twojej cechy lub sprawnosci. Moze to by¢ np. opisany
w rozdziale 3 wyniesiony z dziecinstwa styl przywiazania.

Sprawdz, czy rozumiesz



Poniewaz po lekturze tre$ci poszczegdlnych rozdziatéw dla wielu Czytelnikow, takich jak Ty,
przyjdzie pora testowania przyswojonej wiedzy, postanowiliSmy podpowiedzie¢ Ci parg pytan
dotyczacych gtéwnie rozumienia przeczytanych tresci. Temu whasnie stuza quizy znajdujace si¢ na
koncu kazdego podrozdziatu. Dajg one okazje do szybkiego sprawdzenia, czy przyswoite$ sobie
przeczytane wlasnie zagadnienia. Niektdre pytania wymagaja prostego przypomnienia, inne
glebszej analizy i przejrzenia materiatu. Czg$¢ quizéw ma postaé pytan z kilkoma odpowiedziami
do wyboru, inne — pytan wymagajacych krotkich odpowiedzi opisowych. Te ¢wiczenia pomoga Ci
okresli¢, w jakim stopniu opanowale$ materiat.

wigcej znajdziesz w

Wskazowki zawarte w odsylaczach ,,wigcej znajdziesz w” — odwotywanie si¢ do watkéw zawartych
w roznych miejscach ksiazki — sa elementem budowania siatki pojgciowej wiazacej ze soba wazne
tresci, niezaleznie od ich rozmieszczenia. Przyktadowo, w podrozdziale 3.1, na temat genetycznego
wyposazenia noworodka, znajdziesz odsytacz do rozdzialu 1 o metodach badawczych, gdzie po raz
pierwszy byla omawiana metoda studium przypadku, a takze do rozdzialu 1 z tomu IV, gdzie
znajdziesz poglebione rozwazania o cechach osobowosci.

Podsumowanie rozdzialu

Zeby zapewnié Ci mozliwo$é wstepnego przegladania podstawowych kwestii z kazdego rozdziatu
i ulatwié jego powtdrke, napisalismy Podsumowania rozdzialow. Podsumowania sg zorganizowane
wokol KLUCZOWYCH PYTAN i MYSLI PRZEWODNICH przedstawionych w rozdziale. Chcemy Cig
jednak ostrzec, zwlaszcza jesli jesteS studentem, ze przeczytanie podsumowania nie zastapi
przeczytania rozdziatu. Natomiast w celu zdobycia ogdlnej orientacji, zalecamy przeczytanie
podsumowania i przejrzenie zestawienia waznych terminoéw, zanim przeczytasz rozdziat jako taki,
a nastgpnie ponowne przeczytanie podsumowania po lekturze rozdzialu. Zaznajomienie si¢
z podsumowaniem w pierwszej kolejnosci pomoze Ci tak zorganizowaé material, ze bgdzie on
latwiejszy do zakodowania i zachowania w pamigci. Naturalnie, powrdét do podsumowania po
przeczytaniu rozdzialu wzmocni to, czego si¢ nauczyles, zebys w przysztosci potrafit te informacje
fatwiej wydoby¢ z pamigci.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

Po zakonczeniu lektury kazdego rozdzialu warto takze rozwazyé zamykajace poszczegodlne
rozdzialy PYTANIA DO PRZEMYSLENIA. Zawieraja one propozycje otwartych pytan, nad ktorymi
warto si¢ zastanowi¢. Przyktadowo pytanie o to, jak $ciste s relacje migdzy mysleniem a mowag?
Czy opanowanie mowy jest niezbedne, aby zaczaé mysle¢? (rozdz. 3). Prze¢wicz z kolegami
odpowiadanie na te pytania.

ZADANIA DO WYKONANIA

Umieszczone pod koniec kazdego rozdzialu ZADANIA DO WYKONANIA, zachgcaja do sprawdzenia
swojej wiedzy poprzez wykonanie prostych czynnos$ci, jak np. poréwnanie si¢ z rodzenstwem
i zastanowienie, w jakim stopniu do zaobserwowanych podobienstw i réznic przyczynily si¢
dziedzicznos¢ i Srodowisko lub przeprowadzenie kréotkiego wywiadu ze znajomg starsza osoba
na temat jej relacji z otoczeniem spolecznym (rozdz. 3).

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab

W podsumowaniu kazdego rozdzialu znajdziesz wytyczne do ogladania dodatkowych materiatlow
w jezyku angielskim, do ktéorych dostgp mozesz uzyskaé przez strong internetowa:
www.mypsychlab.com

A oto nasza ostatnia propozycja dydaktyczna. Ta ksigzka pela jest przykladéw shizacych
zilustrowaniu najwazniejszych kwestii, ale zagadnienia te zapamigtasz na dluzej, jesli w trakcie
pracy nad tekstem bedziesz wymyS$la¢ wlasne przyklady. Ten nawyk sprawi, ze zawarte tu
informacje stang si¢ w réwnym stopniu Twoje, co nasze. A wigc zyczymy Ci niezapomnianej
podrézy przez kraing, ktora kochamy.

Phil Zimbardo
Bob Johnson

Vivian McCann


http://www.mypsychlab.com/

Podziekowania

Podejmujac projekt napisania podrgeznika, nie zdawaliSmy sobie sprawy z ogromu czekajacej nas
pracy. Stephen Frail, nasz redaktor inicjujacy, zr¢cznie pokierowal nas (a czasem przepychal) przez
ten proces. Wizja szostego wydania spotkala si¢ z rzeczywistoscia pod kierunkiem Julie Swasey
i Deb Hanlon, naszych upartych redaktorek odpowiedzialnych za postep prac, ktore sktonity nas do
pracy cigzszej, niz nam si¢ to wydawalo mozliwe. Redaktor pomocniczy Angela Pickard zdotata
wesprze¢ nas w dziataniach technicznych.

Praca polegajaca na przeksztalceniu manuskryptu w ksiazke przypadta Robertowi Shermanowi,
kierownikowi ds. produkcji, Lyndzie Griffiths, kierownikowi projektu, i Margaret Pinette,
adiustatorce. Naszym zdaniem, wszyscy oni wykonali wspaniata robotg — podobnie jak niestrudzona
Kate Cebik odpowiedzialna za wyszukanie zdjgc.

JesteS$my przekonani, Zze zadna z wymienionych tu 0s6b nie poczuje si¢ urazona, jesli najglebsze
podzigkowania zarezerwujemy dla naszych wspotmatzonkow, najblizszych kolegow i przyjaciot,
ktérzy inspirowali nas, zapewniajac nam troskliwe wsparcie, ktorego potrzebowaliSmy, stuzac jako
plyty rezonansowe dla naszych koncepcji. Phil dzigkuje swojej wspanialej zonie Christinie Maslach,
za jej nieskonczona inspiracjg i za stuzenie jako wzorzec tego, co stanowi psychologi¢ akademicka
w najlepszym wydaniu. Bob wyraza wdzigczno$¢ swojej malzonce i najlepszej przyjaciotce,
Michelle, ktora znosi jego tyrady na tematy psychologiczne, zaniedbania obowiazkow domowych
i znaczne odroczenia gratyfikacji — w wigkszosci przypadkow bez stowa skargi. Byta zrodlem
nieustannego zrozumienia i czulego wsparcia i najbardziej pomocnym z recenzentdOw. Swoje
podzickowania chciatby réwniez przekaza¢ Rebecce, ich corce, ktora nauczyla go praktycznej
strony psychologii rozwojowej — a teraz, w duzej mierze ku swojemu zdumieniu, jest posiadaczka
wlasnego stopnia naukowego z psychologii. Ponadto Bob jest zobowiazany Mary Bagshaw, Lindzie
Denney, Emersonowi Jallowi, Claudii Johnson, Cheryl Okonek i (znéw) Michelle. Cho¢ Zadna
z tych o0s0b nie jest psychologiem, wszyscy byli gotowi do podejmowania i dyskutowania
interesujacych zagadnien dotyczacych stosowania psychologii w zyciu codziennym. Czytelnicy
znajda podnoszone przez nich tematy w podrgczniku, zwlaszcza w ramach rozpoczynajacych
poszczegodlne rozdziaty ,,probleméw” i sekcji poswigconych mysleniu krytycznemu na zakonczenie
rozdziatow.

Zarowno Phil, jak i Bob z zadowoleniem powitali w projekcie nowego wspotautora Vivian
McCann. Vivian wnosi nie tylko spojrzenie nauczyciela, ale i wiedz¢ ekspercka w kwestiach plci
i zagadnien kulturowych. Do széstej edycji podrecznika Psychologia. Kluczowe koncepcje Vivian
whniosta takze silny nacisk na myslenie krytyczne.

Podzigkowania Vivian sa skierowane przede wszystkim do jej rodziny, poczynajac od jej
niezwyktego me¢za i najlepszego przyjaciela Shawna. Byt nie tylko wspaniatym Zrédlem mitosci
1 wsparcia, ale wytrzymat nawet to, ze musiata dokonac redakcji rozdziatu w trakcie ich miodowego
miesiagca! Jej pasierbowie Storm i1 Blaze nigdy nie skarzyli si¢ na jej nieobecno$¢ na meczach
baseballu lub w czasie przeznaczonym dla rodziny i wynajdowali tworcze sposoby zabawiania si¢
podczas dhugich weekendéw wypetionych pisaniem. Vivian jest takze wdzigczna swojemu ojcu za
wspieranie od najmtodszych lat jej zamilowania do nauki i za bycie wzorem odpornosci,
optymizmu i wdzigku. Wreszcie Vivian dzigkuje wielu studentom za lata inspiracji i intelektualnych
wyzwan w pracy, podobnie jak swojej najdrozszej przyjaciolce i kolezance z pracy Lauren Kuhn,
ktora stanowi dla niej wzorzec doskonatosci, kreatywnosci 1 czlowieczenstwa w nauczaniu.

Dzigkujemy takze wielu ekspertom i nauczycielom wprowadzenia do psychologii, ktorzy
podzielili si¢ z nami swoja konstruktywna krytyka dotyczaca kazdego rozdziatu i kazdej cechy
szostego wydania tej ksiazki. Jesli cheiatbys sig¢ do nich przytaczyé¢, przekazujac nam swoje uwagi
i rekomendacje do dalszych wydan, to napisz do nas na adres: bjohnson@dcwisp.net
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KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU
CZYM JEST PSYCHOLOGIA - A CZYM NIE JEST?
Psychologia: to wigcej niz myslisz

Psychologia to nie psychiatria

MYSL PRZEWODNIA

Psychologia jest szeroka dziedzina o wielu specjalno$ciach, ale zasadniczo to nauka o
zachowaniu i procesach psychicznych

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Myslac krytycznie o psychologii i pseudopsychologii
Szes¢ krytycznych pytan, ktére pomoga ci odrézni¢ psychologi¢ naukowa od pseudopsychologii

1.2

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

W JAKI SPOSOB PSYCHOLODZY TWORZA NOWA WIEDZE?
Pig¢ krokéw metody naukowej

Pig¢ rodzajow badan psychologicznych

Kontrolowanie tendencyjno$ci w badaniach psychologicznych
Zagadnienia etyczne w badaniach psychologicznych

Pytania, na ktore nauka nie moze odpowiedzie¢

MYSL PRZEWODNIA

Psycholodzy, podobnie jak przedstawiciele innych nauk, stosuja metod¢ naukowa do
empirycznego sprawdzania swoich hipotez

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Zastosowanie psychologii do uczenia si¢ psychologii

KLUCZOWE PYTANIA i MYSLI PRZEWODNIE pomogg ci uporzadkowaé material w pamigci

1.3

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

NA CZYM POLEGA SZESC PODSTAWOWYCH PERSPEKTYW BADAWCZYCH W
PSYCHOLOGII?

Rozdzielenie umyshu i ciata oraz wspodtczesna perspektywa biologiczna
Powstanie psychologii naukowej i wspotczesna perspektywa poznawcza

Perspektywa behawiorystyczna: odrzucenie introspekcji i koncentracja na obserwowalnym
zachowaniu

Perspektywa holistyczna w podejsciu do cztowieka: stanowisko psychodynamiczne, humanistyczne
oraz oparte na poj¢ciach cechy i temperamentu

Perspektywa rozwojowa: zmiany wynikajace z natury i wychowania
Perspektywa socjokulturowa: jednostka w kontekscie spotecznym
Zmieniajac oblicze psychologii

MYSL PRZEWODNIA

Sze$¢ podstawowych perspektyw — biologiczna, poznawcza, behawiorystyczna, holistyczna,
rozwojowa i socjokulturowa — dominuje w szybko rozwijajacym si¢ obszarze wspolczesnej



psychologii. Kazda z nich byla poczatkowo propozycja radykalnie nowego rozumienia
najwazniejszych poje¢ dotyczacych umystu i zachowania

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia jako gléwny kierunek studiéw

Zeby nazywacé siebie psychologiem, musisz ukonczyé odpowiednie studia
* WLACZ MYSLENIE KRYTYCZNE

Komunikacja wspomagana



,,I(jedy dzieciaki pochtonetly caty ten cukier — ciasto, lody, poncz i stodycze — po prostu chodzity
po Scianach!” — powiedziala jedna z naszych znajomych, opisujac przyjgcie urodzinowe swojej 8-
letniej corki.

Musiatem mie¢ sceptyczny wyraz twarzy, poniewaz przerwala swoja historig i zapytata: ,,Co, nie

wierzysz?” Po czym dodata: ,,Wy, psycholodzy, po prostu nie wierzycie w zdrowy rozsadek,
nieprawdaz?”

Odpowiedziatem, ze to co ludzie nazywaja ,,zdrowym rozsadkiem” moze by¢ biedne,
przypominajac, ze kiedy$ zdrowy rozsadek glosil, iz Ziemia jest ptaska. ,By¢ moze -
zasugerowalem — przekonanie o wptywie wysokiego poziomu cukru na nadaktywnos¢ — ktory, jak
si¢ ludziom wydaje, obserwuja — jest rownie fatszywe”.

,,To moglo by¢ po prostu podekscytowanie przyjeciem” — dodatem.

»Ludziom wydaje sie, ze obserwuja?’ — moja znajoma prawie krzyknela. ,Czy mozesz
udowodni¢, ze cukier nie powoduje nadaktywnosci u dzieci?”

,Nie” — odpowiedzialem. Nauka nie dziala w ten sposob. ,,Ale to, co mdglbym zrobi¢ —
zaryzykowatem — to przeprowadzi¢ eksperyment, zeby sprawdzi¢, czy cukier wprawia dzieci
w «nad». Wtedy mogliby$my sprawdzi¢, czy Twoje twierdzenie przejdzie ten test”.

Nie najlepiej wybralem moment na wciagnigcie mojej znajomej w dyskusje nad eksperymentami
naukowymi, wigc pozwolg sobie postawié ten problem tobie.

PROBLEM

Jak sprawdzilbys$ twierdzenie, Ze cukier powoduje nadaktywnos¢ u dzieci?

Zapraszamy ci¢ do zastanowienia si¢, w jaki sposob zaprojektowac taki eksperyment. MoglibySmy
na przyklad poda¢ dzieciom wysoko slodzone napoje i zobaczy¢, co si¢ stanie. Poniewaz jednak
ludzie czgsto widza tylko to, co spodziewaja si¢ zobaczy¢, nasze oczekiwania dotyczace cukru
i nadaktywnosci moglyby tatwo wptynac na nasze obserwacje. W jaki sposob moglibysmy zatem



zaprojektowa¢ eksperyment dotyczacy problemu cukru, ktéry uwzglednialby takze nasze
oczekiwania? Nie jest to zadanie proste, ale przeanalizujemy je wspdlnie w tym rozdziale.

Kazdy rozdzial tej ksiazki rozpocznie si¢ od podobnego problemu — problemu, ktérego celem
bedzie aktywne zaangazowanie cig w uczenie si¢ psychologii i w krytyczne myslenie o waznych
pojgciach przedstawianych w danym rozdziale. Wspdlne przeanalizowanie tych zagadnien, zamiast
zwyklego biernego przeczytania stow, pomoze ci takze rozwinac schematy (modele umystowe),
ktére sprawia, ze kazde z tych poje¢ bedzie miato dla ciebie glebsze znaczenie i bedzie tatwiejsze
do zapamigtania.

Problem ,,skoku cukrowego” w tym rozdziale jest ilustracja jednego z najbardziej podstawowych
postulatow w catej psychologii, jakim jest uzywanie mefody naukowej do badania umystu
i zachowania. Ale zanim przejdziemy do sedna metody naukowej, sprecyzujmy, co rozumiemy
przez sam termin ,,psychologia”.



1.1
CZYM JEST PSYCHOLOGIA
— A CZYM NIE JEST?

»-Mam nadziejg, ze nie bgdziesz mnie psychoanalizowaé” — powiedzial student w drzwiach
gabinetu. Jest to stara $piewka, i ryzyko zawodowe, na ktore sa narazeni profesorowie psychologii.
Ale studenci nie musza si¢ martwié, ze zostang poddani psychoanalizie — z dwoch powodow. Po
pierwsze — nie wszyscy psycholodzy przechodza szkolenia umozliwiajace im diagnozowanie
i leczenie probleméw psychicznych — sa oni mniejszo$ciag wsrod profesorow psychologii. Po drugie
— tylko nieliczni psycholodzy sa psychoanalitykami. Okreslenie ,,psychoanaliza” odnosi si¢ do
wysoce specjalistycznej, niezbyt powszechnej formy terapii. Dowiesz si¢ wigcej na temat rdznicy
migdzy psychologiem a psychoanalitykiem w dalszej czgsci tego rozdzialu — ale tymczasem nie
obawiaj sig, ze twoj nauczyciel psychologii bedzie si¢ staral odkry¢ twoje problemy.
W rzeczywistosci bedzie on zapewne bardziej zainteresowany udzieleniem ci pomocy
w opanowaniu wiedzy, niz poszukiwaniem przejawow twoich zaburzen psychicznych.

Jesli wigc nie cata psychologia dotyczy zaburzen psychicznych i terapii, to mozesz si¢
zastanawiac, czego wiasciwie dotyczy?

Termin psychologia pochodzi od psyche, stowa ze starozytnej greki oznaczajacego ,,umyst”;
przyrostek -logia oznacza ,dziedzing nauki”. Dostownie ,,psychologia” oznacza zatem ,nauke
o umysle”. Wigkszos$¢ psychologdw postuguje si¢ jednak szersza definicja, przedstawiona w naszej
MYSLI PRZEWODNIEJ dla tej czgs$ci rozdziatu.

Psychologia jest szerokg dziedzing o wielu specjalno$ciach, ale zasadniczo to
nauka o zachowaniu i procesach psychicznych.

Organizacje non profit Organizacje rzadowe
(federalne 1 stanowe)

Inne instytucje
Pracujacy edukacyjne
na wiasny
rachunek
Instytucije
prywatne
komercyjne Uniwersytet/inne

lub biznesowe
Rycina 1.1
Miejsca pracy psychologéw w USA

Zrodlo: Zaktualizowana informacja pochodzaca z: Employed Doctoral Scientists and Engineers, by Sector of Employment, Broad
Field of Doctorate and Sex: 2001, National Science Foundation; ,,Rozktad zatrudnienia naukowcéw ze stopniem doktora
i inzynieréw wedtug sektora zatrudnienia, dziedziny doktoratu i ptci”.

W zamieszczonej tu definicji nalezy podkresli¢ jedna wazna rzecz: psychologia obejmuje nie tylko
procesy umystowe, ale takze zachowanie. Innymi slowy, przedmiot psychologii obejmuje zar6wno
wewnetrzne procesy, ktore mozemy obserwowaé jedynie posrednio (jak myslenie, uczucia
i pragnienia), jak i zewnetrzne, obserwowalne zachowania (jak mowienie, usmiechanie sig,
bieganie). Druga wazna cz¢§¢ naszej definicji dotyczy naukowego sktadnika psychologii. Krotko
mowiac, psychologia jako nauka opiera si¢ na obiektywnych dowodach, ktore mozna zweryfikowac



— a nie na opiniach ekspertow i autorytetow, jak to si¢ czgsto dzieje w dziedzinach nienaukowych.
Pelniejsze wyjasnienie, co rozumiemy przez okreslenie ,,psychologia jako nauka”, zajmuje druga
czg$¢ tego rozdziatu.

Psychologia: to wig¢cej niz myslisz

Psychologia obejmuje wigcej obszardw, niz wigkszos$¢ ludzi to sobie uswiadamia. Jak widzielismy,
nie wszyscy psycholodzy sa terapeutami. Niektérzy z nich pracuja w edukacji, w przemysle,
sporcie, wigziennictwie, rzadzie, kosciotach i §wiatyniach, prowadza prywatna praktyke i nauczaja
psychologii na wszystkich poziomach systemu edukacji (zob. ryc. 1.1). Inni psycholodzy pracuja
w biurach projektowych, konsultingowych i w sadach (zarowno trybunalach, jak i izbach
adwokackich). W tych roznych okolicznosciach wykonuja roznorodne zadania, np. ucza
psychologii, prowadza badania i psychoterapig, oceniaja i projektuja urzadzenia techniczne.
Psychologia ma w rzeczywisto$ci zbyt wiele specjalnosci, by moc je wszystkie tu uwzglednié, ale
przedsmak tej réznorodno$ci mozna poczué, wyrdzniajac na poczatek trzy ogdlne kategorie.

Trzy sposoby uprawiania psychologii

Ogolnie mowiac, psycholodzy dziela si¢ na trzy gltowne typy: psycholodzy eksperymentalni,
nauczyciele psychologii 1 psycholodzy-praktycy (lub specjalisci w dziedzinie psychologii
stosowanej). Te kategorie w pewnym stopniu si¢ pokrywaja, poniewaz wielu psychologoéw
podejmuje w swojej pracy réoznorodne zadania.

Psycholodzy___eksperymentalni (czasami nazywani psychologami-badaczami) tworza
najmniejsza z trzech grup. Niemniej jednak wykonuja wigkszo$¢ badan, ktore prowadza do nowej
wiedzy psychologicznej (Frincke, Pete, 2004). Podczas gdy niektorzy psycholodzy eksperymentalni
sa zatrudnieni w przemys$le i prywatnych instytucjach badawczych, wigkszo$¢ pracuje na
uniwersytetach lub w college’ach, gdzie przewaznie takze ucza.

Nauczyciele psychologii tradycyjnie pracuja w szkotach na poziomie college’nu i na
uniwersytetach, gdzie ich obowiazki obejmuja najczegsciej nie tylko nauczanie, ale takze
prowadzenie badan i publikowanie prac. Coraz wigcej psychologéw mozna takze znalezé
w college’ach przygotowujacych do studidow wyzszych i w szkotach $rednich, gdzie ich obciazenie
nauczaniem jest wigksze, poniewaz te instytucje raczej nie wymagaja pracy badawczej (American
Psychological Association, 2007; Johnson, Rudmann, 2004).

do rozwiazywania ludzkich probleméw, takich jak projektowanie urzadzen, selekcja kadr i terapia
psychologiczna. Pracuja w réznych miejscach, jak szkoty, kliniki, fabryki, agencje pomocy
spotecznej, lotniska, szpitale i kasyna. Okoto 64% psychologéw posiadajacych tytul doktora
w Stanach Zjednoczonych pracuje jako psycholodzy-praktycy, i ten odsetek stale rosnie od lat
piecdziesiatych XX wieku (Kohout, Wicherski, 2000).

Dziedziny praktyki psychologicznej, zwanej inaczej psychologia stosowana, uprawiaja
psycholodzy nastepujacych specjalnosci:

* Psycholodzy pracy i organizacji (w USA nazywani psychologami I/O od: industrial and
organizational) specjalizuja si¢ w doborze pracownikdéw i takim przystosowaniu $rodowiska
pracy, aby maksymalizowaé¢ wydajno$¢ i morale pracownikow. Niektorzy psycholodzy tej
specjalnosci zajmuja si¢ takze projektowaniem programdéw szkoleniowych i zatrudnianiem
pracownikow. Jeszcze inni prowadza badania marketingowe.

* Psycholodzy sportu, jak mozesz przypuszczaC, pracuja ze sportowcami, aby pomoc im poprawic
wyniki poprzez planowanie treningéw, wzmacnianie motywacji i nauk¢ kontrolowania emocji
w sytuacjach presji. Wiele zawodowych lig sportowych ma psychologéw w swoich zespotach.

Psycholodzy inzynieryjni pracuja na styku czlowiek—maszyna. Niektorzy projektuja elementy
wyswietlaczy samolotowych lub panele sterowania, starajac si¢, aby byly one dla czlowieka
proste i niezawodne w uzyciu. Inni prowadza §ledztwa psychologiczne, zeby okresli¢, co poszto
nie tak w wypadkach przypisywanych ,,bledowi czltowieka”. Jeszcze inni moga wspotpracowaé
z architektami i projektantami drég w celu opracowania warunkow optymalizujacych ich
uzytkowanie i przeplyw ruchu. Ta grupa psychologdéw pracuje gtéwnie w prywatnym przemys§le
lub dla rzadu — czgsto w zespotach z innymi specjalistami.

* Psycholodzy szkolni sa ekspertami w zakresie nauczania i uczenia sig¢. Wigkszo$¢ z nich pracuje
w placowkach okregu szkolnego, gdzie duzo czasu spgdzaja, przeprowadzajac, obliczajac



1 interpretujac wyniki testow psychologicznych. Moga takze diagnozowaé problemy w zakresie
uczenia si¢ i zachowania, udzielajac konsultacji nauczycielom, uczniom i rodzicom.

Psycholodzy rehabilitacji wspotpracuja z lekarzami, pielggniarkami, pracownikami poradni
i placowek pomocy spotecznej, zajmujacymi si¢ zarowno pacjentami z zaburzeniami fizycznymi,
takimi jak udar, uszkodzenie rdzenia kregowego lub amputacje, jak i psychicznymi, jak
alkoholizm lub narkomania. Niektorzy z nich pracuja w szpitalach; inni dla jednostek pomocy
spotecznej, w tym prowadzacych szkolenia zawodowe dla 0s6b niepetnosprawnych.

Psycholodzy kliniczni 1 pracujqcy w poradnictwie psychologicznym $wiadcza ushigi osobom
majacym problemy z przystosowaniem spolecznym i emocjonalnym, stojacym w obliczu
trudnych decyzji dotyczacych swoich zwiazkow, kariery czy edukacji. Okolo potowa
psychologéw posiadajacych doktorat wymienia psychologig kliniczng lub poradnictwo jako swoje
specjalizacje (American Psychology Association, 2003b). Prywatna praktyke obejmujaca
diagnozg psychologiczna i terapi¢ dlugoterminowa prowadza najczgsciej psycholodzy kliniczni,
podczas gdy doradcy pracuja czgsciej dla agencji i szkot, majac mniej indywidualnych sesji
z kazdym klientem.

wigcej znajdziesz w rozdziale 3 tomu
v

Psycholodzy  kliniczni lub  psycholodzy pracujacy
w  poradnictwie pomagaja ludziom radzi¢c sobie
z zaburzeniami psychicznymi i innymi problemami
psychologicznymi
Szersza informacj¢ na temat mozliwosci rozwoju zawodowego dla psychologow zawiera praca
opublikowana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychological
Association, 2003a), Careers in psychology for the twenty-first century (Kariery zawodowe
psychologow w XXI wieku).

Psychologia to nie psychiatria

Podobnie jak poczatkujacy student psychologii moze mysleé, ze kazdy psycholog to psycholog
kliniczny, moze tez nie odréznia¢ psychologii od psychiatrii. Wyjasnijmy ten btad na wypadek,
gdybys otrzymat takie pytanie w tescie.

Niemal wszyscy psychiatrzy, i tylko niektorzy psycholodzy, lecza zaburzenia psychiczne — i na
tym konczy si¢ podobienstwo. Psychiatria jest dziedzing medycyny, a nie psychologii. Psychiatrzy
uzyskuja tytut MD (doktora medycyny), a ponadto zdobywaja specjalistyczna wiedzg na temat
leczenia problemdéw psychicznych i probleméw z zakresu zachowania, zazwyczaj za pomocg lekow.
Dlatego psychiatrzy sa uprawnieni do przepisywania lekéw i wykonywania innych procedur
medycznych. W konsekwencji sa sktonni widzie¢ pacjentow z perspektywy medycznej jako osoby
cierpiace na ,,choroby” psychicznie.

Natomiast psychologia jest dziedzina znacznie szersza, obejmujaca caly zakres ludzkich
zachowan i procesow psychicznych, od funkcji mézgu po interakcje spoteczne, i od dobrostanu
psychicznego po zaburzenia psychiczne. W przypadku wigkszoéci psychologow w ramach
ksztatcenia prowadzacego do zdobycia dyplomu kladzie si¢ nacisk na metody badawcze oraz na
zaawansowane tresci z zakresu wymienionych wczes$niej specjalnosci. Ponadto, cho¢ psycholodzy
zwykle posiadaja tytul doktora, ich wyksztatcenie nie ma charakteru medycznego. Nieliczne wyjatki
obejmuja kilku psychologéw klinicznych, ktérzy ostatnio — zgodnie z nowym prawem
obowiazujacym w paru stanach — uzyskali medyczne kwalifikacje do przepisywania lekow
specyficznych dla problemow psychologicznych. Jednakze wigkszo§¢ standw musi dopiero
otworzy¢ furtkg prawna dla przywileju przepisywania lekow przez psychologow (Holloway, 2004a,
b; Practice Directorate Staff, 2005)[1].

Wiesz juz, ze psychiatria nie jest psychologia. Przyjrzyjmy si¢ teraz czemus$ jeszcze, co czgsto
jest blednie brane za psychologi¢ — pseudopsychologii.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Myslac krytycznie o psychologii i pseudopsychologii

Telewizyjny serial Sci Fi investigates (Fantastyka naukowa w badaniach) kontynuuje dluga
tradycje, ktora obejmuje rowniez takie programy, jak The X files (Archiwum X) i Unsolved



mysteries (Nierozwiazane tajemnice). Wszystkie te programy wykorzystuja ludzka fascynacje
tym, co paranormalne — zwlaszcza twierdzeniami o tajemniczej mocy oddzialywania umystu
i sit nadnaturalnych na nasza osobowos¢. Na podobnej zasadzie dziata horoskop w twojej
codziennej gazecie. I nie ma zadnego znaczenia to, ze astrologia zostala catkowicie
zdemaskowana (Schick, Vaughn, 2001). Podobnie ma si¢ sprawa wpltywu petni ksigzyca na
nasilanie przestepczosci i zaburzen psychicznych (Berman, 2003). Zadnych podstaw
faktograficznych nie ma tez grafologia (falszywa nauka na temat analizy pisma rgcznego),
przepowiadanie przysztosci, ani rzekoma sita przekazoéw podprogowych zmuszajacych nas do
dokonania zakupu jakiego$ produktu lub glosowania na wskazanych politykow. Wszystkie te
przypadki mozna zaliczy¢é do wspdlnego dziatu pseudopsychologii: nie majacych zadnego
potwierdzenia przekonan psychologicznych podszywajacych si¢ pod prawdy naukowe.

Oczywiscie horoskopy i opisy zjawisk paranormalnych moga by¢ zrodlem przyjemne;j
rozrywki, ale wazne jest, zeby pseudopsychologi¢ traktowaé z odpowiedniej perspektywy.
Dlatego jednym z naszych celéw w tym tekscie jest pomoc ci mysle¢ krytycznie o niezwyktych
twierdzeniach na temat zachowania i procesow psychicznych.

Co to jest myslenie krytyczne? Mowiacy o ,,mysleniu krytycznym” czgsto znajduja si¢

w polozeniu s¢dziego Sadu Najwyzszego Portera Stewarda, znanego z tego, iz nie potrafiac
zdefiniowac pojecia ,,pornografii”, stwierdzit: ,,Poznaj¢ ja, kiedy ja widzg”. Podobnie jak
sedzia Stewart, twoi nieustraszeni autorzy (Phil, Bob i Vivian) nie sa w stanie zaoferowac
definicji myslenia krytycznego, ktora wszyscy uznaliby za stuszna. Niemniej jednak jesteSmy
gotowi ruszy¢ w boj uzbrojeni w liste szeSciu umiejetnosci z zakresu krytycznego myslenia.
Na te umiejgtnosci cheieliby$my potozy¢ nacisk w naszym podregczniku.
1. Jakie jest Zrodlo informacji? Czy osoba wyglaszajaca jaki$ poglad jest ekspertem w danej
dziedzinie? Przypu$émy, na przyklad, ze obejrzate§ serwis informacyjny, w ktérym jakis
polityk albo zaproszony przez TV znawca przedmiotu twierdzi, ze mlodociani przestepcy
mogg zosta¢ zresocjalizowani za pomoca programu scared straight (co mozna swobodnie
przetozy¢ jako ,,nawracanie przez zastraszanie). W ramach tego programu odsiadujacy wyroki
kryminalici staraja si¢ zniechgci¢ mlodocianych (zamknigtych ,,na probe” — przyp. red. nauk.)
przestgpcow do popetniania czyndéw karalnych, robigc to za pomoca skandalicznego ich
traktowania i opowiadania im barwnych historii o okropnosciach zycia w wigzieniu.
W rzeczywistosci takie programy przeprowadzono w kilku stanach (Finckenauer i in., 1999).
Pierwszym pytaniem, jakie trzeba zadac, jest to, czy osoba stawiajaca dana tez¢ ma faktyczna
wiedzg na temat resocjalizacji — lub przynajmniej podjeta probg skonsultowania si¢ w tym
zakresie z odpowiednim ekspertem.

Ponadto nalezatoby postawi¢ pytanie, czy osoba stanowiaca zrodto informacji moze na
swoim twierdzeniu co$ zyskaé. Jesli mamy do czynienia z przelomem w medycynie, to
czy oglaszajacy ten fakt jest osoba zarabiajaca na nowym leku lub urzadzeniu
medycznym? A w przypadku programu ,,nawracanie przez zastraszanie”, czy jego autor
(zrodto informacji) probuje zdoby¢ np. polityczne punkty?

2. Czy twierdzenie ma charakter umiarkowany, czy kategoryczny? Zycie jest zbyt krotkie, by
podchodzi¢ krytycznie do wszystkiego, wigc prawdziwa sztuka polega na wlasciwej selekcji.
Jakiej? Osoby myslace krytycznie wykazuja sceptycyzm w stosunku do twierdzen
sprzedawanych jako ,,przetlomowe” lub ,rewolucyjne”. Podobnie, twierdzenia stojace
W sprzecznosci z powszechnie uznawana wiedza powinny wzbudzi¢ czujnos¢. W przypadku
programu ,,nawracanie przez zastraszanie”, lub innych szybkich przepisow na rozwigzanie
ztozonych problemow, nalezy wykaza¢ ostrozno$¢, gdyz proste rozwigzania skomplikowanych
probleméw trafiaja si¢ niezwykle rzadko.

3. Jakie sq dowody? Stynny astronom Carl Sagan powiedziat kiedy$ na temat doniesien
o ludziach porwanych przez kosmitéow, ze: ,Nadzwyczajne twierdzenia wymagaja
nadzwyczajnych dowodow” (Nova Online, 1996). Powracajac do naszego przyktadu
,hawracania przez zastraszanie”, powinni§my zapytaC, czy istnieja nadzwyczajne dowody na
skuteczno$¢ takiej metody resocjalizacji. Czgsto osoby przekonujace do nowego programu
przedstawiaja anegdoty i $wiadectwa sugerujace, ze program przynosi efekty wrecz
oszalamiajace. Osoby myslace krytycznie wiedza jednak, ze $wiadectwa i anegdoty, chocby
najbardziej przekonujace, nie sa dowodami. Reprezentuja jedynie do$wiadczenia pewnych
jednostek. Byloby jednak niezwykle ryzykownym przyjaé, ze co$, co wydaje si¢ prawdziwe
niektorym osobom, musi by¢ prawdziwe dla kazdego. Zeby wiedzie¢ na pewno, trzeba
przeprowadzi¢ badania naukowe. W rzeczywisto$ci badania pokazaly, ze programy
»,hawracanie przez zastraszanie” nie tylko nie przynosza oczekiwanych rezultatow, ale moga




wregcz uodparnia¢ mlodocianych przestgpcéw na lgk przed wigzieniem. Jakkolwiek jest to
zaskakujace, twarde dowody pokazuja, ze miodociani przestgpcy — s$rednio rzecz biorac —
popadaja w jeszcze wigksze ktopoty w poréwnaniu do swych kolegéw niebioracych udziatu
w programie (Petrosino, Turpin-Petrosino, Buehler, 2003).

4. Czy wnioski mogq by¢ zmieksztalcone przez tendencyjnos¢ w mysleniu? Osoby myslace
krytycznie wiedza, w jakich warunkach pojawia si¢ zwykle tendencyjnos$¢ i potrafia rozpoznaé
najczgstsze rodzaje inklinacji, ktore przeanalizujemy w tym rozdziale. Takie osoby
zakwestionowalyby na przyktad obiektywno$é badaczy oceniajacych skuteczno$¢ nowych
lekow, ktorzy otrzymuja pieniadze od ich producentow (McCook, 2006).

W naszym przykladzie programu ,nawracanie przez zastraszanie” najbardziej
prawdopodobna forma inklinacji jest tendencyjno$é emocjonalna. Ludzie nie tylko boja
si¢ przestgpstw 1 przestgpcow, ale czgsto sa zwolennikami surowego traktowania
przejawow kryminalnego zachowania. Pokazuje to wzrastajaca liczba zaostrzajacych kary
drakonskich praw, ustanowionych w ostatnich latach przez legislatorow stanowych.
Podobnie, program ,nawracanie przez zastraszanie” moze przemawia¢ do ludzi ze
wzgledu na swoja domniemana surowos$é, a nie ze wzgledu na faktyczna skutecznosc.

Szczegolnie czgstym przejawem tendencyjnosci w mysleniu jest efekt potwierdzania,
wlasciwa wszystkim ludziom sktonno$¢ do zapamigtywania zdarzen, ktore potwierdzaja
nasze przekonania i do ignorowania dowodoéw zaprzeczajacych im (Halpern, 2002;
Nickerson, 1998). Efekt potwierdzania wyjasnia, dlaczego zwolennicy astrologii
zapamigtuja te przepowiednie, ktore wydaja si¢ trafne, zapominaja za$§ o tych bigdnych.
Efekt potwierdzania wyjasnia takze, dlaczego hazardzisci lepiej zapamigtuja swoje
wygrane niz przegrane. A oto jeszcze jeden przyktad. W wykonanym tuz przed ostatnimi
wyborami prezydenckimi zdumiewajacym badaniu z wykorzystaniem techniki
skanowania pracy moézgu, osoby posiadajace zdecydowane poglady polityczne
wystuchiwaly sprzecznych z tymi pogladami twierdzen wygtaszanych przez jednego ze
swoich ulubionych politykéw. Okazalo sig, ze w tej sytuacji obwdd zwiazany
z rozumowaniem nagle si¢ wylaczat, aktywne za§ pozostawaty obszary mozgu zwiazane
przede wszystkim z przetwarzaniem emocji (Shermer, 2006; Westen i in., 2006). To tak,
jakby ich moézg wolat: , Nie chcg wiedzie¢ niczego sprzecznego z moimi przekonaniami”.
Przedstawione badanie dostarcza silnych dowodoéw $wiadczacych o tym, ze mozg moze
fizycznie przelaczy¢é si¢ na ,tryb efektu potwierdzania”, kiedy konfrontuje sig
z dowodami sprzecznymi z wlasnymi przekonaniami.

5. Czy rozumowanie jest wolne od typowych bledow logicznych? W dalszej czg$ci podrecznika
zapoznamy si¢ z kilkoma powszechnie popetnianymi bigdami logicznymi, ale tym, ktory
najlepiej pasuje do sytuacji programu ,nawracanie przez zastraszanie” jest zalozenie, ze
zdrowy rozsadek moze zastapi¢ dane naukowe. Niezaleznie od tego, jak zasadny wydawalby
si¢ program, nic nie moze zastapi¢ zgromadzenia obiektywnych dowodow.

6. Czy zagadnienie wymaga ujecia z wielu perspektyw jednoczesnie? Interwencja ,nawracanie
przez zastraszanie” przyjmuje uproszczone zalozenia, ze (a) strach przed kara jest glownym
czynnikiem odstreczajacym od przestepczos$ci, oraz ze (b) mlodociany przestepca zareaguje
pozytywnie dopiero na realistyczne zagrozenie kara. Bardziej wyrafinowane ujgcie traktuje
mlodociana przestgpczo$¢ jako problem zlozony, wymagajacy badania z kilku perspektyw.
Psycholodzy moga spojrzec¢ na to zjawisko z perspektywy uczenia si¢, wplywow spotecznych
lub cech osobowosci. Ekonomiéci byliby zainteresowani zachgtami finansowymi do
Luprawiania przestgpczosci” przez miodych ludzi. Socjolodzy mogliby si¢ skoncentrowac na
takich zagadnieniach, jak: gangi, bieda i mierna wydolno$¢ struktur spotecznych. Tak
wielowymiarowy problem bedzie z pewno$cia wymagat rozwiazania bardziej ztozonego niz
program ,,nawracanie przez zastraszanie”.

Szkodliwe skutki pseudopsychologii Mozesz jednak zapyta¢, z czego tu robi¢ problem,
jesli ludzie chca wierzy¢ w twierdzenia pseudopsychologiczne. Przyjrzyjmy si¢ kilku
powaznym problemom, do jakich moze prowadzi¢ takie bezkrytyczne myslenie.

W 1949 roku Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny zostala przyznana wynalazcy
lobotomii, okrutnej interwencji chirurgicznej polegajacej na oddzieleniu ptatow czotowych od
reszty mézgu. Procedura nie miata dopracowanych podstaw naukowych, a mimo to stata si¢
popularna, poniewaz ci, ktérzy chcieli, zeby dziatata, nie zadawali krytycznych pytan.
W zamierzeniu pomy$lana jako metoda leczenia powaznych zaburzen psychicznych, operacja
doprowadzita u tysiecy pacjentdéw do trwalych uszkodzen moézgu. Dopiero w latach



pigédziesiatych XX wieku, po wejSciu do powszechnego uzytku skutecznych lekéw
psychiatrycznych, $wiat dostrzegt szkodliwos¢ tej procedury.

Wspotczesnego przyktadu szkodliwych skutkow pseudopsychologii dostarcza szeroko
rozpowszechniony poglad, ze pozytywne myslenie moze wyleczyé choroby somatyczne
w rodzaju raka. Co moze by¢ ,,nie tak” z ta idea? Pierwsza rzecz — istniejace obecnie dowody
nie potwierdzaja pogladu, ze stan umystu danej osoby wpltywa na jej szanse wyzdrowienia
z cigzkiej fizycznej choroby (Cassileth i in., 1985; Coyne i in., 1991). Ponadto — przekonanie:
»wlasciwa-postawa-moze-cig-uzdrowi¢”, prowadzi do obwiniania pacjentow, u ktérych nie
nastgpuje poprawa stanu zdrowia, o to, ze ich nastawienie nie jest wystarczajaco
optymistyczne (Angell, 1985; Becker, 1993).

Jednakze przeciwstawianie si¢ pseudopsychologicznym przekonaniom nie jest proste —
a czasem wrecz niebezpieczne. Zeby zrozumie¢ dlaczego, wystarczy spojrze¢ kilka dekad
wstecz na te czgs$ci Standw Zjednoczonych, w ktorych osoba o$mielajaca si¢ kwestionowaé
powszechne przekonanie o nizszo$ci Afroamerykanow ryzykowata pobicie, uwigzienie,
a nawet lincz. Nawet dzi§ w niektorych rejonach §wiata postawienie krytycznych pytan o status
kobiet Iub uprzedzenia etniczne moze prowadzi¢ do dramatycznych konsekwencji.

W tej ksiazce przyjmiemy podejscie bezpieczniejsze, ale — jak nam si¢ wydaje — nadal
skuteczne. Bedziemy pobudzaé myslenie krytyczne na dwa sposoby. Pierwszy z nich obejmuje
»problem” prezentowany na poczatku kazdego rozdzialu. Znalezienie rozwiazania bedzie
w kazdym przypadku wymagalo zaréwno opisanych wtasnie umiejgtnosci myslenia
krytycznego, jak i wiedzy przedstawionej] w rozdziale. Drugi sposob zachgcenia cig¢ do
myslenia krytycznego obejmuje specjalna cz¢$¢ znajdujaca si¢ na koncu kazdego rozdziatu,
gdzie, rozwazajac ,,gorace tematy” zwiazane z treScig rozdziatu, bedziemy to myS$lenie
modelowac. Jesli si¢ z nami nie zgodzisz w zakresie ktoregokolwiek z tych zagadnien, lub
bedziesz dysponowaé¢ dowodami, ktére uznasz za warte rozwazenia przez nas, to goraco
namawiamy ci¢ do skontaktowania si¢ z nami i przedstawienia swojego krytycznego pogladu.

ZROB TO SAM!

Psychologia naukowa czy psychologiczny belkot?

Przetestujmy teraz probke twoich przekonan psychologicznych. Niektore z nastepujacych
twierdzen sa prawdziwe, pozostate za$ fatszywe. Nie przejmuj sig, jesli niektore z nich — lub
wszystkie — pomylisz: nie bedziesz w tym odosobniony. Sedno polega na tym, Ze to, czego
o procesach psychicznych uczy nas tak zwany zdrowy rozsadek, moze nie wytrzymac
doktadnego sprawdzenia za pomoca naukowego testu. Oznacz kazde z nastgpujacych
twierdzen jako ,,prawd¢” lub ,,fatsz” (odpowiedzi sa podane na koncu).

1 Mitem jest twierdzenie, ze wigkszos¢ ludzi uzywa jedynie okoto 10% swojego
mozgu.

2 Podczas najbardziej sugestywnych snéw twoje ciatlo moze by¢ sparalizowane.

3 Stres psychologiczny moze by¢ przyczyna chordb fizycznych.

4 Kolor czerwony istnieje tylko jako wrazenie w mozgu. W $wiecie zewngtrznym nic
takiego jak ,,czerwony” nie istnieje.

5 Choroba dwubiegunowa (psychoza maniakalno-depresyjna) jest powodowana przez
konflikty w nie§wiadomym umysle.

6 Umyst noworodka jest w istocie ,,czysta karta”, na ktorej wszystko to, co on lub ona
wie, musi zosta¢ zapisane (Wyuczone) w procesie nabywania doswiadczen.

7 Wszystko, co si¢ nam przytrafia, pozostawia trwaty zapis w pamigci.

8 Cztowiek przychodzi na $wiat z kompletem komorek mozgowych na cate zycie.

9 Inteligencja jest cecha determinowana niemal wyltacznie genetycznie, utrzymujaca
si¢ w toku zycia na statym poziomie.

10 Wariograf (wykrywacz klamstw) jest niezwykle doktadny w wykrywaniu reakcji

organizmu, ktére w oczach wyszkolonego specjalisty niezawodnie wskazuja, kiedy podejrzany
ktamie.

Odpowiedzi: Cztery poczatkowe twierdzenia sa prawdziwe, pozostale za$ falszywe. Dalej znajduja si¢ krotkie objasnienia
kazdego przyktadu, wigcej szczegolow mozna znalezé w rozdziatach podanych w nawiasach. 1. Prawda: to jest mit.
Wszystkich czg$ci mozgu uzywamy na co dzien (zob. rozdz. 2, t. I). 2. Prawda: podczas najzywszych snow, ktore wystepuja
w fazie szybkich ruchow gatek ocznych (REM) migénie wykonujace ruchy dowolne naszego ciata — z wyjatkiem tych
kontrolujacych ruchy gatek ocznych — sa sparalizowane (zob. rozdz. 3, t. III). 3. Prawda: zwiazek umystu i ciata moze
prowadzi¢ do choroby, kiedy znajdujesz si¢ w stanie chronicznego stresu (zob. rozdz. 2, t. V). 4. Prawda: jakkolwiek
wydawaloby si¢ to dziwne, wszystkie wrazenia koloru sg generowane przez mozg. Fale §wietlne faktycznie posiadaja rozne
czgstotliwoscei, ale nie maja kolorow. To mozg interpretuje rozne czgstotliwosci fal jako okreslone barwy (zob. rozdz. 1, t. III).



5. Falsz: nie ma zadnych dowodow na rzecz tezy, ze nieSwiadome konflikty odgrywaja jakas rolg¢ w chorobie dwubiegunowe;j.
Dowody sugeruja natomiast silny komponent biochemiczny. Zaburzenie zwykle dobrze reaguje na pewien typ lekow, co
sugeruje obecno$¢ zaburzen w chemii mozgu. Badania sugerujq takze, ze ta wadliwa chemia moze mie¢ podstawy genetyczne
(zob. rozdz. 2 i 3, t. IV). 6. Noworodkowi daleko do bycia ,niezapisana karta”, jako ze przychodzi na $wiat z bogatym
repertuarem wrodzonych zdolnosci i odruchéw. Mit ,,czystej karty” ignoruje rowniez genetyczny potencjal dziecka (zob.
rozdz. 3, t. I). 7. Falsz: jakkolwiek faktycznie wiele szczegbtow z naszego zycia zostaje zapamigtanych, nie ma dowodow
wskazujacych na to, ze mozg zapisuje je wszystkie. W rzeczywisto$ci istnieja wystarczajace powody, zeby uznaé, iz wigkszo$¢
z otaczajacych nas informacji nigdy nie dociera do pamigci, te za$, ktore si¢ w niej znalazly, zostaja znieksztatcone (zob.
rozdz. 3, t. II). 8. Falsz: w przeciwienistwie do tego, co naukowcy mysleli jeszcze parg lat temu, niektore czgSci mozgu
wytwarzaja nowe komoérki w toku zycia (zob. rozdz. 2, t. I). 9. Falsz: na inteligencj¢ wplywaja zarbwno czynniki wrodzone,
jak i $rodowisko. Poniewaz zalezy ona czgsciowo od $rodowiska, twoj poziom inteligencji (mierzony testami okreslajacymi
IQ) moze si¢ zmienia¢ w toku zycia (zob. rozdz. 2, t. III). 10. Falsz: nawet najbardziej do§wiadczony ekspert od obstugi
wariografu moze blednie uzna¢ osobg¢ méwiaca prawde za ktamce, lub nie zdota¢ wykry¢ ktamstwa. Obiektywne dowody
wspierajace doktadnos¢ wariografu sa watle (zob. rozdz. 1, t. IT).

Sprawdz, czy rozumiesz

1 PRZYPOMNIENIE: W jaki sposob zakres wspotczesnej psychologii wykracza poza greckie pojgcie
psyche?

2 PRZYPOMNIENIE: Wymien dwie kategorie psychologdéw-praktykow.

3 PRZYPOMNIENIE: Dlaczego poglad, ze peilnia ksigzyca nasila przestgpczo$¢ i1 zaburzenia
psychiczne, stanowi przyktad pseudopsychologii?

4 ZASTOSOWANIE: Ktore z pytan z zakresu myslenia krytycznego omdéwionych w tym rozdziale
byloby najlepiej zastosowa¢ do argumentu, moéwiacego ze surowe wyroki sa optymalnym
sposobem na zredukowanie przestgpczosci, poniewaz ,.kara jest jedynym jezykiem zrozumiatym
dla kryminalistow”?

5 PRZYPOMNIENIE: Podaj przyktad potencjalnie szkodliwych skutkow pseudopsychologii.

6 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Czym ro6zni si¢ psychologia od psychiatrii i innych dyscyplin,
ktérych przedmiotem jest cztowiek?

Odpowiedzi: 1. Przedmiotem wspotczesnej psychologii jest nie tylko psychika, ale tez zachowanie. 2. Istnieje wiele kategorii
psychologow-praktykow. W tym rozdziale wspomniano o psychologach I/O, sportowych, inzynieryjnych, szkolnych, rehabilitacji,
klinicznych i pracujacych w poradnictwie psychologicznym. 3. Idea, ze pelnia ksigzyca powoduje zaburzenia psychiczne, opiera si¢
na anegdotach i nie ma podstaw naukowych. Trwalo$¢ tego twierdzenia jest takze dobra ilustracja efektu potwierdzania. 4.
Prawdopodobnie najbardziej adekwatnymi pytaniami z zakresu myslenia krytycznego bytyby tu: ,Jakie sa dowody?” i ,,Czy wnioski
moga by¢ znieksztatcone przez tendencyjno$¢ w mysleniu?” Jednakze nie negujemy adekwatnosci zadnego z innych potencjalnie
wymienionych przez ciebie pytan, poniewaz — podobnie jak w przypadku programu ,,nawracanie przez zastraszenie” — w krytycznej
analizie tego twierdzenia mozna wykorzysta¢ kazde z pytan. 5. W tej czgsci wymienione zostaly: lobotomia, stosowanie
~wykrywacza ktamstw” oraz przekonanie o intelektualnej nizszo$ci lub wyzszoéci wybranych ras. 6. Psychologia ma szerszy zakres,
obejmujac wszystkie aspekty zachowania i psychiki.
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W JAKI SPOSOB PSYCHOLODZY TWORZA NOWA WIEDZE?

Juz w 1880 roku psycholodzy zakwestionowali twierdzenia spirytystow i mediow (Coon, 1992).
Rowniez dzi§ psychologia toczy spory z nieuzasadnionymi twierdzeniami pseudonauki — ktore
zdaja si¢ rozkwita¢ szybciej, niz sa eliminowane. Wspotczesne zrodia takich bezsenséw stanowia
astrologowie, chiromanci i grafolodzy, wraz z calym zestawem mediow, jasnowidzow i prorokow
utrzymujacych, ze maja wyjatkowy wglad w ludzka osobowo$¢ oraz zdolno$ci przewidywania
przysztosci.

Co wigc rozni psychologie od tych pseudonaukowych podej$¢ do zrozumienia cztowieka?
Odpowiedz brzmi: zadne z nich nie przeszto weryfikacji na podstawie mefody naukowej, ktora jest
metoda potwierdzania hipotez w wyniku kontrolowanej obserwacji. Pseudopsychologia opiera si¢
natomiast na spekulacji, efekcie potwierdzania, anegdotach — i na ludzkiej tatwowiernosci.

Mozesz uznaé, ze to snobistyczne podejécie do psychologii. Dlaczego nie mozemy zostawic
przestrzeni dla wielu réznych sposobow rozumienia czlowieka? W rzeczywistosci zostawiamy.
Psycholodzy chetnie witaja socjologdéw, antropologdw, psychiatréw i przedstawicieli innych nauk
jako partnerow w przedsigwzigciu, jakim jest proba zrozumienia czlowieka. Odrzucamy tylko te
podejécia, ktore utrzymuja, ze dysponuja ,,dowodami”, podczas gdy w rzeczywistosci oferuja
jedynie anegdoty i §wiadectwa.

Co wigc czyni z psychologii prawdziwa nauke? Powtarzamy — jest to metoda. Jak glosi nasza
MYSL PRZEWODNIA W tej czgsci rozdziatu:

Psycholodzy, podobnie jak przedstawiciele innych nauk, stosuja metode
naukowa do empirycznego sprawdzania swoich hipotez.

Czym jest ta wspaniala metoda? Mowiac prosto, metoda naukowa jest sposobem poddawania
hipotez obiektywnemu testowi zaliczony—odrzucony. Najistotniejsza cecha tej procedury testowej
jest badanie empiryczne, zbiér obiektywnych informacji zdobytych za pomoca doktadnych
pomiardéw opartych na bezposrednim do$wiadczeniu. ,,Rozpakujmy” nieco to stwierdzenie.

,~Empiryczny” dostownie znaczy ,oparty na do$wiadczeniu”, a nie na czysto rozumowe;j
spekulacji, nadziei, autorytecie, wierze, ani zdrowym rozsadku. Empiryczne poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie badawcze oznacza dokladne i systematyczne zbieranie dowodow. Z tych
dowodoéw psychologia, jako nauka, stara si¢ ostatecznie zbudowaé kompletne wyjasnienia
zachowania i proceséw psychicznych. W nauce te wyjasnienia nazywamy czgsto biednie
rozumianym pojgciem ,teorie”.

Kto§ moéglby powiedzie¢ — , To tylko teoria”. Ale dla naukowca ,teoria” oznacza co$
wyjatkowego. Mowiac pokroétce, teoria naukowa jest testowalnym wyjasnieniem zbioru faktow
i obserwacji (Allen, 1995; Kukla, 1989). Oczywiscie, definicja odbiega od tego, w jaki sposob
ludzie uzywaja tego terminu zwyczajowo. W jezyku codziennym ,teoria” moze oznaczad
sformutowana na chybit trafit spekulacj¢ lub czysty domyst — ide¢ niepoparta zadnymi dowodami.
Dla naukowca dobra teoria ma jednak dwie atrakcyjne wlasciwosci: (a) posiada moc wyjasniania
faktow, oraz (b) istnieje mozliwo$¢ poddania jej testowi. Niektore teorie poparte sa olbrzymia liczba
dowodoéw, natomiast inne sa wysoce spekulatywne. Przyktady teorii dobrze uzasadnionych
obejmuja teori¢ wzglednosci Einsteina, teori¢ gltoszaca, ze przyczyna chordb sa drobnoustroje, oraz
teori¢ naturalnej selekcji Darwina. Jak zobaczysz na kartach tego podrgcznika, psychologia takze
posiada wiele dobrze udokumentowanych teorii.

Teraz, dla przedstawienia metody naukowej w dziataniu, powré¢my do problemu postawionego
na poczatku rozdziatu. W jaki§ sposob przystapilbys do sprawdzenia, czy cukier faktycznie
powoduje nadaktywno$¢ u dzieci? Gdy bedziemy przechodzi¢ przez kolejne kroki procedury
projektowania eksperymentu naukowego odpowiadajacego na to pytanie, nalezy pamigtac, ze
badanie empiryczne mozna zwykle przeprowadzi¢ na wiele sposobow. Twoje pomysty — mimo ze
rézne od naszych — moga by¢ réwnie dobre, jesli spetniaja wymagania rzetelnej nauki.
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Rycina 1.2
Pig¢ krokéw metody naukowej

Pi¢¢ krokow metody naukowej

Sprawdzenie stusznosci dowolnego twierdzenia naukowego wymaga pigciu podstawowych krokow,
ktore zilustrujemy na przykladzie naszego eksperymentu na temat behawioralnych skutkoéw
spozycia cukru (zob. ryc. 1.2). Zasadniczo wszyscy naukowcy wykonuja te same posunigcia,
niezaleznie od tego, czy ich dziedzing jest psychologia, biologia, chemia, astronomia czy cokolwiek
innego. A zatem o naukowym charakterze dziedziny stanowi metoda, a nie jej przedmiot.

Postawienie hipotezy

Metoda naukowa wymaga przede wszystkim testowalnej idei lub predykcji. Naukowcy nazywaja ja
hipoteza. W sensie dostownym oznacza to ,,miniteori¢”, poniewaz hipoteza czgsto reprezentuje
pojedynczy fragment szerszego wyjasnienia teoretycznego. Na przyktad hipoteza, zgodnie z ktora
introwertykom podobaja si¢ ekstrawertycy, moglaby stanowi¢ czg$¢ teorii laczacej rdzne
komponenty romantycznej atrakcyjnosci. Hipoteza moze tez by¢ jedynie interesujaca nas
odosobniong idea — podobnie jak w naszym eksperymencie dotyczacym wplywu cukru na
zachowanie dzieci.

Zeby hipoteza byla testowalna, musi by¢ potencjalnie falsyfikowalna — czyli wyrazona w takiej
postaci, zeby mozna byto wykaza¢ jej prawdziwos¢ lub nieprawdziwos$é. Zatem jesli nasza hipoteza
zaklada, ze cukier powoduje nadaktywnos$¢ u dzieci, mogliby$Smy ja sprawdzi¢, podajac dzieciom
cukier, a nastgpnie obserwujac tego skutki w postaci zmian poziomu ich aktywno$ci. Jesli nie
stwierdzimy zadnego wptywu, to hipoteza zostaje sfalsyfikowana. (Hipoteza nie bylaby
falsyfikowalna, gdybysmy wyrazili jedynie sad dotyczacy wartosci — np. ze cukier jest ,,zty” dla
dzieci.)

Nastgpnie naukowcy musza doktadnie rozwazy¢, w jaki sposob hipoteza zostanie przetestowana,
co oznacza wyszczegdlnienie wszystkich aspektow eksperymentu w konkretnych terminach




podczas eksperymentu i pomiaru rezultatow. Nastgpujace przyklady, ktore mogltyby postuzy¢ za
definicje operacyjne w naszym eksperymencie, pomoga ci zrozumie¢ t¢ wazna ideg.

* Operacyjna definicja dzieci. Nie mozemy oczywiscie przetestowac wszystkich dzieci na §wiecie.
Nasza operacyjna definicja ,,dzieci” moglaby zatem obejmowacé wszystkich ucznidw trzeciej
klasy z pobliskiej szkoty podstawowe;j.

» Operacyjna definicja cukru. Podobnie moglibysmy okres$li¢, co rozumiemy przez ,,cukier”
w kategoriach zawarto$ci cukru w sprzedawanym na rynku napoju bezalkoholowym. Jesli na
przyktad postanowimy uzy¢ 7UP jako zrodla cukru, to wowczas moglibysSmy operacyjnie
zdefiniowac ,,cukier” jako 38 gramow w jednej puszce 7UP. (Uzycie napoju bezkofeinowego
pozwala wykluczy¢ potencjalnie zaktocajacy wptyw kofeiny.)

* Operacyjna definicja nadaktywnosci. Ta definicja bedzie nieco bardziej zlozona. Zatézmy, ze
dysponujemy obserwatorami, ktérzy ocenia zachowanie kazdego dziecka na nastgpujacej 5-
stopniowej skali:

bierne $rednio aktywne bardzo aktywne

1 2 3 4 5

Jesli wige nasz plan eksperymentalny zaklada podanie jednej grupie dzieci napoju stodzonego
cukrem, a drugiej tego samego napoju zawierajacego sztuczny stodzik, to mozemy operacyjnie
zdefiniowaé nadaktywnosé jako istotnie wyzsze $rednie ocen dla dzieci spozywajacych napoj
postodzony cukrem.

Dysponujac hipoteza i definicjami operacyjnymi, uczynili$my pierwszy krok w naszym badaniu
naukowym. Do zrobienia mamy jednak znacznie wigcej. Teraz musimy wykonaé sam eksperyment.
(Wielka przegrana pseudonauk typu astrologii lub przepowiadania przysztosci bierze si¢ migdzy
innymi stad, ze nigdy nie podejmuja one kroku polegajacego na potwierdzeniu lub odrzuceniu
wilasnych twierdzen.)

Przeprowadzenie testow w warunkach kontrolowanych

Aby dochowa¢ zasad etyki, nasz eksperyment powinien obejmowac tylko te dzieci, ktorych rodzice
wyraza na to zgodg. Moglibysmy zatem zaczaé od nastgpujacego wyjasnienia rodzicom
i nauczycielowi ogolnego schematu naszego eksperymentu.

Proponujemy zbadanie domniemanego wptywu cukru na poziom aktywnoS$ci dzieci. W tym
celu zaplanowaliSmy proste badanie klasy trzeciej, do ktdrej uczgszczaja panstwa dzieci.
Odbedzie sig¢ ono wyltacznie za zgoda rodzicow. Procedura wymaga podzielenia dzieci na dwie
grupy. W porze lunchu pierwsza grupa dzieci otrzyma rynkowy napoj (7UP) postodzony
cukrem, druga za§ grupa otrzyma ten sam napdj postodzony sztucznym stodzikiem
(dietetyczng wersjg¢ 7UP). Dzieci nie bgda wiedziaty, do ktorej grupy zostaly przydzielone.
Przez reszte dnia szkolnego poziom aktywnosci dzieci bedzie oceniany przez obserwatoréw. Te
oceny pokaza, czy grupa, ktéra otrzymata napdj postodzony cukrem, okaze si¢ bardziej
aktywna od drugiej grupy. Po wykonaniu badania przedstawimy panstwu uzyskane wyniki.

Psycholodzy uzywaja specjalnych okreslen dotyczacych dwoch grup porownywanych w ramach
eksperymentu, oraz dwoch réznych sposobow ich traktowania. Osoby traktowane specjalnie, ze
wzgledu na przedmiot badania poddane sa dziataniu warunku eksperymentalnego. (W naszym
badaniu warunek eksperymentalny obejmuje napoje stodzone cukrem.) Osoby wystawione na
dziatanie czynnika stanowiacego warunek eksperymentalny tworza wigc grupe_eksperymentalng.
Natomiast osoby z grupy_kontrolnej kwalifikuja si¢ do warunku kontrolnego, gdzie brak
specjalnego traktowania (w naszym badaniu grupa kontrolna otrzyma napdj stodzony sztucznie).
Grupa kontrolna stuzy wigc jako pewien standard, wzgledem ktérego porownywani sa
przedstawiciele grupy eksperymentalnej (zob. ryc. 1.3).

W przypadku najprostszych plandéw eksperymentalnych badacz manipuluje tylko jednym
czynnikiem, wszystkie pozostale warunki eksperymentalne utrzymujac na stalym poziomie.
Naukowcy nazywaja ten czynnik zmienna_niezalezng (w naszym badaniu zmienna niezalezna
stanowi rézna ilo§¢ cukru podawana obu grupom). Dzigki takiej manipulacji zmienna niezalezna,
eksperymentator moze stwierdzi¢, czy czynnik ten powoduje jakikolwiek widoczny skutek.
O zmiennej niezaleznej mozesz mysle¢ jako o czynniku, ktory eksperymentator zmienia niezaleznie
od wszystkich innych precyzyjnie kontrolowanych warunkow eksperymentalnych.




Populacja
pacjentow

Ocena reakcji

Warunek eksperymentalny: pacjentow:

Dabor proby podanie leku W Szacunki personelu

sektora ochrony
zdrowia

psychicznego
Proba Losowy przydzial B Szacunki
pacjentéw  o0sob do warunkow pacjentow
B Szacunki rodziny
B Wyniki testow
\ psychologicznych
B Dokumentacja
szkolna lub
pracownicza
B [nne

Warunek kontrolny:
podanie placeho

Rycina 1.3
Grupa eksperymentalna i grupa kontrolna w badaniu lekéw

Dobrze zaprojektowane eksperymenty czgsto polegaja na poréwnaniu reakcji grupy eksperymentalnej i grupy kontrolnej, jak
w przedstawionym schemacie eksperymentu stuzacego ocenie skutecznosci nowego leku.

Dodatkowa kwestia do rozwazenia podczas projektowania i przeprowadzania eksperymentu jest
selekcja uczestnikow w sposob, ktory sprawi, ze grupy eksperymentalna i kontrolna beda
zasadniczo identyczne — za wyjatkiem oddziatywania czynnika eksperymentalnego. Wazne jest to,
zeby nie pomyli¢ pewnych pierwotnych réznic migdzy obiema grupami z efektami dziatania
zmiennej niezaleznej. A zatem w naszym badaniu cukru i poziomu aktywnosci nie sprawdzitoby sig
wlaczenie wszystkich dziewczat do jednej grupy, a chtopcow do drugiej. (Dlaczego nie? Mogloby
si¢ zdarzyé, ze istnieja rdznice zwiazane z plcia w zakresie reakcji na cukier. W dodatku
przedstawiciele jednej z ptci mogliby by¢ lepsi w zakresie kontroli swoich reakcji.) Kiepskim
pomystem byloby roéwniez wilaczenie samych nie§miatych dzieci do jednej grupy, a lubiacych
zabawg 1 towarzystwo do drugiej (poniewaz dzieci nieSmiale bgda najprawdopodobniej mniej
aktywne). Krotko mowiac, eksperymentator musi znalez¢ odpowiedni sposob na uniknigcie
systematycznej tendencji w przypisywaniu jednostek do grup eksperymentalnej lub kontrolne;j.
poszczegdlnych grup wylacznie na zasadzie przypadku. Mozna byloby to uzyskaé, tworzac
alfabetyczna list¢ wszystkich dzieci, a nast¢pnie przypisujac nazwiska na zmiang do grupy
eksperymentalnej lub kontrolnej. Ten sposdb spowoduje, ze przypadek zminimalizuje wszystkie
potencjalne réznice migdzy obiema grupami. A to z kolei sprawi, ze wszelkie réznice w poziomie
aktywnosci beda rzeczywiscie wynikiem spozycia cukru, a nie jaki§ innych czynnikow.

Zebranie obiektywnych danych

W trzecim kroku metody naukowej badacze zbieraja obiektywne dane: informacje pochodzace
z bezposredniej obserwacji. W naszym eksperymencie dane utworza pochodzace od obserwatoréw
oceny poziomu aktywnosci dzieci. Naukowcy odnosza si¢ do tych danych jako do zmiennych
zaleznych. Okreslenie to nawiazuje do oczekiwania, ze odpowiedzi uczestnikow w eksperymencie
beda zalezaly bezposrednio od warunkdéw, w jakich si¢ znalezli. (Mozesz mys$le¢ o zmiennych
niezaleznych jako o bodZcach, ktére badasz, o zmiennych za$§ zaleznych jako o reakcjach osob
uczestniczacych w twoim eksperymencie.)

Analiza wynikow i akceptacja badz odrzucenie hipotezy



W czwartym kroku metody naukowej badacz sprawdza wyniki (dane) pod katem tego, czy hipoteza
przetrwala test, czy tez musi zosta¢ odrzucona. Ten etap polega zwykle na zastosowaniu specjalne;j
analizy matematycznej, zwlaszcza jesli dane wymagaja doktadnej interpretacji. Statystyka moze
badaczowi powiedzie¢, czy zaobserwowane wyniki sa raczej skutkiem dzialania zmiennej
niezaleznej, czy zdecydowal o nich czysty przypadek. Szczegdtowe wyjasnienia z zakresu statystyki
leza poza zakresem tego podrecznika. W rzeczywistosci jest to osobna dziedzina.

W naszym eksperymencie analiza statystyczna bedzie prosta, poniewaz chcemy jedynie wiedzieé,
czy wyniki dzieci, ktore otrzymaly cukier sa wyzsze od tych, ktore uzyskaty dzieci pijace napdj
niezawierajacy cukru. Gdyby tak bylo, woéwczas mozemy oglosi¢, ze nasza hipoteza potwierdzila
sig. W przeciwnym wypadku odrzucimy hipotezg.

Publikacja, krytyka i replikacja wynikow

W ostatnim kroku metody naukowej badacze dowiaduja si¢, czy ich praca moze oprzec sig
doktadnemu sprawdzeniu i krytyce spolecznosci uczonych. W tym celu uzyskane przez siebie
wyniki referuja kolegom, publikujac je w branzowych czasopismach, przedstawiajac w formie
prezentacji na spotkaniach zawodowych lub piszac ksiazki. A potem musza czeka¢ na odpowiedz
krytykow.

Jesli koledzy uznaja badanie za interesujace i wazne — zwlaszcza jesli podwaza ono wyniki
innych badan lub szeroko uznawana teori¢ — to krytycy moga doszukiwac¢ si¢ wad w zastosowanym
planie eksperymentalnym. Czy grupa badana zostala dobrana przez eksperymentatorow wilasciwie?
Czy analizy statystyczne sgq poprawne? Czy uzyskane wyniki mozna wyjasni¢ za pomoca innych
czynnikdéw? Nawet moga si¢ zdecydowaé na sprawdzenie badania za pomoca jego replikacji.
Replikujac eksperyment, musieliby przeprowadzi¢ go ponownie, zeby przekona¢ sig, czy uzyskane
wyniki beda identyczne.

W rzeczywistoéci nasze badanie nad wptywem cukru na zachowanie dzieci jest uproszczona
replikacja badania Marka Wolraicha i wspolpracownikow (1994). Oryginalne badanie trwalo
3 tygodnie i polegato na poréwnaniu dzieci z grupy eksperymentalnej, przyjmujacych diet¢ bogata
w cukier, z dzie¢tmi z grupy kontrolnej, spozywajacymi diet¢ o niskiej zawartosci cukru,
zawierajaca sztuczne stodziki. Wbrew ludowej madrosci, badanie nie wykrylo zadnych roznic
w zachowaniu obu grup i w poziomie ich funkcjonowania poznawczego (umystowego). Gdyby
wigc nasze badanie wykrylo efekt ,wysokiego poziomu cukru”, rezultat bylby sprzeczny
z wynikami Wolraicha i z pewno$cia zastugiwalby na przeanalizowanie z nalezyta uwaga
i krytycyzmem.

Krytycyzm, ktérego celem jest odsianie $le zaprojektowanych i $le wykonanych badan, wykracza
poza naukowa scen¢. Redaktorzy czasopism i wydawcy ksigzek (rowniez tej) rutynowo zasiggaja
opinii ekspertow w postaci recenzji. W rezultacie autorzy uzyskuja zwykle uzyteczne, cho¢ czasami
nieco bolesne, wskazowki dotyczace poprawy tekstu. I tylko jesli hipoteza pokona ten bieg
z przeszkodami, redaktorzy zamieszcza ja w druku, spoteczno$¢ zas uczonych uzna ja dorasnie za
naukowa ,,prawde”.

I tu powinniSmy podkresli¢, ze odkrycia naukowe sa zawsze dorasne. W tych krotkich
momentach, w ktorych uznajemy je za prawdziwe, stoja w obliczu atakéw ze strony nowych badan
wymagajacych nowych interpretacji, lub wprost odsylajacych wczesniejsze prace do $mietnika.
W rezultacie wyniki badan nad cukrem, zardwno naszego, jak i Wolraicha, moga zosta¢ ostatecznie
zastapione lepsza, bardziej rozstrzygajaca wiedza. Metoda naukowa nie jest zatem systemem
doskonalym, ale jest najlepsza z metod rozwinigtych w celu testowania wiedzy na temat §wiata
naturalnego. Jako taka, reprezentuje jedno z najwyzszych osiagni¢¢ ludzkiego intelektu.

Pi¢¢ rodzajow badan psychologicznych

Nie wyszli§my jeszcze z naukowego gaszczu — nawet jesli przedstawiliSmy pokrotce podstawowe
kroki naukowej metody eksperymentalnej. Musimy jeszcze rozwazy¢ inne formy, jakie moze
przyja¢ badanie psychologiczne. Oprocz eksperymentow, naukowcy przeprowadzaja badania
korelacyjne, sondaze, obserwacje w warunkach naturalnych 1 studia przypadkow. Jak zobaczymy,
kazda z tych metod ma swoje zalety, ograniczenia i szczegdlne zastosowania.

Eksperymenty

W dobrze zaprojektowanym eksperymencie wszystkie warunki, ktére potencjalnie moglyby
wplyna¢ na wyniki, pozostaja pod kontrola badacza. W celu kontrolowania wszystkich pozostalych
warunkow, ktore mogly wptyna¢ na wyniki dzieci w naszym badaniu ,,cukru”, wybieraliSmy wigc




dzieci nalezace do jednej klasy, losowo przydzielajac je do dwoch warunkdéw eksperymentu. W ten
sposOb byliSmy w stanie zagwarantowaé, ze wszystkie zmienne — z wyjatkiem ilosci przyjgtego
cukru — dla obu grup sa utrzymane na tym samym poziomie. To upewnito nas, Ze uzyskane rezultaty
sa wynikiem dziatania cukru, a nie innych czynnikdw.

Badania korelacyjne

Czasami naukowcy nie moga uzyskaé¢ nad sytuacja wystarczajacej kontroli, ktora umozliwitaby im
przeprowadzenie prawdziwego cksperymentu. Oto przyktad. Przypu$émy, ze chcesz sprawdzi¢
hipotezg, zgodnie z ktdéra u dzieci przebywajacych w oparach farby z zawarto$cia otowiu (czgsto
spotykanej w starszych domach, szczegdlnie w okolicach miejskich zamieszkatych przez ludno$é
o niskich dochodach) stwierdza si¢ podwyzszone prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen
uczenia si¢. Przeprowadzenie eksperymentu dla zweryfikowania tej hipotezy byloby niemozliwe.
Dlaczego? W takim eksperymencie konieczne bytoby wprowadzenie manipulacji zmienna
niezalezna — co oznaczatoby wystawienie grupy dzieci na dziatanie toksycznej substancji. Byloby to
oczywiscie szkodliwe i nieetyczne.

Na szczg$cie mozesz obejs¢ ten problem — jednak kosztem zmniejszenia kontroli nad warunkami
badania. Rozwiazaniem jest badanie korelacyjne; musisz rozejrze¢ si¢ za eksperymentem
naturalnym, ktory wystapit przypadkowo w $§wiecie poza laboratorium. Do zbadania skutkoéw
dziatania farby olowiowej mogltbys wigc poszuka¢ grupy dzieci, ktore juz zostaty wystawione na to
dziatanie. Nastgpnie nalezaloby poréwnac te dzieci z inna grupa, ktora nie byla narazona na ten
czynnik. Dazac do zwigkszenia kontroli, powiniene$ dopasowac obie grupy w taki sposob, aby byly
porownywalne pod kazdym wzgledem (jak wiek, dochody rodziny i pte¢) — za wyjatkiem
ekspozycji na otow.

Wielka wada eksperymentu korelacyjnego jest to, ze nigdy nie masz pewnosci, iz obie grupy sa
faktycznie poréwnywalne, poniewaz nie dokonate$ losowego przydziatu oséb do grup testowych,
ani nie przeprowadzite$§ manipulacji zmienna niezalezna. W rzeczywisto$ci grupy moga rézni¢ si¢
pod wzgledem pewnych waznych zmiennych (takich jak dostgp do opieki zdrowotnej lub jakos¢
zywienia), ktore mogtes pomingé. Dlatego nie mozesz stwierdzi¢ z cala pewnoscia, ze warunki
bedace przedmiotem twojego zainteresowania byly faktyczng przyczynq zaobserwowanych przez
ciebie skutkow. Zatem jesli (przeprowadzajac analiz¢ wynikoéw, odpowiednia dla eksperymentu —
przyp. red. nauk.) stwierdzisz wigksze nasilenie zaburzen uczenia si¢ u dzieci wystawionych na
dziatanie farby z olowiem, to i tak nie mozesz wyciagna¢ wniosku, ze to wlasnie ekspozycja na
dziatanie farby spowodowala zaburzenia. Mozesz co najwyzej stwierdzié, ze przebywanie
w oparach farby olowiowej jest zwiazane z trudnosSciami w uczeniu si¢. Taki zwiazek naukowcy
chetnie  okreSlaja  jako  korelacje, ktora niekoniecznie oznacza zwiqzek przyczynowy.
W rzeczywisto$ci mylenie korelacji z przyczynowoscia jest jednym z najpopularniejszych bledow
w mysleniu krytycznym, oraz stanowi przyktad powszechnego btedu logicznego we wnioskowaniu.

Badacze zwykle wyrazaja stopien korelacji w postaci wartosci zwanej wspolczynnikiem korelacyi,
symbolizowanej w formulach statystycznych litera ». Wielko$¢ wspotczynnika korelacji
odzwierciedla ilosciowy zwiazek migdzy dwiema zmiennymi. Moze ona zawiera¢ si¢ migdzy
wartos$cia ujemna (min. —1,0) a dodatnig (maks. +1,0). Nie bgdziemy tu wchodzi¢ w szczegoly
dotyczace sposobu obliczania wspolczynnika korelacji, co objasnia kazdy wprowadzajacy
podrecznik do statystyki.

Musisz koniecznie zrozumieé¢, co oznacza korelacja dodatnia, ujemna i zerowa (zob. ryc. 1.4).
Jesli miedzy zmiennymi nie wystepuje zaden zwiazek, to wowczas ich korelacja wynosi zero.
Zerowej korelacji nalezy oczekiwaé, na przyklad, miedzy wzrostem a arytmetyczna Srednia ocen
szkolnych (GPA — grade-point average). Jesli jednak dwie zmienne wykazuja zwiazek polegajacy
na zmienno$ci w tym samym kierunku (kiedy rosnie poziom jednej zmiennej, ros$nie tez poziom
drugiej zmiennej), to wdwczas powiemy, ze wystgpuje migedzy nimi korelacja dodatnia.
Przyktadem dodatniej korelacji (wynoszacej ok. +0,4) jest umiarkowany zwiazek migdzy wynikami
SAT (Scholastic Aptitude Test) a ocenami na studiach (GPA). Inaczej méwiac, im wyzszy wynik
SAT, tym wyzsze oceny.

Natomiast kiedy jedna zmienna spada, a druga rosnie, wowczas wykazuja one korelacje ujemna,
a wspotczynnik korelacji bgdzie miat w tym przypadku znak ujemny. Ujemna korelacjg
zaobserwowalby§ zapewne migdzy ilo$cia alkoholu spozywanego przez studentow a ich
arytmetyczna $rednia ocen (wraz ze wzrostem spozycia alkoholu przez studentéw spada ich $rednia
ocen na studiach). W naszym poprzednim przyktadzie ujemnej korelacji mozna si¢ spodziewaé
migdzy poziomem otowiu we krwi a wynikiem IQ.
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Rycina 1.4
Trzy rodzaje korelacji

Wykresy obrazuja trzy glowne rodzaje korelacji na przykladzie wynikow 27 oséb. (A) pokazuje korelacj¢ dodatnia pomigdzy
wynikami SAT a GPA; (B) pokazuje korelacjg ujemna pomigdzy spozyciem alkoholu a GPA; oraz (C) pokazuje brak korelacji
pomigdzy wzrostem a GPA.

Wazne jest réwniez to, ze korelacja moze wskazywacé na istnienie silnego zwiqzku nawet
wowczas, gdy ma charakter ujemny. (Uwaga! Wykladowcy czgsto pytaja o to w testach.) Zatoézmy,
ze odkrylismy korelacje¢ 0,7 migdzy pewnymi wskaznikami Igku a czasem spgdzanym na nauce.
Inaczej méwiac, wyzszy lgk wiaze si¢ z krotszym uczeniem sig. Chociaz ta korelacja jest ujemna,
wskazuje ona na silniejszy zwiazek niz, przyktadowo, cytowana wczesniej dodatnia korelacja
miedzy SAT a ocenami (+0,4).

Sondaze

Jesli cheesz pozna¢ postawy, preferencje lub inne wtasciwosci ludzi, to nie musisz przeprowadzac
eksperymentu ani badania korelacyjnego. Wystarczy, ze zapytasz o pozadane informacje,
przeprowadzajac sondaz. Jest to metoda czegsto wykorzystywana przez ankieteréw politycznych,
konsultantow marketingowych, jak rowniez przez wielu badaczy z dziedziny psychologii
i socjologii. W ramach sondazu zwykle prosi si¢ osoby badane o udzielenie odpowiedzi na zestaw
przygotowanych wcze$niej pytan. Zaleta metody sondazowej jest to, ze pozwala ona tatwo
zgromadzi¢ wielka liczbe respondentow. Ale warto$¢ sondazu zalezy od ich szczero$ci (Schwarz,
1999). Dwa dodatkowe czynniki wplywajace na wyniki sondazu to sposob sformutowania pytan
(czy pytania sa zrozumiate? czy nie sg tendencyjne?) oraz wiasciwosci proby (czy respondenci
stanowia grupe reprezentatywna dla populacji bedacej przedmiotem zainteresowania ankietera?).

Obserwacja w warunkach naturalnych

W swoim klasycznym badaniu, ktére pokazato, ze szympansy posiadaja ztozona kulturg oparta na
wytwarzaniu narzedzi, Jane Goodall po prostu obserwowata zwierzeta w ich naturalnym
srodowisku — w dzungli. Podobnie w psychologii — badacze, chcac poznaé, w jaki sposob postepuja
ludzie w swoim naturalnym otoczeniu (w przeciwienstwie do sztucznych warunkow
laboratoryjnych), stosuja t¢ sama metod¢ obserwacji w_warunkach naturalnych. To podejscie
moze by¢ takze trafnym wyborem w przypadku badan nad praktykami wychowawczymi, nawykami
w zakresie robienia zakupdw, lub flirtowaniem w miejscu publicznym. Zatem scenerie takiej
obserwacji moga by¢ tak rozne, jak dom, centrum handlowe, stotowka lub ghucha dzicz. To whasnie
nalezy zapamigta¢: obserwacje w warunkach naturalnych sa przeprowadzane w znacznie stabiej
kontrolowanych sytuacjach niz wszelkie eksperymenty, poniewaz badacze jedynie obserwuja
i zapisuja zachowania, nie manipulujac srodowiskiem. Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze najlepsze
obserwacje w warunkach naturalnych sa prowadzone wedtug precyzyjnie przemyslanego planu.
Jednakze, prowadzac tego typu studia, badacz musi by¢ szczegdlnie ostrozny przy formutowaniu
wnioskow na temat zwigzkow przyczynowo-skutkowych. (Wnioski maja status wytacznie hipotez —
przyp. red. nauk.)

Studia przypadkow



W jaki sposob moglby$ przeprowadzi¢ badanie dotyczace czynnikow, ktére uksztattowaty poczucie
humoru komika Eddiego Murphy’ego? W tym wypadku nie da si¢ utworzyé grupy
eksperymentalnej i kontrolnej, poniewaz istnieje tylko jeden Eddie Murphy. Scisle kontrolowane
badanie nie wchodzi wigc w gre, dlatego taki projekt przyjatlby zapewne postaé jeszcze innego
rodzaju badania — studium przypadku — ktore obejmuje zaledwie kilka jednostek, a czasami wrecz
jedna. To podejscie badacze rezerwuja zwykle do poglebionego badania osdb posiadajacych rzadkie
problemy lub niezwykte talenty. Na przyktad w swojej ksiazce Creating minds (Tworcze umysty)
Howard Gardner (1993) zastosowal metode studium przypadku do przeanalizowania procesow
myslenia kilku wybitnie tworczych jednostek, w tym Einsteina, Picassa i Freuda. Terapeuci
wykorzystujacy t¢ metodg¢ do budowania teorii wyjasniajacych zaburzenia psychiczne nazywaja ja
czasami metodq klinicznq. Niezaleznie od nazwy, wada tego podejscia polega na jego
subiektywnym charakterze, znikomych rozmiarach grup badawczych i1 braku kontroli nad
zmiennymi, ktére mogly mie¢ wplyw na jednostki uczestniczace w badaniu. Te niedobory
drastycznie ograniczaja mozliwo$ci wyciagania przez badaczy wnioskow, ktore moglyby by¢
zastosowane do innych przypadkow. Niemniej jednak studium przypadku moze czasem dostarczy¢
wartosciowej informacji, ktorej nie mozna zdoby¢ w zaden inny sposob.

Kontrolowanie tendencyjnosci w badaniach psychologicznych

Udzielenie pomocy w popelnieniu samobdjstwa. Aborcja. Kara $mierci. Czy posiadasz
zdecydowane poglady w ktorejkolwiek z tych kwestii? Czy budza one w tobie silne uczucia? Jak
pokazaliSmy, podobne do przytoczonych, emocjonalne zagadnienia moga prowadzi¢ do
tendencyjnosci utrudniajacej krytyczne myslenie. Taka mozliwos¢ stanowi problem dla
psychologow zainteresowanych badaniem zjawiska wykorzystywania dzieci, réznic zwiazanych
z plcia czy skutkow uprzedzen rasowych — tematow, ktore mogg interesowac psychologéw wilasnie
ze wzgledu na ich wlasne zdecydowane poglady. Pozostawiona bez kontroli tendencyjno$é badaczy
moze wptywaé na to, w jaki sposob zaprojektuja badanie, zbiora dane i zinterpretuja uzyskane
wyniki. Przyjrzyjmy si¢ dwoém formom uprzedzen, ktére wymagaja szczegdlnej czujnosci w pracy
badawczej.

Tendencyjnos¢ emocjonalna, ktéora omoéwiliSmy wcezeSniej w  odniesieniu do myslenia
krytycznego, obejmuje najwazniejsze przekonania jednostki, jej najsilniejsze preferencje,
nickwestionowane zalozenia i osobiste uprzedzenia. Takie uprzedzenia czgsto nie sa oczywiste dla
przejawiajacej je osoby. Na przyktad w swojej ksiazce Even the rat was white (Nawet szczur byt
biaty) psycholog Robert Guthrie (1998) zwraca uwagg na tendencyjno$¢ charakterystyczna dla
dhugiej tradycji psychologicznej polegajacej na prowadzeniu badan gldwnie na osobach rasy biatej
(zwykle na studentach). Badacze zupelnie nie zdawali sobie sprawy, ze stosowane przez nich
procedury selekcji uczestnikoéw wprowadzaja tendencyjnos¢. W efekcie ta praktyka obniza
mozliwos¢ odniesienia uzyskanych rezultatéw do populacji ogdlnej. Na szczgscie metoda naukowa,
ze swoja otwartoscia na krytyke i z mozliwoscia wykonania replikacji, dostarcza takze $rodkow
ograniczajacych tendencyjno$¢ emocjonalng badacza. Naukowcy powinni wigc chcie¢ raczej
wykry¢ i podda¢ kontroli swoja tendencyjnos¢, niz dopusci¢ do mozliwosci opublikowania
btednych konkluzji.

Efekt oczekiwan moze takze wplywaé na wnioski wyciagane przez naukowcoéw, w sytuacji, gdy
obserwuja oni jedynie to, co spodziewaja si¢ zaobserwowal. (Mozesz dostrzec bliskie
powinowactwo z efektem potwierdzania, ktéry omowilismy wczesniej.) Skutki dziatania efektu
oczekiwan mozemy na przyktad zobaczy¢ w badaniu, w ktérym studenci psychologii uczyli szczury
naciskania dzwigni w celu zdobycia jedzenia. Eksperymentatorzy powiedzieli czgsci studentow, ze
trenowane przez nich szczury sa szczeg6lnie inteligentne. Natomiast pozostali ustyszeli, ze ich
szczury ucza si¢ powoli. (W rzeczywisto$ci badacze dokonali losowego przydziatu do obu grup
szczurOw z tego samego miotu.) Bez cienia watpliwosci, wyniki uzyskane przez studentow
pokazaly, ze szczury, ktore mialy opini¢ inteligentnych, uzyskaty przewage nad swoimi ,,bardziej
tegpymi” pobratymcami — zgodnie z oczekiwaniami studentéw. Jak to mozliwe? Widocznie szczury
spisuja si¢ lepiej w obliczu entuzjastycznie nastawionej publicznosci! Kwestionariusz wypetniany
po przeprowadzeniu badania pokazat, ze studenci przekonani o ,,inteligencji” swoich szczurow byli:
,.bardziej entuzjastyczni, wspierajacy, mili i1 zainteresowani ich wynikami”.

Przytoczone Zrédta tendencyjnosci moga prowadzi¢ nie tylko do btgdnych wnioskow, ale tez do
kosztownych czy wrgez grosnych konsekwencji. Wyobraz sobie, ze pracujesz dla firmy
farmaceutycznej, ktora prosi ci¢ o przetestowanie nowego leku. Widzac miliony dolarow na
horyzoncie, mozesz nie mysle¢ catkiem obiektywnie. A co z lekarzami, ktorzy w twoim badaniu
beda przepisywac ten lek pacjentom? Doktorzy z pewno$cia beda wiaza¢ z lekiem duze nadzieje,



podobnie jak ich pacjenci. To otwiera droge, ktdra twoje oczekiwania moga niepostrzezenie
wplyna¢ na badanie, wraz z oczekiwaniami innych zaangazowanych oséb.

Powszechnie stosowanym sposobem kontrolowania efektu oczekiwan w badaniach lekow jest
utrzymywanie pacjentdow w nieSwiadomosci (,,$lepocie”) co do tego, czy otrzymuja faktyczny lek,
czy placebo (medycznie obojgtng imitacje leku). Jeszcze lepsza strategia jest zastosowanie proby
podwdjnie Slepej, ktora polega na utrzymaniu w nieSwiadomosci — co do tego, ktora grupa
otrzymuje leczenie — zaré6wno uczestnikow badania, jak i eksperymentatoréw. W przypadku
sprawdzania skutecznosci leku oznaczatoby to, ze ani badacze, ani badani nie wiedzieliby (az do
zakonczenia procedury), ktore osoby otrzymuja nowy lek, a ktore placebo. Ten naukowy wybieg
pozwala kontrolowaé oczekiwania, zapewniajac, ze prowadzacy eksperyment nieswiadomie nie
traktuja grupy eksperymentalnej inaczej niz grupy kontrolnej. Pozwala on tez kontrolowaé
oczekiwania osob leczonych, ktére takze pozostaja ,,Slepe” na swoja rzeczywista przynaleznos¢ do
grupy eksperymentalnej lub kontrolne;.

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
11

W przypadku wielu os6b odpowiedz mozgu na placebo jest
bardzo podobna do jego reakcji na leki przeciwbolowe
Jak mozna sobie wyobrazi¢, efekt oczekiwan mogltby takze wptynac na reakcje dzieci w naszym
badaniu nad wptywem cukru. Podobnie, oczekiwania obserwatorow mogtyby zaciemni¢ ich sady.
Zeby temu zapobiec, do naszego planu eksperymentalnego powinnismy wprowadzié procedure
proby podwojnie §lepe;.

Zagadnienia etyczne w badaniach psychologicznych

Badania psychologiczne moga takze budzi¢ powazne watpliwosci etyczne dotyczace mozliwosci
zranienia uczestnikow lub narazenia ich na nadmierny stres. Zaden badacz nie chciatby dopusci¢ do
takiej sytuacji, jednak stosowane rozwigzania nie zawsze sa oczywiste. Czy etyczne jest, na
przyktad, celowe prowokowanie ludzi przez obrazanie ich w badaniach nad agresja? Jaki poziom
stresu uznaé za zbyt wysoka ceng za uzyskanie wiedzy ptynacej z eksperymentu? Sa to trudne, ale
wazne pytania, i nie wszyscy psycholodzy udzieliliby na nie takich samych odpowiedzi.

Celem dostarczenia badaczom odpowiednich wskazowek Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne (APA — American Psychological Association) opublikowalo Ethical principles of
psychologist and code of conduct (2002; Zasady etyczne i reguty post¢powania, ktorymi powinni
kierowa¢ si¢ psycholodzy). Ten dokument obejmuje nie tylko pewne zobowigzania majace na celu
ochrong uczestnikow badan przed potencjalnie szkodliwymi procedurami, ale takze napomina
badaczy, aby uzyskane w badaniu informacje na temat uczestnikéw traktowali jako poufne (Knapp,
VandeCreek, 2003; Smith, 2003a, b).

Oszustwo

Stosowanie oszustwa stwarza szczeg6lnie zawity problem dla badaczy w psychologii. Dokument
Zasady etyczne stwierdza, ze w wigkszosci przypadkdéw uczestnictwo w badaniach powinno by¢
dobrowolne i oparte na pelnej informacji. Oznacza to, ze powinniSmy poinformowac uczestnikow,
jakie napotkaja wyzwania, i stworzy¢ im realna mozliwos$¢ zrezygnowania z udziatu. Ta sprawa jest
jednak bardziej ztozona niz sig¢ na pierwszy rzut oka wydaje. Co zrobié, jesli interesuje nas problem
,dobrego samarytanina” — to, w jakich warunkach ludzie pomoga obcym znajdujacym sie
w niezastuzenie trudnej sytuacji? Jes$li powiemy ludziom, ze obmysliliSmy sytuacje kryzysowa
i zapytamy, czy w tej sytuacji byliby sktonni udzieli¢ potrzebujacemu pomocy, to calkowicie
znieksztatlcimy zjawisko spoteczne, ktore chcemy badac. Dlatego wytyczne APA dopuszczaja
mozliwos$¢é wykorzystania oszustwa w pewnych sytuacjach, pod warunkiem, ze nie naraza to osob
badanych na istotne ryzyko.

Mozesz stusznie zapytac: kto ocenia to ryzyko? Wigkszos¢ placowek badawczych ma komisje
nadzorcze, nazywane niezaleznymi komisjami badawczymi (IRBs — institutional review boards),
ktére dokonuja ocen, sprawdzajac wszystkie propozycje badawcze w instytucjach typu college,
uniwersytet czy klinika. Ponadto, kiedy badacz wykorzystuje oszustwo, wytyczne APA obliguja go
do poinformowania o tym os6b badanych, gdy tylko bedzie to mozliwe bez narazenia na szwank
celéow badania. Z uczestnikami badan z wykorzystaniem oszustwa trzeba takze po ich ukonczeniu
przeprowadzi¢ specjalny wywiad, aby upewnic¢ sig, ze nie poniesli zadnej trwalej szkody. Mimo



tych $rodkéw ostroznosci, niektorzy psycholodzy sa catkowicie przeciwni stosowaniu oszustwa we
wszelkich badaniach psychologicznych (Baumrind, 1985; Ortmann, Hertwig, 1997).

Badania na zwierzetach

Inny staty problem etyczny wiaze si¢ z wykorzystywaniem w badaniach zwierzat laboratoryjnych,
takich jak szczury, golebie czy malpy. Zwierzgta sa atrakcyjnym obiektem badan ze wzgledu na
prosta budowe uktadu nerwowego oraz wzgledna tatwos$é przebadania duzej liczby osobnikoéw
w kontrolowanych warunkach. Zwierzgta stuza takze jako obiekt alternatywny wzgledem ludzi
w sytuacjach, gdy procedura jest ryzykowna lub wrgcz szkodliwa, jak na przyktad wszczepianie do
moézgu elektrod w celu badania poszczegdlnych jego obszaréw.

Majac to na wzgledzie, niemalze 100 lat temu urzednicy Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego ustanowili Committee on Precautions in Animal Experimentation (Komitet ds.
srodkow ostroznosci w badaniach z wykorzystaniem zwierzat), ktoéry opracowal odpowiednie
wytyczne (Dewsbury, 1990). Catkiem niedawno opracowany przez APA dokument Zasady etyczne
ponowit zobowiazania eksperymentatora do zapewnienia badanym zwierzgtom godziwych
warunkow zycia i do wazenia kazdego wyrzadzanego im dyskomfortu wzglgdem wartosci
zdobywanej w ten sposob informacji. Dodatkowa ochrona prawna pojawita si¢ w prawie
federalnym z 1985 roku, ktore reguluje takze kwesti¢ badan na zwierzgtach (Novak, Suomi, 1988).

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie wykorzystywaniem zwierzat jako obicktow badan,
zardwno w psychologii, jak i poza nia, zwlaszcza jesli te badania obejmuja procedury posrednio lub
bezposrednio sprawiajace bol lub powodujace uszkodzenia ciata, jak np. operacje moézgu lub
implantowanie elektrod domoézgowych. Zdaniem niektérych osob, ograniczenia powinny by¢
bardziej rygorystyczne, zwlaszcza w badaniach na zwierzgtach blisko spokrewnionych
z czlowiekiem, jak na przyktad szympansy. Inni sa przekonani, ze ograniczenia lub bezposrednie
zakazy powinny dotyczy¢é wszystkich przypadkéw, w tym badan z udzialem organizméw tak
prostych, jak $limaki morskie (czgsto wykorzystywane w badaniach neurologicznych). Jakkolwiek
wielu psychologéw akceptuje badania na zwierzetach zgodne z wytycznymi APA, jest to
zagadnienie sporne (Bird, 2005; Plous, 1996).

Tabela 1.1

Na jakie pytania metoda naukowa nie moze odpowiedzie¢?

Metoda naukowa nie nadaje sie do uzyskania odpowiedzi na pytania, ktorych nie mozna sformulowaé
W postaci obiektywnego testu empirycznego. Oto przyklady takich zagadnien:

Temat Pytanie

Etyka Czy naukowcy powinni przeprowadzac badania na zwierzetach?

Wartosci Krora z kultur wykazuje najlepsza postawe wzgledem pracy i czasu wolnego?
Moralnosé Czy aborcja jest moralnie sluszna, czy nie?

Preferencje Czy rap jest lepszy od bluesa?

Estetyka Czy Picasso byl bardziej tworczy od Van Gogha?

Zagadnienia egzystencjalne  Jaki jest sens Zycia?

Religia Czy Bog istnieje?

Prawo Jakie powinny by¢ ograniczenia predkosci na autostradach miedzystanowych?

Jakkolwiek nauka moze nam poméc zrozumiec tego typu zagadnienia, ostateczne odpowiedzi musza zosta¢
wypracowane na gruncie logiki, wiary, prawodawstwa, uzgodnienia stanowisk i innych $rodkéw, ktore lezg
poza zakresem metody naukowe,

Pytania, na ktore nauka nie moze odpowiedzie¢

Powiniene$ rozumie¢, ze nie twierdzimy, iz nauka moze dostarczy¢ odpowiedzi na kazde istotne
zyciowo pytanie. Nawet sami naukowcy nie do wszystkiego stosuja podejScie naukowe. Metoda
naukowa jest po prostu najlepszym sposobem odnalezienia odpowiedzi na testowalne pytania
dotyczace $wiata naturalnego — $wiata atoméw i zwierzat, kamieni i gwiazd, oraz zachowania
i procesow psychicznych. Jakie sa zatem granice i ograniczenia nauki? Nauka nie nadaje si¢ do
odpowiadania na pytania, ktére nie moga by¢ sprawdzone empirycznie — takie jak pytania z zakresu



etyki, moralnosci, przekonan religijnych lub preferencji. Przyktady pytan, na jakie nauka nigdy nie
bedzie mogta odpowiedzieé, zostaly przedstawione w tabeli 1.1.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Zastosowanie psychologii do uczenia si¢ psychologii

W tym podreczniku autorzy podjeli probg udzielenia ci pomocy w odkrywaniu znaczacych
wzorcow, ktore utatwia budowanie map umystowych (nazywanych czasami mapami
poznawczymi lub  mapami pojeciowymi) poszczegdlnych rozdziatbw. W tym celu
zaprojektowaliSmy wiele narzedzi do nauki. Do najwazniejszych naleza KLUCZOWE PYTANIA
1 MYSLI PRZEWODNIE. Pozwolimy sobie teraz zaprezentowaé, w jaki sposob korzystanie z tych
narzedzi moze utatwié ci uczenie si¢ psychologii.

KLUCZOWE PYTANIA, stuzace jako tytuly kazdego podrozdziatu zasygnalizuja ci, na jakie
tresci nalezy zwrdci¢ uwagg w trakcie czytania. Na przyklad KLUCZOWE PYTANIE w tym
podrozdziale (1.2) brzmi: W JAKI SPOSOB PSYCHOLODZY TWORZA NOWA WIEDZE? Powinno ci¢
to uczuli¢ na ideg, ze psycholodzy musza dysponowac¢ specjalng metoda tworzenia nowej
wiedzy, i na to, na czym ta metoda polega. Co wazniejsze, jest bardziej prawdopodobne, ze
zapamigtasz nowe pojecia, jesli podejdziesz do nich z wilasciwym KLUCZOWYM PYTANIEM
w glowie (Glaser, 1990). KLUCZOWE PYTANIE moze ci takze postuzy¢ do sprawdzenia stopnia
zrozumienia danej czgSci rozdziatu przed kolejnym testem. Jesli uczysz si¢ z kolega lub
kolezanka, to sprébujcie zada¢ sobie wzajemnie KLUCZOWE PYTANIA i szczegdtowo na nie
odpowiedziec.

MYSLI PRZEWODNIE mozesz traktowac jako zwigzte odpowiedzi na KLUCZOWE PYTANIA,
z ktorych kazde ma nadany odpowiedni numer. MYSL PRZEWODNIA eksponuje najwazniejsza
ide¢ kazdego podrozdzialu — podobnie jak zapowiedz ,nadciagajacych atrakcji”. Nalezy
zdawac¢ sobie jednak sprawe, ze MYSL PRZEWODNIA nie jest odpowiedzia wyczerpujaca, ale
wymagajacym rozwini¢cia, podsumowaniem idei ,,w pigulce”. Wraz ze zrozumieniem
znaczenia MYSLI PRZEWODNIEJ zauwazysz, jak szczegétowe treSci danego podrozdzialu —
terminy, nazwy i wazne badania — gladko ,,wskakuja” na swoje miejsca. Dla dodatkowego
poglebienia zrozumienia, dobrym pomystem jest ponowne przejrzenie MYSLI PRZEWODNIEJ PO
przeczytaniu odpowiedniego podrozdziatu. W istocie po to wilasnie zostaly zaprojektowane
quizy na koniec kazdego z nich (modut ,,Sprawdz, czy rozumiesz”).

Innym dobrym sposobem uzywania KLUCZOWYCH PYTAN jest sprawdzanie, czy potrafisz
wyjasni¢, jak si¢ maja do nich terminy napisane wytluszczona czcionka. Wesmy MYSL
PRZEWODNIA dla biezacego podrozdziatu:

Psycholodzy, podobnie jak przedstawiciele innych nauk, stosuja metode¢
naukowa do empirycznego sprawdzania swoich hipotez.

Powinno ci¢ to uczuli¢, ze w tej czgSci zostana opisane dwie szczegdlnie wazne kwestie:
metoda naukowa 1 empiryczne testowanie hipotez. Ta wiedza ulatwi ci znalezienie istotnych
tre$ci MYSLI PRZEWODNIEJ i zorganizowanie materiatu w pamigci.

Podsumowujac: celem KLUCZOWYCH PYTAN i MYSLI PRZEWODNICH jest stawianie istotnych
pytan, ktore poprowadza ci¢ do najwazniejszych idei w rozdziale. To pomoze c¢i odej$¢ od
szczegdlow i zobaczy¢ znaczace wzorce — jak w powiedzeniu ,,dojrzeé las w drzewach”.

Sprawdz, czy rozumiesz
1 PRZYPOMNIENIE: Na czym polega réznica migdzy teoriag naukowa a potoczna opinia?
2 ZASTOSOWANIE: Ktory z przytoczonych opisow mogtby stanowi¢ operacyjna definicjg ,,strachu”?

a) intensywne uczucie trwogi (terror) i obawy pojawiajace si¢ podczas mys$lenia o pewnych
zagrazajacych sytuacjach

b) panika

¢) pragnienie uniknigcia czego$

d) oddalenie si¢ od bodzca

3 ANALIZA: Wskaz jedyna metode badania, ktore pozwala na okreslenie przyczyny i skutku.
Wyjasénij, dlaczego tak jest?

4 ANALIZA: Dlaczego eksperymentator losowo przydziela osoby badane do réznych warunkéw
eksperymentalnych?



5 ANALIZA: Ktora z korelacji wskazuje na najsilniejszy zwiazek migdzy dwiema zmiennymi?

a) +0,4
b) +0,38
c)-0,7
d) 0,05

6 ANALIZA: Wskaz dobra metode kontrolowania efektu oczekiwan w badaniach skutecznosci
nowego leku antydepresyjnego?

7 PRZYPOMNIENIE: Dlaczego badania wykorzystujace oszustwo stwarzaja problem etyczny?

8 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Co naukowcy rozumieja przez pojgcie ,,obserwacji
empirycznej”?

Odpowiedzi: 1. Teoria naukowa jest testowalnym wyjasnieniem dostgpnych faktow i obserwacji. Potoczna opinia nie musi by¢
testowalna, ani nie musi stanowi¢ proby wyjasnienia wszystkich zjawisk z danego zakresu. 2. d (poniewaz tylko ta odpowiedz zostata
wyrazona w terminach zachowania, ktore mozna zaobserwowac). 3. Tylko eksperyment moze okresli¢ przyczyng i skutek, poniewaz
jest jedyna metoda, ktéra obejmuje manipulacj¢ zmienna niezalezna. 4. Przydzial losowy pomaga si¢ upewni, ze grupy
eksperymentalna i kontrolna sa porownywalne. 5. c. 6. Proba podwojnie §lepa, poniewaz kontroluje oczekiwania zaréwno
eksperymentatorow, jak i przyjmujacych lek uczestnikoéw. 7. Oszustwo stoi w konflikcie z zasada, zgodnie z ktora uczestnicy badania
powinni wyrazi¢ $§wiadoma zgodg na udzial w eksperymencie. (Oszustwo jest jednak dopuszczalne w pewnych warunkach
wyszczegolnionych w dokumencie Zasady etyczne.) 8. Obserwacja empiryczna wymaga dokonywania doktadnych pomiarow
opartych na bezposrednim do$wiadczeniu.



1.3
NA CZYM POLEGA SZESC PODSTAWOWYCH PERSPEKTYW
BADAWCZYCH W PSYCHOLOGII?

Ksztalt wspotczesnej psychologii zostal jej nadany przez historig, ktéra sigga okoto 25 wiekow
wstecz, do greckich filozofow Sokratesa, Platona i Arystotelesa. Ci medrcy nie tylko spekulowali,
tak jak my, o §wiadomosci i szalenstwie, ale wiedzieli takze, ze emocje moga zaburzy¢ nasze
myslenie i spostrzezenia, utrudniajac interpretacje Swiata zewngtrznego. Nawet dzi§ ludzie zapewne
zgodziliby si¢ z wieloma z tych starozytnych koncepcji — jak to czyni wspolczesna psychologia.

Grecy zaproponowali rowniez pewne poglady psychologiczne, ktore dla wspodtczesnego umystu
wydaja si¢ dziwaczne. Wierzyli na przyktad, ze emocje powstaja w wyniku dzialania serca, watroby
i §ledziony, i Ze nadmiar z6lci w organizmie moze powodowaé zaburzenia psychiczne zwane
melancholia. Jakkolwiek dziwacznie brzmiatyby te idee, wcigz uzywamy metafory ,,ptynacych
z serca” emocji, badZ méwimy o ,,wyrzuceniu, co komus$ lezy na watrobie”, okreslajac pozbycie si¢
zmartwienia.

Jednakze Grekom nalezy sig tylko czg$ciowe wyrdznienie za zbudowanie podstaw psychologii.
Mniej wigeej w tym samym czasie Azja i Afryka tworzyly wilasne idee psychologiczne. W Azji
wyznawcy jogi i Buddy eksplorowali §wiadomos$¢, ktora chcieli kontrolowa¢ na drodze medytacji.
W tym czasie w Afryce z tradycyjnych wierzen duchowych wytanialy si¢ oryginalne wyjasnienia
osobowosci 1 zaburzen psychicznych (Berry i in., 1992). Opierajac si¢ na psychologii ludowej,
szamani (uzdrowiciele) rozwingli terapie, ktore swoja skutecznoscia moga rywalizowa¢ z metodami
leczenia stosowanymi we wspotczesnej psychologii i psychiatrii (Lambo, 1978). Jednakze to
tradycja grecka, a pozniej Kosciot, najsilniej wptyngly na zawilg $ciezkg rozwojowa zachodniej
psychologii jako nauki. Co zastanawiajace, zaden ze starozytnych myslicieli nie wpadt nigdy na
pomyst poddania swoich spekulacji testowi w taki sposob, w jaki my zaplanowali$my sprawdzenie
hipotezy dotyczacej cukru i nadpobudliwego zachowania. W umysle greckim prawda pochodzita
z prostej obserwacji, logiki i autorytetu ekspertow. Przetomowa idea kontrolowanego eksperymentu
nie pojawita si¢ przez ponad dwa tysiace lat.

Szybko przewijajac ta§me tuzina wiekow, natrafiamy na $redniowieczny Kosciol, utrzymujacy
kontrolg¢ nad Europa, wraz z jego klerem aktywnie tlumiacym wszelkie pytania o ludzka naturg.
Dlaczego? CzgSciowo byta to proba odwiedzenia od zainteresowania ,§wiatem grzechu”. Druga
czg$¢ odpowiedzi lezy w przekonaniu, Ze umyst i dusza sg nieroztaczne, dzialajac niezaleznie od
praw naturalnych rzadzacych sprawami doczesnymi. Dla $redniowiecznych chrzescijan ludzki
umyst — jak umyst Boga — stanowil tajemniceg, ktorej odkrycia $miertelni nigdy nie powinni
probowac.

Zmiana tego gleboko zakorzenionego pogladu nie byla latwa. Przetamanie $redniowiecznej
mentalnosci i zbudowanie intelektualnych podstaw wspolczesnej psychologii wymagato serii

nowych, rewolucyjnych idei powstajacych na przestrzeni setek lat — co przenosi nas to do MYSLI
PRZEWODNIEJ dla tego podrozdziatu:

Sze$¢ podstawowych perspektyw — biologiczna, poznawcza, behawiorystyczna,
holistyczna, rozwojowa i socjokulturowa — dominuje w szybko rozwijajacym si¢
obszarze wspoélczesnej psychologii. Kazda z nich byla poczgtkowo propozycja
radykalnie nowego rozumienia najwazniejszych poje¢ dotyczacych umyshu
i zachowania.

Rozdzielenie umyshu i ciala oraz wspolczesna perspektywa
biologiczna

Siedemnastowieczny filozof René Descartes zaproponowat pierwsze z tych radykalnie nowych
poje¢, ktore ostatecznie doprowadzity do powstania wspotczesnej psychologii (zob. tab. 1.2). Jego
koncepcja wprowadzata rozdzial miedzy duchowym umystem a fizycznym cialem. Genialno$¢
pogladu Descartes’a polegata na tym, ze pozwolita Kosciolowi utrzymaé umyst poza obszarem
badan naukowych, ale za to dopusci¢ badania nad ludzkimi wrazeniami i zachowaniami jako
opartymi na fizycznej aktywno$ci uktadu nerwowego.



Tabela 1.2

Wielkie idee, na ktérych opiera sie sze&¢ perspektyw badawczych w psychologii

Perspektywa Wiodaca idea Zrodio
Perspektywa hiologiczna (Ciato mozna bada¢ niezaleznie od umysu. René Descartes
Perspektywa poznawcza Metody nauki mozna zastosowaé do badania umysiu. ~ Wilhelm Windt

Perspektywa behawiorystyczna  Psychologia powinna byé nauka o obserwowalnych  John Watson
zachowartiach, a nie o procesach umyslowych.

Perspektywa holistyczna Psychologia psychodynamiczna: Sigmund Freud
Osobowoé¢ i zaburzenia psychiczne wynikaja
7 procesow przebiegajacych w nieswiadomym

umysle.
Psychologia humanistyczna: Abraham Maslow
Psychologia powinna klaé¢ nacisk na ludzki Carl Rogers

1ozw6] 1 potencjal, a nie na zaburzenia psychiczne.

Psychologia cechy i temperamentu: Starozytni Grecy
Jednostki moga by¢ zrozumiane przez pryzmat

swoich podstawowych temperamentéw i trwalych

cech osobowosc.

Perspektywa rozwojowa Ludzie zmisniaja sie Wraz 2z ujgwnianiem sig Wil psychologéw
w czasie czynnikow wrodzonych 1 wplywéw
srodowiskowych.

Perspektywa socjokulturowa Potega sytuacji: spoteczne i kulturowe wplywy Wielu psychologéw
determinujace zachowania moga zdominowaé

wplyw innych czynnikéw.

Jego propozycja shuzy nadal jako punkt wyjscia odkry¢é z zakresu biologii uktadu nerwowego
zwierzat, w ktorych naukowcy ostatnio pokazali, w jaki sposob organy zmyslow zamieniaja
stymulacj¢ na impulsy nerwowe i odpowiedzi mig¢§niowe. Takie odkrycia, razem z Kartezjanskim
rozdzieleniem umystu i ciala, pozwolity naukowcom po raz pierwszy pokaza¢, ze to procesy
biologiczne, a nie tajemnicze sity duchowe, stoja za wrazeniami i prostymi zachowaniami
odruchowymi.

Wspotczesna perspektywa biologiczna

Tradycja studiowania biologicznych podstaw proceséw psychicznych, ktéra rozpoczela si¢ od
Descartes’a, jest wciaz obecna w biologicznej_perspektywie we wspolczesnej psychologii. Zgodnie
z tym pogladem, nasza osobowos$¢, preferencje, wzorce zachowania i zdolnosci sa wynikiem
konstrukcji fizycznej. Wobec tego psycholodzy biologiczni poszukuja przyczyn naszego
zachowania w uktadzie nerwowym, wewnatrzwydzielniczym (hormonalnym) i w genach. Interesuja

si¢ rowniez psychologicznymi skutkami urazéw §rodowiskowych, jak wypadki lub choroby.

Wspotczesni psycholodzy biologiczni, wolni od dyktatu $redniowiecznego Kosciota, ponownie
potaczyli umyst i ciato (jakkolwiek zagadnienie duszy pozostawili religii). W ich ujgciu umyst jest
produktem moézgu. Chociaz nie neguja warto$ci innych perspektyw w badaniu umyshu
i zachowania, swoja misje widza jako zdobycie mozliwie najszerszej wiedzy o fizycznych
podstawach proceséw psychicznych.

Dwa warianty motywu biologicznego

Jak mozesz sobie wyobrazi¢, ujecie biologiczne ma silne korzenie w naukach medycznych
i biologicznych. W rzeczywisto$ci nowo powstata dziedzina, zwana nauka_o ukladzie nerwowym
(neuroscience), taczy psychologi¢ biologiczna z biologia, neurologia i innymi dyscyplinami
zainteresowanymi procesami mozgowymi. Dzigki spektakularnym osiagnigciom technik
komputerowych i neuroobrazowania, stanowi ona niezwykle aktywny obszar badan. Wsrod jej
osiagni¢é pojawiajg si¢ proby rozszyfrowywania sposobu, w jaki nasze oczy i mozg przektadaja fale
$wietlne na widzenie. Badacze odkryli rowniez, w jaki sposob uszkodzenia pewnych okolic mézgu
moga zaburzy¢ konkretne zdolnoSci, takie jak mowa, umiejetnosci spoteczne lub pamigé. 1 — jak




zobaczymy w rozdziale 3 tomu III — wykorzystali wzorce fal mézgowych, aby dotrze¢ do ukrytego
$wiata snu i marzen sennych.

Inna wazna odmiana psychologii biologicznej rozwingta si¢ ostatnio z idei zaproponowanej przez
Karola Darwina okoto 150 lat temu. Zgodnie z ta nowa psychologia_ewolucyjna, znaczna czgs¢
zachowania czlowieka wynika z wrodzonych tendencji — silnego wsparcia temu pogladowi udziela
najnowsza fala badan genetycznych. W ujeciu ewolucyjnym, nasz material genetyczny — w tym
nasze najglebiej zakorzenione zachowania — zostat uksztaltowany przez warunki, ktérym tysiace lat
temu musieli stawi¢ czota nasi odlegli przodkowie.

Zgodnie z psychologia ewolucyjna, drzewo gatunku ludzkiego uksztattowaty sily srodowiskowe,
faworyzujac przetrwanie i reprodukcj¢ jednostek o najbardziej przystosowawczych cechach
psychicznych i fizycznych. Darwin nazwat ten proces selekcjq naturalng. W jej wyniku fizyczne
wlasciwosci naszego gatunku wyewoluowaty (zmienily si¢) w kierunku cech zapewniajacych
najsilniejszym organizmom przewagg we wspotzawodnictwie o zasoby.

Niektorzy zwolennicy psychologii ewolucyjnej wysuwaja bardzo kontrowersyjne twierdzenia.
Wedhug nich, nawet najbardziej niepozadane zachowania czlowieka, takie jak wzniecanie wojen,
gwalt czy dzieciobdjstwo, mogly wyrosna¢ z biologicznych tendencji, ktére kiedy$ pomogly
cztowiekowi przystosowac si¢ do srodowiska i przetrwac (Buss, 2008). To podejscie oferuje takze
kontrowersyjne wyjasnienia pewnych réznic migdzyplciowych — na przyktad tego, ze mezczys$ni
maja zwykle wigcej partnerdw seksualnych niz kobiety. Dalsze kontrowersje beda musiaty zaczekaé
do naszej dyskusji nad seksualno$cia w rozdziale 1 tomu II.

Powstanie psychologii naukowej 1 wspolczesna perspektywa
poznawcza

Kolejna wazna idea, ktéora nadata ksztatt psychologii w jej wczesnym okresie naukowym,
pochodzita z chemii, gdzie naukowcy zauwazyli wystgpowanie wzorcow we wilasciwosciach
czasteczek chemicznych, co doprowadzilo ich do opracowania slynnej tabeli okresowej
pierwiastkow. Dzigki niej zwiazki migdzy réznymi pierwiastkami staty si¢ od razu jasne. To
rewolucyjne odkrycie szczegolnie zaintrygowato Wilhelma Wundta, niemieckiego filozofa (ktory,
nawiasem mowiac, pdzniej jako pierwszy zaczal uzywaé w odniesieniu do siebie okreslenia
»psycholog”). Wundt zastanawiat si¢, czy udatoby mu si¢ uporzadkowac¢ ludzka psychike w sposob
podobny do tego, w jaki tabela okresowa porzadkuje chemig (zob. tab. 1.2). Moze udatoby mu si¢
odkry¢ ,,pierwiastki $wiadomego do$wiadczenia”! Chociaz Wundt nigdy nie zrealizowal swojego
marzenia o tabeli okresowej umystu, to on jest autorem tego przetomowego spostrzezenia: metody
naukowe mogq by¢ stosowane do badania umystu, podobnie jak do badania ciata.

Introspekcja w poszukiwaniu elementow §wiadomego doswiadczenia

»,W momencie ujrzenia $wiatla prosze nacisna¢ guzik” — mowil zapewne profesor Wundt,
przygotowany do pomiaru czasu reakcji uptywajacego migdzy pojawieniem si¢ bodzca §wietlnego
a odpowiedzia studenta. Takie eksperymenty byly codziennoscia w pierwszym laboratorium
psychologicznym na $wiecie, gdzie Wundt i jego studenci prowadzili takze badania, w ktérych
przeszkoleni ochotnicy opisywali swoje odpowiedzi sensoryczne i emocjonalne na rézne bodzce —
w ramach techniki zwanej introspekcja — opierajac si¢ na rozwinigtym przez Wundta schemacie
klasyfikacji doznan. Tam, na Uniwersytecie Lipskim w 1879 roku, Wundt i jego studenci rozpoczeli
pierwsze w historii eksperymentalne prace z psychologii: badanie nad tym, co nazwali
,elementami” §wiadomos$ci, w tym nad wrazeniami, percepcja, pamigcia, uwaga, emocjami,
mysleniem, uczeniem si¢ i jezykiem. Twierdzili, ze z tych podstawowych proceséw sktada sig
kazdy rodzaj aktywnos$ci psychiczne;.

Spuscizna Wundta: strukturalizm

Uczen Wundta, Edward Bradford Titchener przeniost poszukiwania elementéw $wiadomosci do
Ameryki, gdzie nazwal t¢ metode strukturalizmem. Termin Titchenera byt trafny, poniewaz jego
celem — podobnie jak celem Wundta — byto odkrycie najbardziej podstawowych ,struktur” Iub
komponentow psychiki (Fancher, 1979). Chociaz wigc sam Wundt nigdy nie uzyt tego terminu, jest
uwazany za ,,ojca” strukturalizmu.

Od poczatku poglady zarowno Wundta, jak i Titchenera wywotywaly krytyke. Sprzeciwy budzita
przede wszystkim metoda introspekcyjna oceniana jako zbyt subiektywna. Ponadto, méwili krytycy,
jak mozemy oceni¢ trafno$¢ dostarczanego przez ludzi opisu ich mysli i uczué?



Jednakze to Wundt i Titchener $miali si¢ ostatni. Chociaz czasem psycholodzy uznaja ich idee za
dziwaczne 1 staromodne, do dzi§ polegaja na uwspoéicze$nionych wersjach starych metod
strukturalistycznych. Z zastosowaniem introspekcji zapoznasz si¢ na przyktad, kiedy bedziemy
bada¢ sen i marzenia senne. Doswiadczysz jej takze osobiscie w najblizszym module ,,Zréb to
sam!” W koncu mozemy tez zatozy¢, ze Wundt i Titchener, gdyby zyli, wciaz $mialiby si¢ z jeszcze
jednego powodu: zagadnienia, ktore zidentyfikowali i eksplorowali jako pierwsi, mozna odnalez¢
w roli tytutdéw rozdziatow kazdego wprowadzajacego podrecznika do psychologii, nie wytaczajac
naszego.

James oraz funkcje umystu i zachowania

Jeden z najgtos$niejszych krytykow Wundta, amerykanski psycholog William James, twierdzit, ze
niemieckie podejscie jest stanowczo zbyt waskie (James powiedziat takze, ze jest ono nudne — co
nie pomogtlo jego, i tak juz nadwatlonym, stosunkom z Wundtem). Psychologia powinna zajmowaé
si¢ funkcjq $wiadomosci, a nie jej strukturq, przekonywat James. W konsekwencji stworzona przez
niego odmiana psychologii doprowadzita do powstania ,,szkoly”[2] zwane] funkcjonalizmem
(Fancher, 1979).

James 1 jego nastgpcy uznali idee Darwina za znacznie bardziej interesujace niz koncepcje
Wundta. Podobnie jak Darwin, James byl gigboko zainteresowany emocjami, w tym ich relacja
z ciatem i zachowaniem (a nie tylko emocjami jako elementem $wiadomosci, jak to sig¢ dzieje
w systemie Wundta). Powtarzajace si¢, wlasne ataki depresji prawdopodobnie stymulowaty jego
zainteresowanie problemami i emocjami dnia codziennego (Ross, 1991; Viney, 2006). Jamesowi
podobat si¢ takze nacisk, jaki Darwin kladl na zagadnienie adaptacji organizméw do $rodowiska.
Dlatego zaproponowal, zeby psychologia zaj¢la si¢ wyjasnianiem, w jaki sposob ludzie
przystosowuja si¢ — lub nie — do rzeczywistego §wiata poza laboratorium.

Ten typ myS$lenia sprawil, ze funkcjonalisci stali si¢ pierwszymi psychologiami-praktykami,
zajmujacymi si¢ tym, w jaki sposob zastosowaé psychologi¢ do poprawy jakosci zycia cztowieka.
Sam James wiele miejsca poswigcit w swoich pracach rozwojowi wyuczonych ,nawykéw”,
psychologii religii i nauczaniu. Nawiasem mowigc, prawdopodobnie byt takze pierwszym
amerykanskim profesorem zainteresowanym ocenianiem osiagnig¢ szkolnych uczniow (Fancher,
1979). Jego nastgpca, John Dewey stworzyt ruch ,.edukacji progresywnej”, kladacej nacisk na
uczenie si¢ przez dzialanie, a nie przez samo shuchanie wyktadow i zapamigtywanie faktow.

Zaréwno strukturalizm, jak i funkcjonalizm nie kwestionowaty wartosci metody introspekcji. Jak
na ironi¢, ich gléwny obszar zgody byl tez powodem ich najwigkszej stabosci. Metoda
introspekcyjna byta subiektywna, co wystawiato obie szkoly na krytykg spowodowana tym, zZe
proponowane przez nie wersje psychologii nie maja w rzeczywistosci charakteru naukowego.
Przezwycigzenie tego problemu zaje¢to ponad pot wieku i wymagato wspodtpracy ekspertow z kilku
dyscyplin, ktorzy wspolnie uformowali perspektywe poznawczq.

Wspolczesna perspektywa poznawcza
Rozwdj komputera — ktory stat si¢ nowa metafora umyshu — dat psychologii nicodparty impuls

w kierunku nowej syntezy: wspolczesnej perspektywy poznawczej, ktora kladzie nacisk na
poznanie, aktywno$¢ umystowa, taka jak wrazenia, percepcja, uczenie si¢, myslenie i pamig¢.

ZROB TO SAM!

Demonstracja z zakresu psychologii Gestalt

Zanim przeczytasz dalsza czgs¢ tego tekstu, zdecyduj szybko, ktora z dwoch przedstawionych
figur nazwalbys$ ,takete”, a ktora ,,maluma”. Mozesz sprawdzi¢, czy twoi znajomi udziela
takiej samej odpowiedzi.



Rycina 1.5

Takete czy maluma?

Wedlug powstalej na poczatku XX wieku grupy niemieckich psychologow nazywanych
psychologami Gestalt, nazwy nadane tym figurom moga odzwierciedla¢ zapisane w twoim
mozgu skojarzenia. Faktycznie, wigkszo$¢ ludzi uznaje, ze migkko brzmiace okreslenie
»~maluma” lepiej pasuje do obtej figury po lewej stronie, natomiast ostro brzmiace ,takete” —
do wielokatnej figury po prawej stronie (Kdhler, 1974). To przyktad jednego z testow, jakie
opracowali gestaltysci, probujac zrozumie¢, w jaki sposob spostrzegamy §wiat.

W takich demonstracjach psycholodzy Gestalt wykorzystywali metodg introspekcyjna
Wundta, cho¢ sprzeciwiali si¢ znaczeniu, jakie przypisywal on sktadnikom czy ,,elementom”
$wiadomosci. W zamian, psycholodzy Gestalt starali si¢ zrozumie¢, w jaki sposob
konstruujemy ,.kompletne cato$ci percepcyjne” zwane inaczej postaciami. W jaki sposob, na
przyklad, tworzymy spostrzezenie twarzy z jej sktadowych linii, ksztaltow, kolorow i faktury
powierzchni? Ich ostateczny cel byl jeszcze bardziej znaczacy: byli przekonani, ze zrozumienie
zjawiska percepcji doprowadzi ich do zrozumienia, w jaki sposéb moézg generuje
spostrzezenia. Psychologow Gestalt poznasz lepiej w rozdziale 1 tomu III, w ktéorym
przeanalizujemy bardziej szczegdétowo wrazenia i spostrzeganie.

Kazdy z tych rodzajow aktywnosci obejmuje przetwarzanie informacji, méwia psycholodzy
poznawczy. Z tego punktu widzenia, mysli i dziatania powstaja wowczas, gdy nasz dziatajacy jak
komputer mézg dokona interpretacji naszych doswiadczen i wygeneruje odpowiedzi. Tabela
1.2 przedstawia krotkie porownanie perspektywy poznawczej z pozostatymi pigcioma gldwnymi
podejsciami w psychologii.

Psychologdw poznawczych mozna uznaé za spadkobiercow wszystkiego, co najlepsze
w tradycjach strukturalizmu, funkcjonalizmu i psychologii Gestalt. Zapozyczyli takze idee z innych
zrodel. Od lingwistow przejeli koncepcje, zgodnie z ktora nasze najbardziej podstawowe zdolnosci
jezykowe sa wbudowane w nasze moézgi juz w chwili narodzin (Pinker, 2005). Z medycyny
zapozyczyli technologie, ktore teraz pozwalaja dokona¢ wizualizacji aktywno$ci moézgu i powiazac
ja z procesami umystowymi. Natomiast metafor¢ mozgu jako biologicznego komputera — procesora
stuzacego do przetwarzania informacji — zapozyczyli z nauki komputerowej (Gardner, 1985;
Gazzaniga, 1998a). Badacze szczeg6lnie zainteresowani biologicznymi fundamentami umyshu
i zachowania sa okreslani mianem neuronaukowcow poznawczych.

Perspektywa  behawiorystyczna: odrzucenie introspekcji
i koncentracja na obserwowalnym zachowaniu

Na poczatku wieku XX szczegblnie radykalna i przebojowa grupa, znana jako behawiorysci,
zapracowala na swoja nazwe, odrzucajac wlasciwie wszystkie dotychczasowe poglady. Najbardziej
znane byto ich twierdzenie, zgodnie z ktérym umyst w ogdle nie powinien by¢ przedmiotem
psychologii! John B. Watson — wczesny lider ruchu behawiorystycznego — przekonywat, ze
prawdziwie naukowa psychologia powinna zajmowac si¢ wylacznie obserwowalnymi zdarzeniami:
bodzcami pochodzacymi ze srodowiska i reakcjami organizmu. Behawioryzm — powiedziat Watson
— powinien by¢ nauka o zachowaniu i warunkach srodowiska, ktore je ksztattuja (zob. tab. 1.2).



wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
II

John Watson i jego wspolpracownica Rosalie Rayner
przeprowadzili cieszacy si¢ zta stawa eksperyment,
w ktorym nauczyli matego chlopca Alberta baé sig
futrzanych przedmiotow

Psychologia behawiorystyczna traci rozum

Ogolnie mowiac, behawiorysci odrzucali wszelka naukg zainteresowana subiektywnymi procesami
umystowymi. A w szczegolnosci odrzucili introspekcje, praktyke zdawania relacji z wilasnych
doswiadczen psychicznych — technik¢ stosowana przez strukturalistéw, funkcjonalistow
i psychologéw Gestalt. Zatem Watson i jego nastgpcy nie interesowali si¢ tym, co ludzie mys$la lub
czuja. Chcieli natomiast wiedzie¢, jak ludzie dziafajq — czy na przyklad dziecko ucieknie od kroélika,
ktérego pokazano mu wczesniej z towarzyszacym naglym, gltosnym dzwigkiem.

L -

Skrajni behawiorysci, tacy jak B.F. Skinner, wierzyli, ze psychologia powinna koncentrowa¢ si¢ na prawach rzadzacych
zachowaniem — to jest na zwiazkach pomigdzy bodzcami (stimuli, S) a odpowiedziami (responses, R) — a nie na subiektywnych
procesach zachodzacych w umysle

Burrhus Frederic Skinner, najbardziej po Watsonie wplywowy amerykanski behawiorysta,
przekonywat, ze kuszace pojecie ,,umystu” wprowadza psychologi¢ w bledne koto. Umyst,
twierdzil, jest czyms$ tak subiektywnym, Ze nie mozna nawet udowodni¢ jego istnienia (Skinner,
1990). (Zastanow sig nad tym: czy potrafisz udowodnic, ze posiadasz umyst?) Jak ironicznie napisat
Skinner (1989, s. 17): ,,Gléwna iluzja wieku starczego jest przekonanie, ze [...] to, co czujemy,
zachowujac si¢ w okreslony sposob, jest przyczyna naszego zachowania”.

Behawiory$ci odrzucili wigc nauk¢ o wewngtrznym doswiadczeniu, wybierajac w zamian
badanie jednostki prowadzone catkowicie z zewnatrz, wylacznie na podstawie tego, co mozna
zaobserwowac bezposrednio: czyli wplywu ludzi, przedmiotoéw i zdarzen na zachowanie. Mozemy
nastgpujaco stresci¢ nowaq ideg, ktora kierowata behawioryzmem: Psychologia powinna zajqé sie
badaniem obserwowalnego zachowania i bodzcow, ktore to zachowanie ksztaftujq. Perspektywa
behawiorystyczna zwracata uwage przede wszystkim na to, w jaki sposdb nasze dziatania sa
modyfikowane przez swoje konsekwencje, np. w sytuacji, kiedy dziecko uzyskuje pochwate za
powiedzenie ,,dzigkuje”. By¢ moze najwigkszy wklad behawiorystow w psychologi¢ polega na
szczegotowym wyjasnieniu, w jaki sposob srodowisko wptywa na proces uczenia si¢. Behawiorysci
dostarczyli nam takze skutecznej metody, za pomoca ktérej mozna wptywac na zmiang zachowania
poprzez zmiang $rodowiska (Alferink, 2005; Roediger, 2004). Przeanalizujemy te idee bardziej
szczegdlowo w rozdziale 2 tomu II.




Perspektywa holistyczna w podejsciu do czlowieka: stanowisko
psychodynamiczne, humanistyczne oraz oparte na pojeciach cechy
i temperamentu

U zarania XX wieku inne wyzwanie dla Wundta i strukturalistow nadeszlo ze strony wiedenskiego
lekarza Sigmunda Freuda i jego zwolennikéw, ktérzy rozwijali metodg leczenia zaburzen
psychicznych oparta na jeszcze innej nowej idei: Osobowosc i zaburzenia psychiczne wynikajq
glownie z procesow przebiegajqcych w nieswiadomosci, a nie w swiadomosci (zob. tab. 1.2). Co
wigcej, teoria psychoanalityczna Freuda podjeta probe wyjasnienia calej osoby, a nie tylko
wybranych procesow (takich jak uwaga, spostrzeganie, pami¢¢ lub emocje), jak to czynity pozostale
szkoty psychologiczne. Celem Freuda bylo wyjasnienie kazdego aspektu psychiki i zachowania za
pomoca jednej wielkiej teorii.

Sigmund Freud nauczat, ze psychika ma trzy czg$ci: nieSwiadomy rezerwuar energii, potrzeb i pragnien (id), straznika moralnosci
i wartosci (superego) i $wiadomego zarzadcg osobowosci (ego)

Chociaz Freud nie byt pierwszym badaczem, ktory dostrzegl, ze pewnych procesow
psychicznych jestedmy nieSwiadomi, jednak ani strukturalizm, ani funkcjonalizm, ani Gestalt, ani
tez behawioryzm nie dopuszczaly takiej mozliwos$ci, ze procesy nie§wiadome mogltyby dominowaé
w osobowosci cztowieka i powodowac zaburzenia psychiczne. Idee Freuda byly rewolucyjne
w jeszcze jednym wzgledzie: zadna z wezeséniejszych ,,szkol” psychologicznych nie zaproponowata
systemowe]j metody psychoterapii.

Psychologia psychodynamiczna

Freud byt prawdopodobnie trudnym mentorem, prowokujacym wielu ze swych uczniéw do odcigcia
si¢ 1 opracowania wlasnej teorii. Wszystkie te neofreudowskie koncepcje wyroste na gruncie
twierdzenia Freuda, ze psychika, a zwlaszcza nie§wiadomo$¢, jest rezerwuarem energii (sit
napedowych) osobowosci, okreslamy jako psychodynamiczne. Jak utrzymuje psychologia

Praktycy specjalizujacy sig w psychoterapii uznali takie ujgcie za szczegolnie atrakcyjne.

Pierwszym i najbardziej znanym reprezentantem podejscia psychodynamicznego jest oczywiscie
Sigmund Freud, ktérego system zostal nazwany psychoanalizg. Oryginalnie pomyslana jako
medyczna technika leczenia zaburzen psychicznych, psychoanaliza kladzie nacisk na sny, na tak
zwane freudowskie pomylki, czyli przejezyczenia i czynno$ci pomytkowe, oraz na swobodne
skojarzenia shuzace gromadzeniu wskazéwek co do nieswiadomych konfliktow, ktore — jak sie
uwaza — podlegaja cenzurze ze strony §wiadomosci. Nawet dzi§ wigkszos¢ psychoanalitykow to
lekarze posiadajacy specjalizacj¢ z psychiatrii i intensywny trening w zakresie metody Freuda.



(Teraz, zgodnie z nasza zapowiedzia, wyjasnila si¢ kolejna roznica migdzy psychologiem
a psychoanalitykiem.)

Jednakze Freud i jego nastgpcy nie byli jedynymi, ktorych aspiracja bylo wyjasnienie psychiki
cztowieka jako catoSci. Zainteresowanie ogdlnym zrozumieniem osobowosci byto wspdlne dla
dwoch innych perspektyw: psychologii humanistycznej oraz psychologii cechy i temperamentu.

Psychologia humanistyczna

W odpowiedzi na psychoanalityczny nacisk na grzeszne sily nieswiadomosci, psycholodzy,
humanistyczni przyjeli odmienny punkt widzenia. Radykalnie nowa idea rozwinigta przez
terapeutow humanistycznych polegata na podkresleniu znaczenia pozytywnej strony naszej natury,
w tym ludzkich zdolnosci, rozwoju i indywidualnego potencjalu (zob. tab. 1.2). Zgodnie
z podej$ciem humanistycznym, twoj obraz siebie, twoje (uswiadomione — przyp. red. nauk.)
fizyczne 1 emocjonalne potrzeby maja wielki wplyw na twoje mysli, emocje i dziatania.

Pod wplywem Abrahama Maslowa i Carla Rogersa, psycholodzy humanistyczni odrzucili takze
to, co spostrzegali jako zimna i mechaniczng psychologi¢ naukowa. W jej miejsce zaproponowali
model ludzkiej natury podkreslajacy wolna wolg, ktora moga si¢ kierowaé ludzie, podejmujac
wybory ksztattujace ich zycie (Kendler, 2005). Jak mozesz przypuszcza¢, psycholodzy
humanistyczni nie przeprowadzili zbyt wielu badan naukowych, jednak ich obszerne pisma miaty
znaczacy wpltyw na praktyke poradnicza i psychoterapeutyczna.

Psychologia cechy i temperamentu

Starozytni Grecy, ktorzy przewidzieli wiele wspotczesnych idei, obwiescili, ze nasza osobowos¢
jest rzadzona przez cztery humory (plyny organiczne): krew, flegme, czarng zo6t¢ i zolc.
W zalezno$ci od tego, ktory humor dominuje, jednostka moze mie¢ osobowo$¢ sangwiniczng
(dominacja krwi), powolna i refleksyjna (flegma), melancholiczna (czarna z6t¢) lub pelna ztosci
i agresji (z61¢).

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
v

Osobowosci ludzi roznig si¢ w zakresie pigeiu gtownych
cech, nazwanych pomystowo ,,wielka piatka”

Obecnie, rzecz jasna, nie poshugujemy si¢ typologia grecka. Jednakze greckie pojgcie ,,cech
osobowosci” jest wciaz zywe pod postacia psychologii cechy i temperamentu. Podstawowa idea
wyrozniajaca to stanowisko brzmi: rdznice miedzy ludzmi sq wynikiem posiadania stalych
wlasciwosci i dyspozycji, nazywanych cechami i temperamentami (zob. tab. 1.2).

Na pewno styszates o takich cechach, jak introwersja i ekstrawersja, ktore sa byé moze
najbardziej podstawowymi cechami natury ludzkiej. Pozostate cechy, ktore zidentyfikowali
psycholodzy u ludzi z calego $wiata, obejmuja Igk lub dobre samopoczucie, otwarto§¢ na nowe
doswiadczenia, ugodowos¢ i sumienno$é. ,,Wielkiej piatce” cech osobowosci przyjrzymy si¢ blizej
w rozdziale 1 tomu IV. Niektorzy psycholodzy twierdza takze, ze ludzie réznia si¢ na jeszcze
bardziej podstawowym poziomie zwanym temperamentem, co pozwala wyjasni¢ odmienne
dyspozycje obserwowane nawet wsrod noworodkow.

Perspektywa rozwojowa: zmiany wynikajace 2z natury
i wychowania

psychologiczna wynika z interakcji migdzy dziedzicznosciq zapisana w naszych genach a wplywem
naszego srodowiska (zob. tab. 1.2). Wielki znak zapytania dotyczy jednak proporcji udziatu tych
dwoch sit. Psycholodzy rozwojowi pytaja wige: co ma wigkszy wpltyw na to, kim si¢ stajemy —
natura czy wychowanie? Jak mozesz si¢ domysli¢, psycholodzy biologiczni podkreslaja role natury,
behawiorys$ci za§ — role wychowania. Natomiast psychologia rozwojowa jest obszarem, ktory
uwzglednia oba te wplywy.

Zasadnicza idea okreSlajaca perspektywe¢ rozwojowa przedstawia si¢ nastgpujaco: ludzie
zmieniajq sie w przewidywalny sposob, wraz z ujawnianiem sie w miare uplywu czasu dziatania
czynnikow wrodzonych i srodowiskowych. Innymi slowy, ludzie zachowuja si¢ i dzialaja réznie
w roznych fazach swojego zycia. Fizycznie rozwdj moze by¢ ujmowany z perspektywy takich



przewidywalnych procesoéw, jak: wzrastanie, okres dojrzewania plciowego 1 przekwitanie.
Natomiast psychologicznie rozwo] moze by¢ obserwowany w nabywaniu jezyka, myslenia
logicznego 1 w przyjmowaniu réznych rél w cyklu zycia.

W przesztosci wiele badan rozwojowych skupiato si¢ na dzieciach — czg$ciowo ze wzgledu na
gwaltowne tempo zmian oraz na ich raczej przewidywalny charakter. Jednakze od jakiego$ czasu
psycholodzy rozwojowi poswigcaja coraz wigcej uwagi nastolatkom i1 osobom dorostym —
pokazujac, ze procesy rozwojowe trwaja przez cale zycie. W rozdziale 3 tego tomu przedstawimy
wspolne wzorce rozwojowe zmian psychologicznych widzianych w calym cyklu Zycia, poczynajac
od okresu sprzed narodzin az do wieku starczego. Motyw rozwojowy bedzie takze powracat
w innych miejscach podrgcznika, od biologii po interakcje spoteczne.

Perspektywa socjokulturowa: jednostka w kontekscie spolecznym

Czy kto$ moglby zaprzeczy¢, ze ludzie wywieraja na siebie wzajemnie potgzny wplyw?
Perspektywa socjokulturowa stawia w centrum ideg wplywu spolecznego. Z tej perspektywy
psycholodzy spoteczni od dawna badaja tajniki wzajemnego lubienia sig, mito$ci, uprzedzen,
agresji, postuszenstwa i konformizmu. Ale dopiero od niedawna zainteresowali si¢ tym, w jaki
sposob procesy spoteczne rdznig si¢ w poszczegolnych kulturach (zob. tab. 1.2).

Kultura to zbior ludzkich jezykdw, przekonan, zwyczajow, wartoSci i tradycji, wywierajacy
przemozny wptyw na kazdego z nas. Mozemy go zaobserwowaé, poréwnujac ludzi na przyktad
z kultury kalifornijskich Meksykanéw z San Diego oraz z opartej na wzorcach skandynawskich
kultury Minnesoty. Wczesna $lepota psychologii na kultur¢ byla czesciowo wynikiem tego, ze
psychologia naukowa rozwijala si¢ najpierw w Europie i Ameryce Pdélocnej, gdzie wigkszos¢
psychologow zyta i pracowata w zblizonych warunkach kulturowych (Lonner, Malpass, 1994;
Segall i in., 1998). Ale teraz perspektywa si¢ poszerza. Chociaz wciaz niemal potowa
z poéimilionowej spotecznos$ci psychologdw $wiata zyje 1 pracuje w Stanach Zjednoczonych,
optymistycznie nastraja fakt wzrostu zainteresowania psychologia w krajach lezacych poza Europa
i Ameryka Pélnocna (Pawlik, d’Ydewalle, 1996; Rosenzweig, 1992, 1999). Mimo to przewazajaca
czg$¢ wiedzy psychologicznej wceiaz ma posmak potnocnoamerykanski/europejski. Dostrzegajac tg
tendencyjnos¢, psycholodzy miedzykulturowi rozpoczgli dtugoterminowe zadanie ponownego
zbadania ,,praw” psychologii z uwzglgdnieniem barier kulturowych i etnicznych (Cole, 2006).

Oczywiscie oredownicy pogladu socjokulturowego nie podwazaja znaczenia dziedzicznosci,
uczenia si¢ ani procesow nieswiadomych. Natomiast dodatkowo wprowadzaja do psychologii
pojecie ,,wplyw sytuacji”. Zgodnie z tym pogladem, sytuacja spoleczna i kulturowa, w ktorej
znajduje sie jednostka, moze przewazy¢ nad wszystkimi innymi czynnikami ksztaltujqcymi jej
zachowanie.

Dla podsumowania przedstawionych wilasnie perspektyw, zapoznaj si¢ z rycing 1.6. Zawiera ona
zwigzly przeglad gtownych stanowisk wchodzacych w spektrum wspolczesnej psychologii.
Poswigcenie kilku chwil na utrwalenie ich w pamigci bedzie niezwykle pomocne w zrozumieniu
dalszych rozdziatow podrecznika, gdzie bedziemy si¢ czgsto odnosi¢ do tych perspektyw
i,,przetaczac si¢” migdzy nimi.

Zmieniajgc oblicze psychologii

Wspolczesna psychologia nieustannie si¢ zmienia. W ciagu kilku dekad perspektywy: biologiczna,
poznawcza i rozwojowa zyskaly dominujaca pozycj¢. Ponadto coraz wyrazniej zaznacza sig trend
polegajacy na tym, ze zwolennicy sprzecznych niegdy$ perspektyw poszukuja zwiazkéw i tacza
sily. Obecnie mozemy wigc spotkac¢ takich nowych, hybrydowych psychologow, jak ,,poznawczy
behawiorysta” i ,,ewolucyjny psycholog rozwojowy”. Jednoczesnie niemal wszystkie specjalnosci
psychologii wykazuja niezwykla determinacj¢ w poszukiwaniu zwiazkéw z nauka o ukladzie
nerwowym, ktora gwaltownie staje si¢ jednym z filarow calej psychologii. Ponadto ws$rod
zwolennikdw perspektywy socjokulturowej zaznaczyla si¢ jeszcze jedna tendencja: przewage
zyskuja badacze podkres$lajacy znaczenie kultury. Tymczasem wsrdd przedstawicieli perspektywy
holistycznej obdz Freuda wydaje sig traci¢ swoje przyczoiki.



Perspektywa biologiczna Perspektywa behawiorystyczna Perspektywa rozwojowa

koncentruje sie na: koncentruje sie na: koncentruje sie na:
¥ ukladzie nerwowym ¥ uczeniu sie ® zmianach w funkcjonowaniu
= ukladzie wewnatrzwydzielniczym = kontrolowaniu zachowania przez psychicznym w cyklu zycia
¥ genetyce srodowisko n dziedzicznosci i srodowisku
= wlasciwosciach fizycanych ® bodZcach i reakcjach - z wylacze-

niem proceséw umyslowych

stanowisko
psychodynamiczne
nowisk
Fn.istyiz
stanoWwisko oparte
Ta pojeciu cechy, f i
i temperamentu ‘ h
Perspektywa poznawcza Perspektywa holistyczna obejmuje:  Perspektywa socjokulturowa
koncentruje sie na: u stanowisko psychodynamiczne, koncentruije sie na:
 procesach poznawczych, ktére kladzie nacisk = wplywie spolecznym na zachowanie
takich jak my$lenie, uczenie sie, na nieswiadoma motywacje i procesy psychiczne jednostki
pamiet i spostrzeganie 1 zaburzenia psychiczne » funkcjonowaniu jednostek
u umysle rozumianym jako u stanowisko humanistyczne, W grupie
+maszyna" podobna do komputera ktére kladzie nacisk na zdrowie ® roznicach migdzykulturowych
» sposchach wplywania emociji psychiczne i ludzki potencjal
i motywacji na myslenie ® stanowisko oparte na pojeciu cechy
i spostrzeganie (na ,gorgeym i temperamentu, kiére kladzie
poznaniu”) nacisk na cechy osobowoséci
i réznice indywidualne

Rycina 1.6

Podsumowanie szesciu podstawowych perspektyw badawczych w psychologii

Chcielibysmy zwroci¢ twoja szczegdlna uwage na warte odnotowania zmiany w proporcji kobiet
i przedstawicieli grup mniejszosciowych w ogdlnej puli psychologow. Wzrasta liczba psychologéw
pochodzacych z mniejszosci etnicznych — zwlaszcza azjatyckiej, afroamerykanskiej i latynoskiej
(Kohout, 2001). W roku 1906 kobiety stanowity jedynie 12% psychologéw umieszczonych w spisie
American men of science (Ludzie nauki w Ameryce; angielskie stowo men znaczy zaréwno
~czlowiek”, jak i ,,mgzczyzna” — aczkolwiek autorzy podrgcznika zastrzegaja sig, ze tytul ten
przywoluja bez zamierzonej ironii.) Do roku 1921 ten udziat wzrést do 20%. Obecnie kobiety
uzyskuja ponad dwie trzecie stopni doktora corocznie nadawanych przez rdzne uprawnione
instytucje (Cynkar, 2007; Kohout, 2001).

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
v

Wigceej informacji o zyciu Mary Calkins zawiera winieta
rozpoczynajaca rozdzial po§wigcony osobowosci
Cho¢ wsrod psychologdéw odsetek kobiet byt zawsze wyzszy niz wérdd przedstawicieli innych
nauk, kobiety nader czgsto natrafiaty na uprzedzenia blokujace ich kariery (Furumoto, Scarborough,
1986). Na przyktad G. Stanley Hall — jeden z pionieréw amerykanskiej psychologii — usilnie
twierdzit, ze praca naukowa rujnuje kobiece zdrowie i powoduje degeneracj¢ kobiecych narzadoéw
rozrodczych. Niemniej jednak juz w 1905 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
wybrato swojego pierwszego prezesa pici zenskiej — Mary Whiton Calkins.



Tabela 1.3

Wezesne zaslugi kobiet w psychologii

Kobieta-psycholog Obszar hadan Rodzima instytucja

Mary Calkins Pamieé, psychologia Ja ~ Wellesley College

Christine Ladd Franklin  Logika i widzenie barwne  John Hopkins University

Kate Gordon Pamiec i uwaga Mount Holyoke, Carnegie Tech

Julia Gulliver Sny i marzenia senne Rockford University
Podswiadome Ja

Alice Hnman Uwaga i jej rozpraszanie  University of Nebraska

Lilien Martin Psychofizyka Wellesley College

Anna McKeag Bél Bradwell School

Naomi Norsworthy Zdolnosci u dziec Columbia Teachers College

Millicent Shinn Rozwoj dziecka Badaczka niezalezna

Helen Thompson Cechy psychiczne Mount Holyoke College

Margaret Washburn Spostrzeganie Vassar College

Mabel Williams Ziudzenia wzrokowe Badaczka niezalezna

Z16dlo: The American men of science (1906).

Na ironi¢ zakrawa fakt, ze z powodu ptci Calkins odmoéwiono wczes$niej doktoratu na
Uniwersytecie Harvarda, mimo ze spetnita wszystkie obowiazujace wymagania. W tych wczesnych
latach psychologii, podobnie jak w przypadku innych nauk, kobiety prébowano zmusi¢ do
wybierania migdzy malzenstwem a kariera. Te z nich, ktérym ostatecznie udato si¢ zrobi¢ karierg,
byly zwykle spychane na mniej prestizowe stanowiska w zenskich college’ach. Mimo wszystko
wktlad kobiet w rozwijajace si¢ dziedziny ich zainteresowan byl znaczacy, jak pokazuja przyklady
przedstawione w tabeli 1.3.

ZROB TO SAM!

Introspekcyjne spojrzenie na kostke Neckera

Kostka pokazana na rycinie 1.7A oszuka twoje oczy, czy tez — mowiac dokladniej — twoj
mozg. Kiedy bedziesz si¢ w nia przez chwilg wpatrywac, nagle odniesiesz wrazenie, ze kostka
zmienita perspektywe. Przez jaki§ czas moze wygladaé tak, jakby$ spogladal na kostke na
rycinie 1.7B, po czym nagle zmieni si¢ i zacznie wygladac jak na rycinie 1.7C.

Moze chwile potrwaé, zanim kostka przeskoczy po raz pierwszy. Jednakze po tym
pierwszym razie nie bedziesz juz w stanie zapobiec jej ciaglym, wydawaé by si¢ moglo
losowym, zmianom tam i z powrotem. Sprobuj pokazaé kostke kilku znajomym i zapytaé, co
zobaczyli. Czy widza takie same zmiany perspektywy?

To zjawisko nie zostalo odkryte przez psychologa. Po raz pierwszy zaobserwowatl je
szwajcarski geolog Louis Necker niemal 200 lat temu, kiedy pod mikroskopem ogladat
szescienne krysztaty. Zadziwiajaca kostka Neckera ilustruje dwie kwestie.

Cieszacy si¢ zta stawa proces introspekcji, wprowadzonej przez Wundta i jego uczniow.
Zauwaz, ze jedynym sposobem pokazania, ze kostka Neckera zmienia perspektywe w naszym
umysle, jest introspekcja: poproszenie ludzi o patrzenie na kostke i zdanie relacji z tego, co
widza. A dlaczego jest to wazne dla psychologii? Jedynie najbardziej zatwardziali
z zatwardziatych behawiorystow zaprzeczyliby, ze u osoby patrzacej na kostke nastepuje jakies
zjawisko psychiczne. Ponadto, jak zauwazyli psycholodzy Gestalt, zmiana perspektywy
obejmuje oczywiscie co$ wigcej, niz samo widzenie linii na kartce. Kostka Neckera
namacalnie pokazuje, ze do naszych wrazen dodajemy znaczenie — w procesic zwanym
spostrzeganiem, ktory bedzie przedmiotem jednego z kolejnych rozdziatow.
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Rycina 1.7
Roézne perspektywy kostki Neckera

Druga wazna kwestia jest nastgpujaca: kostka Neckera moze postuzy¢ za metaforg wielosci
perspektyw w psychologii. Podobnie jak nie istnieje jeden wiasciwy sposob widzenia kostki,
w psychologii nie ma jednej perspektywy, ktora dostarczataby petnej ,,prawdy” o zachowaniu
i procesach psychicznych. Inaczej moéwiac, jesli mamy w pelni zrozumie¢ psychologig,
musimy przenosi¢ nasze punkty widzenia migdzy tymi wieloma perspektywami.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia jako gléwny kierunek studiow

Stanie si¢ pelnoprawnym psychologiem wymaga intensywnego ksztatcenia wykraczajacego
poza stopien licencjacki. W szkotach pozwalajacych na zdobycie stopnia wyzszego niz
licencjat, studenci psychologii uczestnicza w zaawansowanych zajeciach w jednej lub kilku
specjalnosciach, jednocze$nie zdobywajac ogoélne umiejetnosci niezbedne uczonemu
i badaczowi. Po ukonczeniu programu student uzyskuje tytul magistra lub doktora, zwykle
doktora filozofii (Doctor of Philosophy; PhD), edukacji (Doctor of Education;, EdD) lub
psychologii (Doctor of Psychology, PsyD). (W Polsce wymagany jest zasadniczo stopien
magistra; w zakresie niektorych specjalno$ci wymagane sg dodatkowo studia podyplomowe
lub staz zawodowy z superwizja. Karier¢ naukowa otwiera doktorat z nauk humanistycznych
z ukierunkowaniem na psychologi¢ — przyp. red. nauk.)

Satysfakcjonujace Sciezki kariery sa dostgpne dla absolwentow réznych poziomdéw edukacji
psychologicznej, jednak najlepsze oferty sa zarezerwowane dla posiadaczy doktoratu (Smith,
2002). W wigkszosci stanow uzyskanie licencji na prowadzenie praktyki psychologicznej
wymaga doktoratu oraz odbycia podlegajacego superwizji stazu zawodowego. Stanowiska
wyktadowcy lub badacza w wigkszosci college’0w 1 uniwersytetow rowniez wymagaja
posiadania doktoratu.

Stopien magistra, wymagajacy zwykle dwoch dodatkowych lat ksztalcenia uzupetniajacego
po uzyskaniu licencjatu, zapewnia kwalifikacje pozwalajace na zatrudnienie w charakterze
wyktadowcy psychologii na poziomie szkoly s$redniej lub psychologa-praktyka w pewnych



specjalnosciach, na przyklad w poradnictwie psychologicznym. Psycholodzy posiadajacy
stopien magistra sg czgsto spotykani w shuzbach socjalnych, a takze prowadza prywatna
praktyke (cho¢ wiele standw nie zezwala im na reklamowanie swoich ustug jako ustug
»psychologa™).

Posiadacze stopnia naukowego przedlicencjata i licencjata z psychologii lub pokrewnych
dyscyplin z zakresu ustug socjalnych moga znalez¢é pracg jako pomoc psychologiczna lub
pracownicy techniczni w agencjach, szpitalach, domach opieki i placowkach rehabilitacyjnych.
Jesli to jest twoj cel, to powiniene$ zdawac sobie sprawe, ze ptace na tym poziomie sa dos¢
niskie (Kohout, 2000). Stopien licencjacki z psychologii, wraz z dodatkowym wyszkoleniem
w zakresie biznesu lub edukacji, moze takze stanowi¢ punkt wyjscia do ciekawej kariery
w zarzadzaniu personelem lub w edukacji.

Sprawdz, czy rozumiesz
1 PRZYPOMNIENIE: René Descartes umozliwit powstanie psychologii, twierdzac ze .

2 ZASTOSOWANIE: ,,R6zZnice migdzy megzczyznami a kobietami sa gldwnie wynikiem odmiennych
problemoéw zwiazanych z przetrwaniem i reprodukcja, w obliczu ktorych staja przedstawiciele
obu pici”. Ktora z gtownych perspektyw w psychologii mogloby reprezentowacé to stwierdzenie?

3 PRZYPOMNIENIE: Ktora z wczesnych szkot psychologicznych miata najwigkszy udzial
w stworzeniu metody introspekcji?

4 ZASTOSOWANIE: Gdyby$ byt nauczycielem starajacym si¢ zrozumieé, w jaki sposdb uczniowie
nabywaja wiedzg, to ktora z perspektyw bylaby najbardziej pomocna?

a) stanowisko poznawcze

b) stanowisko psychodynamiczne

¢) strukturalizm

d) stanowisko oparte na pojgciu cechy i temperamentu

5 PRZYPOMNIENIE: Ktory z pogladow strukturalistow 1 funkcjonalistow budzil sprzeciw
behawiorystow?

6 PRZYPOMNIENIE: Ktore ze stanowisk holistycznych koncentruje si¢ na zrozumieniu umystu
nieswiadomego?

7 ZASTOSOWANIE: ,,Zotnierze moga czasem zdobywaé sie na bohaterskie czyny, nie dlatego jednak,
ze maja bohaterska osobowos$¢, ale poniewaz znajduja si¢ w sytuacji, ktora zachgca do takich
zachowan”. Ktora z omoéwionych perspektyw najlepiej pasuje do tego stwierdzenia?

8 ZASTOSOWANIE: Gdybys$ chcial stwierdzi¢, czy kolega doswiadczyt przeskoku percepcyjnego,
patrzac na kostke Neckera, musiatby$ uzy¢ metody  , ktora zostata zastosowana po raz
pierwszy przez Wundta i strukturalistow.

9 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Ktore z przytoczonych zbiorow czynnikdéw pasuja do wskazanej
perspektywy:

a) pamigc¢, osobowos¢, sSrodowisko: perspektywa behawiorystyczna

b) =zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne, wyobraznia: perspektywa cechy

1 temperamentu

¢) dziedziczno$¢, Srodowisko, przewidywalne zmiany w pelnym cyklu zycia jednostki:

perspektywa rozwojowa

d) nauka o uktadzie nerwowym, psychologia ewolucyjna, genetyka: perspektywa poznawcza
Odpowiedzi: 1. Descartes oglosil, Ze wrazenia i zachowania sa wynikiem aktywno$ci ukladu nerwowego. 2. Perspektywa
biologiczna — szczegodlnie stanowisko ewolucyjne. 3. Strukturalizm. 4. a. 5. Sprzeciwiali si¢ szczego6lnie pojgciu ,,umystu” jako

przedmiotu badah naukowych. Sprzeciwiali si¢ takze introspekcji jako metodzie subiektywnej, a tym samym nienaukowej. 6.
Perspektywa psychodynamiczna, a zwlaszcza psychoanaliza. 7. Perspektywa socjokulturowa. 8. Introspekcja. 9. c.

WEACZ MYSLENIE KRYTYCZNE
Komunikacja wspomagana

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktore moze prowadzi¢ do powaznych nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu uwagi, myS$lenia i innych proceséw umystowych, komunikacji oraz interakcji
spotecznych. W skrajnej postaci chory cierpiacy na autyzm wydaje si¢ zanurzony we wilasnym
$wiecie, wylaczony ze swojego otoczenia spotecznego. Dlatego zakres pracy psychologicznej
potrzebnej takim osobom moze stanowi¢ spore obcigzenie dla ich rodzin i nauczycieli. Nic
dziwnego, ze technika zwana ,komunikacja wspomagang” byla nazywana dramatycznym



,»przetomem”, gdy zachwalano ja jako sposéb komunikowania si¢ z osobami cierpiacymi na
autyzm.

W czym lezy problem?

Oto jak przedstawiano dziatanie komunikacji wspomaganej. Wspomagajqcy pomaga osobie
z autyzmem w komunikowaniu si¢, umozliwiajac jej udzielanie odpowiedzi na pytania za pomoca
wskazywania odpowiednich liter na tablicy lub klawiaturze. Technika opiera si¢ na
nieuzasadnionym przekonaniu, ze autyzm maskuje niezmienione chorobowo zdolnosci jezykowe.
By¢ moze dostrzegtes$ juz podstawowa stabos¢ tej metody. Skad mozna mie¢ pewnos¢, ze to osoba
chora, a nie osoba wspomagajaca, faktycznie udziela odpowiedzi na pytanie?

Rodzice i nauczyciele z entuzjazmem przyjmowali wstgpne doniesienia na temat komunikacji
wspomaganej. Ale wielu psychologow pozostato sceptycznych. Istota problemu polega na tym, jak
zdoby¢ dowody potwierdzajace — lub nie — skuteczno$¢ tej metody. Sceptycy podkreslali, ze
swiadectwa nie stanowia akceptowalnego dowodu naukowego. Sugerowali, Ze osoba pomagajaca
w komunikacji moze w sposob §wiadomy lub nieswiadomy kierowac r¢ka dziecka w tworzeniu
wiadomosci.

Ktore pytania z zakresu krytycznego myslenia powinnismy zadac?

Twierdzenie, ze osoba z autyzmem jest w jakim$ sensie gotowa, ale niezdolna do podjgcia
komunikacji — i ze prosta technika oparta na wskazywaniu liter moze przetamac tg barier¢ —
brzmiato zbyt dobrze, zeby moglo by¢ prawda. Dla oséb myslacych krytycznie tak radykalne
twierdzenia powinny by¢ wskazowka do postawienia dwoch kolejnych pytan. Po pierwsze: ,,Czy
istnieje mozliwos$¢, ze twierdzenie jest tendencyjne?” — mozliwo$¢ wynikajaca chocby z tego, ze
zarOwno osoby wspomagajace, jak i rodzice bardzo mocno pragna skutecznej metody terapii.
Drugie krytyczne pytanie powinno brzmie¢: ,,Jakie sa dowody?”

Niebudzace watpliwosci dowody w postaci badan naukowych pokazaty, ze w sytuacji kiedy
osoba wspomagajaca znata pytanie, dziecko z autyzmem zdawalo si¢ udziela¢ sensownej
odpowiedzi. Kiedy jednak w badaniach stosowano elementy wzorowane na procedurze proby
,Slepej” — ukrywajac pytania przed osoba wspomagajaca — odpowiedzi okazywaty si¢ nietratne lub
bezsensowne (American Psychological Association, 2003; Lilienfeld, 2007).

Niestety, cho¢ komunikacja wspomagana rozbudzita nadzieje zngkanych rodzicéw i nauczycieli,
spojrzenie naukowe pokazalo, ze bezkrytyczna wiara moze prowadzi¢ do konsekwencji znacznie
gorszych niz falszywe nadzieje. Problem polegat nie tylko na tym, ze op6zniata ona wprowadzanie
bardziej skutecznych metod terapii, ale tez na tym, ze rodzice winili siebie, kiedy ich dzieci nie
odpowiadaly na leczenie w oczekiwany sposob (Levine i in., 1994). Jednakze najgorsze byly
falszywe oskarzenia o molestowanie seksualne oparte na wiadomosciach rzekomo pochodzacych od
autystycznych dzieci (Bicklen, 1990; Heckler, 1994). Badania nie pozostawity jednak watpliwosci,
ze te wiadomosci powstawaly wyltacznie w umystach osob wspomagajacych. W swietle tych odkry¢
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (2003b) potgpito komunikacj¢ wspomagana jako
porazke i pogrzebalo ja na cmentarzu nieskutecznych terapii.

Jakie ptyna stad wnioski?

Jakie wnioski z fiaska komunikacji wspomaganej mozesz wyciagna¢ dla siebie jako studenta
psychologii? Przeciez nie jesteS§ w stanie przeprowadzi¢ wilasnego testu naukowego kazdego
$wietnie zapowiadajacego si¢ twierdzenia, ktore napotkasz. Mamy nadziejg, ze to fiasko przyczyni
si¢ do wpojenia ci sceptycznej postawy wzgledem wszelkich doniesien o fantastycznych nowych
metodach leczenia, dlugo wyczekiwanych ,,przetlomach” w psychologii, oraz produktach, ktore
rzekomo pomoga ci rozwinaé ,ukryty potencjal”. Mamy nadziejg, ze we wszystkich tych
przypadkach zatrzymasz si¢ na chwilg i zapytasz: jakie sa dowody? czy istnieje alternatywne
wyjasnienie? czy kto§ przeprowadzil kontrolowany test? czy twierdzenie moze by¢ jedynie
wynikiem ludzkich nadziei — czyli efektu oczekiwan? Efekt potwierdzania i tendencyjnos¢
emocjonalna z pewnoscia odegraty tu swoja role: rodzice i nauczyciele desperacko oczekujacy
skutecznych technik leczenia bezkrytycznie chwytali si¢ anegdotycznych doniesien $swiadczacych
o sukcesie nowej metody. Plynaca stad niezwykle wazna lekcje mozna zapewne podsumowaé
nastgpujaco: niezaleznie od tego, jak bardzo chcesz w co§ uwierzy¢, i jak wiele anegdot oraz
$wiadectw masz do dyspozycji, nie stanowia one rzeczywistych dowodow.



Podsumowanie rozdzialu
1.1 CZYM JEST PSYCHOLOGIA — A CZYM NIE JEST?

Psychologia jest szeroka dziedzing o wielu specjalnosciach, ale zasadniczo to
nauka o zachowaniu i procesach psychicznych.

Wszyscy psycholodzy sa zainteresowani pewnymi aspektami zachowania i proceséw psychicznych.
W przeciwienstwie do pseudonauki, naukowa psychologia wymaga twardych dowodéw na
poparcie swoich twierdzen. W psychologii mozna wyr6zni¢ wiele specjalno$ci, ktore dzielg si¢ na
trzy ogdlne klasy. Psycholodzy eksperymentalni gtownie prowadza badania, ale czgsto tez
nauczanie. Ci, ktorzy sa przede wszystkim nauczycielami psychologii, pracuja w roznych
instytucjach, w tym w szkotach typu college, szkotach $rednich i na uniwersytetach. Psycholodzy-
praktycy dziataja w wielu obszarach, takich jak przemyst, szkolnictwo, psychologia rehabilitacji,
psychologia kliniczna i doradztwo. W przeciwienstwie do psychologii, psychiatria jest dziedzing
medycyny, zajmujaca si¢ chorobami psychicznymi.

Wiele z tego, co pojawia si¢ w mediach i wydaje si¢ psychologia, jest w rzeczywistosci
pseudopsychologia. Powiedzenie, na czym polega rdéznica, wymaga nabycia umiejetnosci
krytycznego mys$lenia — w tym podreczniku zaprezentowanych za pomoca nast¢pujacych pytan,
jakie nalezy postawi¢, kiedy stajemy w obliczu nowych twierdzen, ktére wydaja si¢ mie¢ naukowe
podstawy:

Jakie jest zrodto informacji?

Czy twierdzenie ma charakter umiarkowany, czy kategoryczny?

Jakie sa dowody?

Czy wnioski moga by¢ znieksztalcone przez tendencyjnosé¢ w mys$leniu?
Czy rozumowanie jest wolne od typowych btedow logicznych?

Czy zagadnienie wymaga ujgcia z wielu perspektyw jednoczesnie?

Pozostawiona bez sprawdzenia, pseudopsychologia moze przynosi¢ szkodliwe skutki, co
pokazaliSmy na przyktadzie ,lobotomii” i ,,wykrywacza ktamstw”. Pseudopsychologia pociaga
ludzi z wielu powodow, z ktorych najwazniejszym jest efekt potwierdzania, mogacy utrudnia¢ im
takze dostrzezenie bardziej wiarygodnych rozwiazan alternatywnych.

Efekt potwierdzania ¢ Nauczyciele psychologii ¢ Pseudopsychologia ¢ Psychiatria * Psycholodzy
eksperymentalni ¢ Tendencyjno$¢ emocjonalna + Umiejetnosci myslenia krytycznego o
Psycholodzy-praktycy ¢ Psychologia

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 1.1: www.mypsychlab.com

Obejrzyj: Cultural biases (Tendencyjno$¢ kulturowa): Robert Guthrie
Dowiedz si¢: How to be a critical thinker (Jak sta¢ si¢ osoba myslaca krytycznie)
1.2 W JAKI SPOSOB PSYCHOLODZY TWORZA NOWA WIEDZE?

Psycholodzy, podobnie jak przedstawiciele innych nauk, stosuja metode
naukowg do empirycznego sprawdzania swoich hipotez.

Psychologia r6zni si¢ od pseudonauk, takich jak astrologia, tym, ze do empirycznego sprawdzania
swoich koncepcji wykorzystuje metode naukowa, oparta na bezposredniej obserwacji. Metoda
naukowa sktada si¢ z pigciu krokow: (1) postawienie hipotezy, (2) przeprowadzenie testow
w kontrolowanych warunkach, (3) zebranie obiektywnych danych, (4) analiza wynikow i akceptacja
badZ odrzucenie hipotezy, oraz (5) publikacja, krytyka i replikacja wynikéw. Odmiany metody
naukowej obejmuja: eksperyment, badania korelacyjne oraz kilka rodzajow metod opisowych,
takich jak sondaze, obserwacje w warunkach naturalnych i studia przypadku. Roznia si¢ one
stopniem kontroli, sprawowanej przez badacza nad warunkami badania. Nikt, nawet naukowiec, nie
jest wolny od tendencyjnosci w mysleniu. Badacze czgsto padaja ofiara osobistych uprzedzen
i efektu oczekiwan. Jeden ze sposobow kontrolowania tych efektéw polega na wprowadzeniu
procedury podwojnie §lepej proby. Stosujac metodg eksperymentalng w duzych i dobrze
kontrolowanych badaniach opartych na procedurze proby podwdjnie §lepej, badacze nie zdotali
znalez¢ dowodow $wiadczacych o tym, ze cukier powoduje nadaktywnos$¢ u dzieci.


http://www.mypsychlab.com/

Psycholodzy musza prowadzi¢ swoje poszukiwania w zgodzie z kodeksem etycznym,
ustanowionym przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, okreslajacym warunki
humanitarnego traktowania uczestnikow badan. W pewnych obszarach wciaz nie udato si¢ jednak
wypracowaé powszechnej zgody. Dotyczy to przede wszystkim oktamywania osob badanych oraz
badan prowadzonych na zwierz¢tach. I mimo poteznej roli nauki w wyjasnianiu tajnikéw Swiata
naturalnego, istnieje wiele waznych, nienaukowych pytan, na ktére nauka nie moze odpowiedziec.

Badanie empiryczne ¢ Badanie korelacyjne ¢ Dane ¢ Definicje operacyjne ¢ Efekt oczekiwan ¢
Eksperyment ¢ Grupa eksperymentalna ¢ Grupa kontrolna ¢ Hipoteza ¢ Korelacja dodatnia °
Korelacja ujemna * Metoda naukowa ¢ Obserwacja w warunkach naturalnych ¢ Placebo * Proba
podwdjnie §lepa * Przydziat losowy ¢ Replikacja » Sondaz » Studium przypadku ¢ Teoria « Zmienna
niezalezna ¢« Zmienna zalezna

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 1.2: www.mypsychlab.com

Symulacja: Distinguishing independent and dependent variables (Odroznianie zmiennych
zaleznych i niezaleznych)

Symulacja: Ethics in psychological research (Etyka w badaniach psychologicznych)
Obejrzyj: The complexity of humans (Ztozonosé¢ cztowieka): Phil Zimbardo

1.3 NA CZYM POLEGA SZESC PODSTAWOWYCH PERSPEKTYW
BADAWCZYCH W PSYCHOLOGII?

Sze$¢ podstawowych perspektyw — biologiczna, poznawcza, behawiorystyczna,
holistyczna, rozwojowa i socjokulturowa — dominuje w szybko rozwijajacym si¢
obszarze wspolczesnej psychologii. Kazda z nich byla poczatkowo propozycja
radykalnie nowego rozumienia najwazniejszych poje¢¢ dotyczacych umystu
i zachowania.

Psychologia ma swoje korzenie w kilku, czasem sprzecznych, tradycjach obecnych juz w czasach
starozytnych Grekow. René Descartes, dzigki swojemu twierdzeniu, ze wrazenia i zachowania sg
zwiazane z aktywnoS$cig uktadu nerwowego, sprawil, iz badania nad umystem nabraty naukowego
charakteru. Ten krok ostatecznie doprowadzit do powstania wspolczesnej perspektywy
biologicznej, ktora poszukuje przyczyn zachowania w procesach fizycznych, uwarunkowanych
funkcjami moézgu i genetyka. Psychologia biologiczna rozwija si¢ w dwodch kierunkach: nowo
powstalego obszaru nauki o ukladzie nerwowym i psychologii ewolucyjne;j.

Za formalny poczatek psychologii jako nauki uznaje si¢ jednak zatozenie przez Wilhelma Wundta
w 1879 roku pierwszego laboratorium psychologicznego. Psychologia Wundta, ktéra psycholodzy
amerykancy przeksztalcili w strukturalizm, opowiadala si¢ za wyjasnianiem procesow
psychicznych, takich jak §wiadomos$¢, na drodze badania ich tresci i struktury. Inna wczesna szkota
psychologiczna, zwana funkcjonalizmem, przekonywata, Ze procesy psychiczne mozna najlepiej
wyjasni¢ w kategoriach ich celow i funkcji adaptacyjnych. Takze w opozycji do strukturalizmu,
psychologia Gestalt koncentrowata si¢ na percepcyjnych ,catoSciach”, a nie na elementach
swiadomosci. Kazdy z tych nurtow byt krytykowany za stosowanie introspekcji, ktora niektorzy
psycholodzy uwazali za zbyt subiektywna. Niemniej jednak elementy tych trzech ,,szkét” mozna
odnalez¢ we wspolczesnej perspektywie poznawczej, w jej zainteresowaniu uczeniem sig,
pamigcia, wrazeniami, spostrzeganiem, jezykiem i mySleniem, oraz w znaczeniu, jakie przypisuje
ona przetwarzaniu informacji.

Perspektywa behawiorystyczna pojawita si¢ okolo 1900 roku, odrzucajac metodg
introspekcyjna 1 mentalistyczne wyjasnienia, a wybierajac w zamian analiz¢ zachowania
w kategoriach obserwowalnych bodzcow i reakcji. Rzecznicy behawioryzmu, tacy jak John
Watson i Burrhus Frederic Skinner, wywarli potgzny wplyw na wspotczesna psychologig,
przypisujac wielkie znaczenie obiektywizmowi metod, uzyskujac wglad w natur¢ uczenia si¢
i opracowujac skuteczne techniki sterowania zachowaniem.

Zdecydowanie inne podejscie do czlowieka proponuja perspektywy holistyczne, przyjmujace
cato$ciowe spojrzenie na jednostkg. Psychoanalityczne podej$cie Sigmunda Freuda, ze swoim
naciskiem na zaburzenia psychiczne i procesy nieswiadome, doprowadzito do powstania
psychoanalizy 1 wspolczesnej psychologii psychodynamicznej. Natomiast psychologia
humanistyczna, rozwijana pod kierunkiem Abrahama Maslowa i Carla Rogersa, podkreslata
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pozytywna strong¢ ludzkiej natury. Tymczasem psychologia cechy i temperamentu ujmuje ludzi
w kategoriach ich stalych wtasciwosci i dyspozycji.

Perspektywa rozwojowa zwraca uwagg na przewidywalne zmiany psychiki i zachowania, ktore
pojawiaja si¢ w toku zycia. Takie zmiany sa wynikiem interakcji czynnikow dziedzicznych
i sSrodowiskowych. Podobnie, perspektywa socjokulturowa zwraca uwagg na fakt, ze kazda osoba
pozostaje pod wptywem innych ludzi i kultury, w ktorej jest zanurzona.

W okresie kilku minionych dekad wspotczesna psychologia podlegata gwaltownym przemianom,
gdy dominujaca pozycj¢ zyskiwaly perspektywy biologiczna, poznawcza 1 rozwojowa.
Jednoczes$nie zwolennicy roéznych perspektyw ltacza sity. Inne wielkie wyzwanie stanowi coraz
liczniejszy udzial kobiet i przedstawicieli grup mniejszosciowych wkraczajacych w dziedzing
psychologii.

Podczas gdy rozne $ciezki kariery sa dostgpne dla os6b o réznym poziomie wyksztalcenia

psychologicznego, stanie si¢ petlnoprawnym psychologiem w Stanach Zjednoczonych wymaga
uzyskania doktoratu. Osoby o nizszym wyksztalceniu moga znalez¢ prace w réznych obszarach
psychologii stosowanej, jako pomoc psychologiczna, nauczyciele lub doradcy, jednak ptace sa tu
dos¢ niskie.
Behawioryzm ¢ Funkcjonalizm e Introspekcja ¢ Kostka Neckera ¢ Kultura ¢« Nauka o uktadzie
nerwowym (neuroscience) ¢ Perspektywa behawiorystyczna ¢ Perspektywa biologiczna
Perspektywa holistyczna ¢ Perspektywa poznawcza ¢ Perspektywa rozwojowa ¢ Perspektywa
socjokulturowa <« Psychoanaliza <« Psycholodzy migdzykulturowi < Psychologia cechy
i temperamentu ¢ Psychologia ewolucyjna * Psychologia humanistyczna ¢ Psychologia
psychodynamiczna ¢ Strukturalizm

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 1.3: www.mypsychlab.com

Dowiedz si¢: Diversity in psychological inquiry (Réznorodno$¢ w badaniach psychologicznych)
Obejrzyj: Even the rat was white (Nawet szczur byt biaty): Robert Guthrie
Obejrzyj: Women and the field of psychology (Kobiety w psychologii): Florence Denmark

Szes¢ wspolczesnych perspektyw badawczych w psychologii

Strukturalizm

Funkcjonalizm

~ Psychologia /
Gestalt /

Perspektywa  Perspektywa Perspektywa Perspektywa  Perspektywa  Perspektywa
hiologiczna ~ poznawcza  behawiorystyczna  holistyczna  rozwojowa  socjokulturowa

Psychoanaliza

Nauka  Psychologia Psychologia  Psychologia  Psychologia  Psychologia  Psychologia
oukladzie ewolucyjna psycho-  humanistyczna  cechy/ spoleczna  miedzykulturowa
nerwowym dynamiczna temperamentu 1 wielokulturowa

Rycina 1.8
Sze$¢ wspotczesnych perspektyw badawczych w psychologii

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

1. Chociaz psycholodzy sa zaangazowani w wiele roznych typow badan i dziatan
zawodowych, istnieja pewne fundamentalne zagadnienia, stanowiace podstawy psychologii.
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Jakie to zagadnienia?

2. Dlaczego badanie normalnego zachowania moze by¢ dla psychologii jako nauki wazniejsze,
niz zrozumienie zachowania nieprawidtowego?

3. W jaki sposdb kultura, z ktorej pochodzisz, twdj wiek, ple¢, poziom edukacji i przeszie
doswiadczenia wplywaja na stronniczos¢ twoich obserwacji dotyczacych zdarzen, twoich
wlasnych dziatan i zachowania innych ludzi?

4. Wyobraz sobie rok 2500. Jak sadzisz, w jaki sposob do tego czasu zredefiniowane zostana
granice badan psychologicznych i biologicznych? Czy twoim zdaniem dojdzie do wigkszej
integracji, czy do separacji tych dwoch obszaréw badawczych?

5. Jaka jest twoja opinia na temat wytycznych zabraniajacych badan, ktore wymagaja
okltamywania os6b badanych, i ktére prawdopodobnie narazaja te osoby na cierpienie? Czy
twoim zdaniem istnieja takie badania, ktére warto bytoby przeprowadzi¢, ale nie mozna tego
zrobi¢? Czy mozna w inny sposob uzyskac¢ odpowiedzi na te same pytania badawcze?

ZADANIA DO WYKONANIA

1. Rozpocznij pisanie osobistego dziennika lub notatnika. Wprowadz zwyczaj zapisywania
zdarzen, mysli, uczu¢, obserwacji i pytan, ktore w ciagu dnia przykuly twoja uwage. Nastgpnie
przemysl, jakie potencjalne sity kieruja twoim zachowaniem. Poglebiajac swoja wiedze
z psychologii, zajrzyj ponownie do tych notatek i sprawdz, czy twoje obserwacje i pytania
odzwierciedlaja to, czego si¢ nauczytes.

2. W swoim zyciu codziennym, ogladajac wiadomosci, pokonujac korki uliczne i podejmujac
decyzje co do sposobu spedzania czasu i wydawania pienigdzy, analizuj wszystkie mozliwe
sytuacje, w jakich psycholodzy moga by¢ =zainteresowani badaniem zachowania ludzi
i oddziatywaniem na to zachowanie.

3. Zaprojektuj eksperyment, ktory pozwolitby sprawdzié, czy dwutygodniowa dziewczynka
wie, kto jest jej matka. Upewnij sig, ze twdj plan eksperymentalny umozliwia wykluczenie
alternatywnych wyjasnien uzyskanych rezultatow.
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BIOPSYCHOLOGIA, NAUKA O UKFADZIE
NERWOWYM [ NATURA LUDZKA




2.1

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

W JAKI SPOSOB SA POWIAZANE ZE SOBA GENY I ZACHOWANIE?
Ewolucja i dobdr naturalny

Genetyka i dziedziczenie

MYSL PRZEWODNIA

Ewolucja uksztaltowala podloze proceséw psychicznych, faworyzujac takie warianty genow,
ktére sprzyjaly zachowaniom adaptacyjnym

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Wybierajac geny swojego dziecka

Mozliwe, ze jeszcze w trakcie twojego zycia rodzice bgda mogli wybiera¢ uwarunkowane
genetycznie cechy swoich dzieci. Jaka ceng bedziemy musieli za to zaptaci¢? Jakie bedzie to miato
konsekwencje?

2.2

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

JAK PRZEBIEGA KOMUNIKACJA WEWNATRZ ORGANIZMU?
Neuron: podstawowa jednostka (sktadowa) uktadu nerwowego

Uktad nerwowy

Uktad dokrewny

MYSL PRZEWODNIA

Mozg koordynuje prace organizmu dzigki dwom ukladom: nerwowemu i dokrewnemu, ktére
komunikuja si¢ wewnatrz organizmu, uzywajac podobnych proceséw chemicznych

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Jak substancje psychoaktywne wplywaja na system nerwowy?

Substancje chemiczne stosowane do zmiany mysli i nastrojow zazwyczaj wptywaja na dzialanie
hormonow lub neuroprzekaznikow. Czasem stymuluja miejsca inne niz zamierzone, przez co moga
wywotywac niepozadane efekty uboczne

2.3

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

JAK MOZG GENERUJE ZACHOWANIE I PROCESY UMYS,OWE?
Odstanianie portretéw mozgu

Trzy warstwy moézgu

Ptaty kory mozgowe;j

Wspotpracujacy mozg

Dominacja pétkulowa

Rozszczepiony mozg po raz kolejny: ,,Jedno cialo — dwa umysty”

MYSL PRZEWODNIA

Mozg sklada si¢ z wielu wyspecjalizowanych moduléw, ktére wspélpracuja, by generowaé
procesy umystowe i zachowanie

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Zastosowanie psychologii do uczenia si¢ psychologii



Fakt, ze uzywamy wielu réznych rejondw kory moézgowej podczas uczenia si¢ i zapamigtywania
moze sta¢ si¢ jednym z najwigkszych praktycznych odkry¢ w badaniach nad systemem nerwowym

* WLACZ MYSLENIE KRYTYCZNE

Lewa potkula versus prawa potkula mozgu



Aby wyobrazi¢ sobie ludzki moézg, zacisnij pigsci i zt6z je razem. Twoje pigsci odpowiadaja dwom
polkulom moézgu, ktére tworza masg mozgu oraz obwody neuronalne i umozliwiaja nam uczenie
si¢, pamigtanie, myslenie i odczuwanie emocji. Dwie potkule komunikuja si¢ ze soba przez wiazke
wiokien nazywana spoidlem wielkim lub cialem modzelowatym (corpus callosum) (zob. ryc. 2.1).

Wyobraz sobie, jak wygladatoby twoje funkcjonowanie, jesli te dwie potkule nie moglyby si¢ ze
soba komunikowaé. Gdyby twoj mozg z jakiej$ przyczyny zostal ,,rozszczepiony” na dwie czgsci.
Czy posiadatbys$ wtedy dwa umysty? To nie jest tylko pytanie teoretyczne, poniewaz istniejq osoby
z rozszczepionymi mozgami. Rozszczepienie to jest rezultatem zabiegu operacyjnego, stosowanego
przy leczeniu powaznych napadéw padaczki.
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Rycina 2.1
Spoidto wielkie (ciato modzelowate)

U pacjentdw z rozszczepionym mozgiem chirurgicznie przecigte jest wylacznie spoidto wielkie. Zastosowanie tej procedury
uniemozliwia komunikowanie si¢ migdzy pétkulami. Co ciekawe, pacjenci z rozszczepionymi moézgami w normalnych sytuacjach
funkcjonuja podobnie, jak osoby z nienaruszonym moézgiem. Jednakze w specjalnych warunkach laboratoryjnych pacjenci tacy
ujawniaja dwoistos¢ swiadomosci.

Co moze uzasadniac tak drastyczne procedury leczenia? Pacjenci z padaczka maja nieprawidtowa
aktywnos¢ elektryczna mozgu, ktora charakteryzuje si¢ wyladowaniami migdzy potkulami i szybko
przeksztatca si¢ w atak — jak sprzg¢zenie zwrotne w mikrofonie wywotujace glosne, nieprzyjemne
brzgczenie. Aby temu przeciwdziataé, stosuje si¢ zabieg polegajacy na przecigciu ciala
modzelowatego, co zapobiega nasilaniu si¢ ataku.

Okazuje si¢, ze stosowanie tej neurologicznej ,sztuczki” dziala catkiem dobrze. Niektorzy
pacjenci dzigki takiemu zabiegowi przestaja mie¢ ataki padaczki. Ale jaka jest psychologiczna cena,
ktora za to ptaca? Ciekawe, ze osoby z rozszczepionym moézgiem wydaja si¢ nie odczuwaé na co
dzien znaczacych zmian w funkcjonowaniu umyslowym i zachowaniu. Réznice pojawiaja sig
jednak w warunkach niezwyktych.

Takie niezwykle warunki stworzyli swoim pacjentom laureat Nagrody Nobla Roger Sperry
(1968) i jego kolega Michael Gazzaniga (2005). W zaprojektowanych przez tych badaczy
warunkach, pacjenci, trzymajac pitke¢ w lewej rece, nie byli w stanie zidentyfikowacé jej przez dotyk.
Gdy jednak pitka trafita do ich prawej reki, nie mieli Zadnego problemu z nazwaniem tego, co
trzymaja w reku (por. ryc. 2.2). W kolejnym tescie pacjentom z rozszczepionym mozgiem
prezentowano przez krotki czas, w lewym polu widzenia, obraz przedstawiajacy tyzeczke. Osoby te
twierdzity, ze nie widziaty prezentowanego im obrazu, ale kiedy proszono je o wybranie prawa reka
przedmiotu zza bariery przestaniajacej pole widzenia, bezbtednie sposrod kilku obiektow wybieraty
tyzeczke.



Nie moze zidentyfikowac werhalnie Moze zidentyfikowac werbalnie
Rycina 2.2

Badanie pacjenta z rozszczepionym mozgiem

Pacjenci z rozszczepionym moézgiem potrafia nazwaé niewidziany obiekt, umieszczajac go w prawej rece. Kiedy jednak obiekt
umieszczony jest w lewej rece, pacjenci nie sa w stanie go nazwac. Dlaczego?

PROBLEM

Dlaczego identyfikacja przedmiotéow przez dotyk zalezy od reki, ktora postuguja si¢ osoby
Z rozszczepionym mozgiem?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, warto zapoznac¢ si¢ z informacjami, ktore zawarte zostaty w tym
rozdziale, i ktore pokazuja, jak dziata mozg i caty uktad nerwowy.

Co wiesz o ludzkim mozgu? Mozg jest wielkosci grejpfruta. Wazy okoto 1,5 kilograma, jest
w kolorze r6zowawo-szarym, ma pofatdowana powierzchni¢. Takie powierzchowne dane nie
dostarczaja nam jednak wiedzy na temat niesamowitej struktury i mozliwosci, jakie daje mozg.
Fakt, ze sktada si¢ on z okoto 100 000 000 000 komoérek nerwowych, z ktorych kazda taczy sig
z ponad 10 000 innych komodrek nerwowych sprawia, ze jest on najbardziej zlozona sposrod
znanych nam struktur. Najwigksze komputery wydaja si¢ prymitywne w poréwnaniu ze ztozono$cia
naszego mozgu.

W chwili urodzin dysponujesz zdecydowanie wigksza liczba komoérek nerwowych niz w chwili
obecnej. Czgs$¢ z nich zanikta w poczatkowych latach twojego zycia (nie przejmuyj si¢ jednak, gdyz
dotyczy to wszystkich ludzi). W okresie dorastania liczba komorek nerwowych stabilizuje si¢. Cho¢
twoj mozg w trakcie zycia generuje nowe komoérki nerwowe, to jest ich mniej niz tych, ktére w tym
czasie obumieraja. Jednakze w ogdlnym rozrachunku liczba komorek w okresie dorastania
pozostaje stabilna (Gage, 2003). Mimo to wart podkre$lenia jest fakt, ze kazdego dnia okoto
200 000 komorek nerwowych obumiera (Dowling, 1992).

Ludzki mézg uzywa ogromnej liczby potaczen nerwowych, by regulowaé nasze funkcjonowanie,
kontrolowa¢ zachowanie, generowa¢ emocje i pragnienia. Wigkszos¢ z tych proceséw toczy si¢
w mozgu nieswiadomie (tak jak procesy elektroniczne zachodzace w telewizorze). O tym, jak
wazne jest prawidlowe funkcjonowanie naszego moézgu i jak wazne miejsce w regulacji naszego
funkcjonowania odgrywa biologia, mozemy przekona¢ si¢ wowczas, gdy nasze komorki moézgowe
zostang zniszczone przez chorobg czy substancje chemiczne, takie jak narkotyki. Wowczas zdajemy



sobie spraweg, ze biologia reguluje wszelkie ludzkie doznania, takie jak percepcja, uczenie si¢
1 pamig¢, namigtnosci i bol, motywy, a nawet szalenstwo.

Co ciekawe, ludzki mézg ma mozliwos¢ myslenia o samym sobie. Ten fakt fascynuje
biopsychologéw, zajmujacych si¢ rozwijajaca si¢ dziedzina z pogranicza biologii, zachowania
i procesdow umystowych. Biopsycholodzy czgsto wspodlpracuja z psychologami poznawczymi,
biologami, specjalistami od komputeréow, chemikami, neurologami, lingwistami i innymi
naukowcami zainteresowanymi polaczeniami migdzy mdzgiem a umystem — szczegdlnie tym, jak
moézg generuje procesy umystowe i zachowanie. Rezultatem tej wspolpracy jest dynamicznie
rozwijajaca sig, interdyscyplinarna dziedzina okres$lana jako nauka o ukiadzie nerwowym (Kandel,
Squire, 2000).

Spogladajac na umyst i zachowanie z perspektywy biologicznej — tak jak bgdziemy to robi¢ w tym
rozdziale — mozemy zauwazy¢ wiele praktycznych zastosowan dla omawianych zagadnien.

Na przyktad wiedza na temat struktur odpowiadajacych za kontrolg rytmu snu i czuwania moze
pomoéce ludziom cierpiacym na bezsenno$¢. Podobnie, wiedza na temat pewnych lekow
psychoaktywnych, takich jak kokaina, heroina czy metaamfetamina, pozwala nam zrozumie¢, jak
wplywaja one na substancje chemiczne wytwarzane przez nasz moézg. Jak zobaczymy, ostatnie
odkrycia dotyczace ,neurondéw lustrzanych”, genotypu, implantéw moézgowych, podstaw
biologicznych pamigci, wiele obiecuja osobom cierpiacym wskutek uszkodzen mozgu.

wigeej znajdziesz w rozdziale 3 tomu
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Badacze uktadu nerwowego odkryli przyczyny i sposoby
leczenia wielu rodzajow zaburzen snu
Zaczniemy nasze zglebianie biologii i nauki o uktadzie nerwowym na najbardziej podstawowym
poziomie — rozwazajac blizniacze dziedziny: genetyke i ewolucje. Procesy badane przez obie te
dziedziny uksztaltowaly nasze ciala i umysty. Nastgpnie przyjrzymy si¢ ukladom dokrewnemu
i nerwowemu — dwom kanatom komunikacji przenoszacym informacje przez ciato. Na koniec
skupimy si¢ na samym moézgu. Pamigtaj, ze nie chcemy, aby to bylto dla ciebie zwykle akademickie
zadanie; chcemy, aby$ w trakcie czytania tej czgéci rozdzialu zrozumial, jak przetwarzane sa
informacje przez osoby z rozszczepionym mozgiem; a co najwazniejsze, by$ zobaczyl, jak
biologiczne procesy ksztattuja wszystkie mysli, uczucia i reakcje.



2.1
W JAKI SPOSOB SA POWIAZANE ZE SOBA GENY
[ ZACHOWANIE?

Podobnie jak ryby maja wrodzona zdolno$¢ pltywania, a wigkszos¢ ptakow zbudowanych jest
W sposdb pozwalajacy im utrzymywacé si¢ w powietrzu, tak my — ludzie — takze posiadamy réznego
rodzaju wrodzone zdolno$ci. W chwili narodzin ludzki mézg jest zaprogramowany do nabywania
i uzywania jezyka, wchodzenia w interakcje spoleczne, chronienia samego siebie oraz do wielu
innych funkcji. Przejawy tych wrodzonych zdolno$ci widoczne sa w interakcjach migdzy dzieckiem
a jego opiekunami. Dzieci od urodzenia ,,wiedza” na przyklad, jak znajdowaé pier§ matki, jak
efektywnie komunikowa¢ swoje potrzeby ptaczem, a takze — co moze wydac si¢ zaskakujace — jak
nasladowaé¢ zachowania, wysuwajac jezyk. Tego rodzaju wrodzonym zachowaniom blizej
przygladamy si¢ w rozdziale 3 tego tomu, w ktorym opisujemy rozwdj cztowieka. W tym miejscu
skupimy si¢ raczej na pytaniu: jak ten potencjat zostaje zapisany w mozgu?

Naukowej odpowiedzi na przytoczone pytanie dostarcza teoria ewolucji, zgodnie z ktora
przetrwanie organizmow zalezy od ich adaptacji do zmieniajacego si¢ Srodowiska. Latwo jest
zaobserwowaé proces ewolucyjny, przygladajac si¢ matym organizmom takim jak bakterie, ktore
przystosowuja si¢ do $rodowiska, wytwarzajac odpornos¢ na antybiotyk. Jednakze kiedy
przechodzimy do organizméw wigkszych i bardziej skomplikowanych, zmiany moga dotyczy¢
wielu czynnikow. Moga by¢ zwiazane z adaptacja klimatyczna, z reakcja na pojawiajace si¢ nowe
drapiezniki czy choroby, a takze na zmieniajaca si¢ dostepnos¢ pozywienia. W takim przypadku
zmiany wymagaja zdecydowanie wigcej czasu — zachodza duzo wolniej. W przypadku naszego
gatunku ewolucja promowata powstanie duzego moézgu, ktory umozliwial uzywanie jgzyka,
rozwiazywanie ztozonych problemow i wchodzenie w interakcje spoteczne.

W tej czgsci rozdzialu nasza MYSLA PRZEWODNIA jest to, Ze ten ewolucyjny proces taczy genetyke
z zachowaniem.

Ewolucja uksztaltowala podloze procesow psychicznych, faworyzujac takie
warianty genow, ktore sprzyjaly zachowaniom adaptacyjnym.

Teoria ewolucji jest rownoczesnie prosta i potgzna. Jak przekonamy si¢ w tym rozdziale, pozwala
ona wyjasni¢ wiele tajemniczych procesow psychicznych. Wyjasnienie procesu ewolucyjnego
zaczniemy od opowiesci o Karolu Darwinie, ktory dat poczatek tej idei. Nastgpnie przyjrzymy sig
genetyce, ktora angazuje molekularng maszynerig, sprawiajaca, ze ewolucja dziala i ostatecznie
wplywa na nasze mysli i zachowanie.

Ewolucja i dobor naturalny

Mimo iz Darwin ksztalcit si¢ w zakresie medycyny i teologii, to jego powolaniem okazata si¢
biologia. W 1831 roku wyruszyl na wyprawe na brytyjskim statku badawczym HMS Beagle, by
poznaé¢ wybrzeza Ameryki Potudniowej. Podczas pigcioletniej wyprawy zgromadzil wiele probek
i opisow roznych niezwyktych form zycia, ktoére zainspirowaly jego studia nad relacjami
migdzygatunkowymi. Uderzony podobienstwami migdzy réznymi organizmami (zwierzgtami
i roslinami, ktore obserwowal podczas swojej wyprawy) doszedt do wniosku, ze wszystkie
stworzenia, wlaczajac w to ludzi, maja podobne korzenie. Wiedzial, ze poglad ten zaprzecza
obowiazujacym teoriom naukowym oraz religijnej doktrynie kreacjonizmu. W wydanej w 1859
roku stynnej i kontrowersyjnej w tamtych czasach ksiazce O powstawaniu gatunkow, zawart
przemyslenia o ewolucji zycia na Ziemi. Mimo wielu kontrowersji, jakie wywotata ta publikacja
oraz teoria w niej przedstawiona, koncepcja Darwina zmienita postrzeganie ludzi dotyczace ich
zwiazkow z innymi zywymi organizmami (Keynes, 2002; Mayr, 2000).

Dowdd, ktory przekonat Darwina

Jaki byt dowdd, ktory doprowadzit Darwina do sformulowania radykalnych tez dotyczacych
ewolucji organizméw? W trakcie swojej podrozy Darwin wciaz obserwowal organizmy, ktore
idealnie dostosowaty si¢ do srodowiska, w ktorym zyja: kwiaty, ktore przyciagaty okreslony rodzaj
owadow, ptaki ktorych dzioby idealnie dopasowaly si¢ do tuskania okreslonych nasion.
Zaobserwowat takze roznice niektorych cech w obrgbie osobnikéw tego samego gatunku, takie jak
to, ze jedni ludzie sa wyzsi od innych, albo maja lepszy wzrok. Wedtug Darwina, réznice te daja
jednemu osobnikowi przewage nad innymi w walce o przetrwanie i rozmnazanie. Na podstawie



tych wnioskdéw zaproponowat mechanizm ewolucyjny — nazwany doborem naturalnym. Dobor
naturalny oznacza, ze jednostki lepiej przystosowane do Srodowiska beda si¢ lepiej reprodukowac,
a te, ktore sa do srodowiska przystosowane gorzej, zostawig niewiele potomstwa i ich linia
wygasnie. Przez dobor naturalny gatunki stopniowo zmieniaja si¢, doskonalac swoje
przystosowanie do srodowiska.

Zastosowanie myslenia ewolucyjnego w psychologii

Procesy adaptacji i ewolucji pomagaja nam zrozumie¢ niektore obserwacje czynione na gruncie
psychologii. Na przyktad osoby cierpiace na fobie (skrajny i obezwladniajacy lgk) w wigkszosci
reaguja na bodzce, ktore byly sygnalem niebezpieczenstwa takze dla naszych przodkow (weze,
pioruny czy krew). Podobne znaczenie ewolucyjne ma tez fakt, ze spedzamy jedna trzecia naszego
zycia $piac. Mozna sadzi¢, ze sen trzymal naszych przodkéw z dala od klopotow, jakie moga
pojawiac si¢ w ciemnosci. Ewolucja wyjasnia takze nasze wrodzone upodobania i niechgci, takie
jak preferowanie stodkich i thlustych pokarméw (dobre zrodlo kalorii dla naszych przodkow)
i unikanie substancji gorzkich (mogacych zawiera¢ trucizng).

Ewolucja jest oczywiscie terminem zawierajacym tadunek emocjonalny przez co wiele osob nie
rozumie jego prawdziwego znaczenia. Na przyktad niektorzy sadza, ze, wedtug teorii Darwina,
»ludzie pochodza od malpy”. Jednakze ani Darwin, ani zaden ewolucjonista nigdy tego nie
powiedzial. Naukowcy uwazaja raczej, ze cztowiek i matpa mieli tego samego przodka miliony lat
temu — a to ogromna roznica. Teoria ewolucyjna mowi, ze oba gatunki rozdzielily si¢ w ktoryms$
momencie historii naturalnej, wyksztalcajac inne rodzaje cech adaptacyjnych. Dla ludzi oznaczalo
to wyksztatcenie duzego moézgu przystosowanego do uzywania jezyka (Buss i in., 1998).

Cho¢ teoria ewolucji wciaz budzi pewne kontrowersje, to jednak jej gtowne zatozenia i idee sa
akceptowane przez naukowcow od ponad stulecia. Warto tez zaznaczy¢, ze teoria ewolucji jest
kontrowersyjna rowniez jako nowe podejscie do psychologii. Tym razem debata nie dotyczy tego,
czy Darwin mial racjg, czy nie. Chodzi raczej o kontrowersje dotyczace nacisku tej koncepcji na
nature, na biologiczne podstawy psychologii. Niewiele miejsca natomiast po$wigca sig¢ W tej
koncepcji wychowaniu i roli uczenia si¢ (nabywania doswiadczen). Jak widzieliSmy w rozdziale 1,
spor o dominacj¢ natury lub wychowania ma w psychologii dtuga histori¢ i bedzie si¢ pojawiaé
w roznych miejscach tej ksiazki.

W kolejnych rozdzialach omowimy teorie ewolucyjne, ktore zostaly rozwinigte, by wyjasnié
agresje¢, zazdro$¢, orientacje seksualne, atrakcyjnos$¢ fizyczna i wybor partnera, rodzicielstwo,
wspolprace, temperament, moralno$¢ oraz wiecznie nierozwiagzang na gruncie psychologii kwestig
réznic migdzyplciowych. Ale zanim do tego przejdziemy, zwré¢my uwage na genetyke
i biologiczne podstawy dziedzicznosci oraz zmian ewolucyjnych.

Genetyka i dziedziczenie

W zasadzie kod genetyczny jest calkiem prosty. Podobnie jak mikroskopijne wypuktosci
zakodowane na plycie CD moga zawiera¢ informacje, ktore staja si¢ obrazami lub muzyka, geny
maja zakodowane informacje, ktore staja si¢ cechami dziedzicznymi. Zastanow si¢ nad wiasna
unikatowa kombinacja cech fizycznych. Pomysl o swoim wzroscie, ksztalcie twarzy, kolorze
wlosow. Wszystkie te cechy powstaly wedlug planu zawierajacego zakodowane informacje
pochodzace od twoich rodzicéw (sa odziedziczone), ktore obecne sa w kazdej komorce twojego
ciata. Podobnie jak na cechy fizyczne, genetyka wptywa na cechy psychiczne, wlaczajac w to
temperament, sktonnosci Igkowe i pewne wzorce zachowania (Pinker, 2005).

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
v

Dzieci roéznia si¢ poziomem niesmiatosci, co, jak sig
wydaje, jest jednym z aspektow temperamentu, ktory ma

silne podstawy biologiczne
Weciaz jednak, mimo tego, co odziedziczyle§ po swoich rodzicach, jestes jednostka rézna od
kazdego z nich. Jednym ze zrdédet twojej unikatowosci jest doswiadczenie: srodowisko, w ktérym
dorastasz, przedziat czasowy i moze miejsce, z ktoérego pochodza twoi rodzice. Kolejnym zrédiem
réznic migdzy toba a twoimi rodzicami jest losowa kombinacja cech — fizycznych i psychicznych —
ktére kazde z rodzicow przekazalo ci od przeszlych pokolef, wlasnych linii rodzinnych. To
mieszane dziedziczenie stworzylo twdj unikatowy genotyp, czyli genetyczny wzor, ktory sprawia,



ze jeste$ inny niz wszystkie jednostki zyjace na Ziemi. Tak inny, jak tylko cztowiek moze byé¢,
poniewaz material genetyczny jest w 99,9% identyczny u wszystkich ludzi (Marks, 2004).

O ile genotyp jest planem, o tyle jego skutkiem jest fenotyp. Wszelkie fizyczne cechy tworza
twoj fenotyp, wlaczajac w to nie tylko cechy bezposrednio obserwowalne (twdj wzrost czy kolor
wloséw), ale tez cechy biologiczne, ktore sa ukryte — takie jak chemia czy ,,okablowanie” twojego
moézgu. W zasadzie wszystkie obserwowalne cechy — wigc i zachowanie — sa czgScia fenotypu.
Warto jednak wspomnieé, ze cho¢ fenotyp jest uwarunkowany biologicznie, to nie jest calkowicie
zdeterminowany przez dziedziczenie. Dziedziczenie tez nigdy nie dziata samotnie — wspoétdziata
ono ze Srodowiskiem, ktore wiacza takie biologiczne wptywy, jak: odzywianie, choroby, stres oraz
doswiadczenia, ktore pozostawiaja trwaly slad w procesie uczenia si¢. Mozemy tatwo zobaczy¢
wplyw srodowiska, na przyktad w postaci rezultatu stabej opieki medycznej skutkujacej defektami
przy urodzeniu.

Majac w glowie informacje o dziedzicznosci, srodowisku, genotypie i fenotypie, mozemy przejsé¢
do szczegotéw dziedziczno$ci i indywidualnych zroznicowan, ktdre zostaly odkryte od czasow
Darwina.

Chromosomy, geny i DNA

Sensacyjny film Park Jurajski 1 jego kontynuacje zbudowane zostaly na cieckawym pomysle,
w ktorym naukowcy odtwarzaja kod genetyczny dinozaurdw i tworza wyspe pelna tych gadow.
Historia ta oczywiscie jest fikcja, ale film jest zbudowany na waznym naukowym fakcie: kazda
komorka ciata zawiera pelny zestaw biologicznych instrukcji budujacych organizm. U ludzi te
instrukcje sa polaczone w 23 pary chromosomow, ktére pod mikroskopem wygladaja jak mate,
splecione nici. Powigkszajac obraz, mozemy zobaczy¢, ze kazdy chromosom sktada si¢ z dtugiego
i mocno splecionego tancucha DNA (kwas deoksyrybonukleinowy — deoxyribonucleic acid),
molekuty, ktora jest dostosowana do przechowywania biologicznych informacji.

DNA jest zorganizowane w mniejsze jednostki — geny, ktore sa instrukcja tworzenia organizmu.
Zakodowany w matych segmentach DNA, kazdy gen bierze udzial w roznorakich procesach za
pomoca zawartej w nim instrukcji produkcji protein, specyficznych dla kazdego genu. Tysiace
takich protein stanowia podstawe wyznaczania cech fizycznych (cechy fenotypowe) oraz reguluja
procesy fizjologiczne organizmu. Poniewaz geny u ludzi nieznacznie roznia sig¢, zapewniaja
biologiczne zrodto zréznicowania, ktore przyciagnglo uwage Darwina.

Jak strumien stow w zdaniu, geny pojawiaja si¢ w sekwencji chromosoméw. Ale chromosomy to
co$ wigeej niz tancuch genow. Jak w zdaniu, tak i w chromosomach znajduja si¢ ,,znaki
przestankowe”, ktore wskazuja, gdzie kazdy gen zaczyna sig i konczy, oraz specyficzne komendy
(polecenia), decydujace o tym, jak i kiedy ma nastapi¢ ekspresja genu (kiedy gen si¢ ujawni)
(Gibbs, 2003). Czasami jednak te polecenia zawieraja blad lub sam gen ma jakis defekt. Bledy
w ekspresji gendw moga prowadzi¢ do fizycznych i rozwojowych chorob, takich jak mozgowe
porazenie dziecigce i uposledzenie umystowe.

W skali mikro geny skladaja si¢ z jeszcze mniejszych czasteczek molekularnych nazywanych
nukleotydami, ktére odpowiadaja ,.literom” w genetycznym ,,stowie”. W odréznieniu od alfabetu
sktadajacego si¢ z 26 liter, kod genetyczny uzywa zaledwie czterech nukleotyddéw. Kazdy gen moze
wymagac¢ setek nukleotydow, by okresli¢ konkretna proteing.
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Rycina 2.3
DNA, geny i chromosomy

Chromosom jest ztozony z ciasno splecionych nici DNA, tworzacych niezwykle dluga molekutg. Kazdy chromosom zawiera tysiace
genow wraz z instrukcjami dotyczacymi tego, w jaki sposob oraz kiedy ma dojs¢ do ekspresji genu. Same geny sa segmentami
DNA. Kazdy z nich tworzy proteiny, wykorzystujac instrukcje zakodowane w czteronukleotydowym alfabecie. W ramach Projektu
Ludzki Genom zidentyfikowano sekwencj¢ nukleotydow we wszystkich 23 parach naszych chromosomow.

Nukleotydy sa potaczone w pary przypominajace ,z¢by w suwaku”. Kiedy proteina jest
potrzebna, okreslona czg§¢ DNA ,rozpina sig”, tworzac ,postrzgpiony” wzorzec lub szablon,
z ktorego jest budowana proteina (zob. ryc. 2.3).

Ile potrzeba gendw, zeby stworzyé czlowieka? Catkowity zestaw ludzkiego DNA zawiera
w przyblizeniu 30 000 gendéw — zadziwiajaco niewiele w poréwnaniu ze ztozonos$cia ludzkiego
organizmu (Marcus, 2004). Razem z wiasnymi instrukcjami, geny sa rozmieszczone na 46
chromosomach, potaczonych w 23 pary. Jeden z kazdej pary twoich chromosoméw pochodzi od
matki, a uzupehiajace je 23 chromosomy stanowia kombinacj¢ genetyczna pochodzaca od twojego
ojca. Po powtarzalnym kopiowaniu (podwojeniu), kopie tych wszystkich informacji zostaja
,upchnigte” wewnatrz tryliondow komodrek w calym twoim ciele, gdzie bezposrednio dokonuja
operacji komorkowych. W ten sposdb twoje cialo, ze wszystkimi swymi komoérkami, jest jak
ogromne przedsigbiorstwo, ktore zalezy od wielu osobistych komputeréw, z ktoérych kazdy
potrzebuje wlasnej kopii systemu operacyjnego.

Dwa z 46 chromosomdéw wymagaja specjalnego omdéwienia — sa to chromosomy_plci. Ze
wzgledu na swoj ksztalt chromosomy te sa nazywane X i Y. Chromosomy te zawieraja geny
kodujace informacje o meskim lub zenskim fenotypie. Wszyscy dziedziczymy chromosom X po
naszej matce. Od ojca mozemy odziedziczy¢ jeden z dwoch chromosoméow: X Iub Y. Kiedy
odziedziczone od matki i ojca chromosomy stanowig parg XX, to informacje w niej zawarte tworza
kod cech zenskich. Je§li natomiast chromosomy sa para XY, to powstanie kod cech meskich.
A zatem to, co decyduje o naszej pici biologicznej, dziedziczymy od naszych ojcéw — w zaleznosci
od przekazanego nam chromosomu X lub Y.



Warto zaznaczy¢, ze nie dziedziczysz wszystkich genéw swojego ojca i matki. Raczej
otrzymujesz losowo wymieszana potowg z nich — to tlumaczy, dlaczego rodzenstwo moze posiadac
roézny genotyp (chyba, ze sa to blizniaki jednojajowe). To losowe wymieszanie i rekombinacja
gendw rodzicow produkuje roznorodnosc, w ktorej Darwin widziat surowy materiat ewolucji.

Genetyczne wyjasnienie procesoOw psychicznych

Wigkszos¢ z poprzedniej dyskusji o oddziedziczalnosci i genetyce mozna odnie$¢ do muszek
owocowych i motyli, do malw i ludzi. Wszystkie organizmy zywe podlegaja tym samym prawom
dziedziczenia. Roznice migdzy gatunkami wywodza si¢ z réznych genetycznych ,,stow” — genow,
ztozonych z czterech liter uniwersalnego czteroliterowego alfabetu zycia.

Ale co to wszystko ma wspolnego z psychologia? To proste — tak jak na cechy fizyczne, geny
wplywaja takze na nasze psychiczne wiasciwosci. W kolejnych rozdziatach przyjrzymy sig blizej
wplywowi gendéw na tak zréznicowane ludzkie atrybuty, jak: inteligencja, osobowos¢, zaburzenia
umystowe, zaburzenia pisania i uczenia si¢, a takze (prawdopodobnie) na orientacje seksualne.
Nawet nasz strach moze mie¢ podstawy genetyczne (Hariri i in., 2002). Ale poniewaz psychologia
jest wciaz dziedzing rozwijajaca si¢, nadal nie wiemy, w jaki sposéb geny moga wptywac na wiele
procesow psychicznych (Rutter, 2006).

Jedynie w kilku przypadkach jesteSmy w stanie wskaza¢, ze jeden gen jest odpowiedzialny za
specyficzne zaburzenie psychiczne. Na przyktad tylko jeden nieprawidlowy gen zostatl powiazany
z rzadkim wzorcem impulsywnej przemocy. Gen ten zostat znaleziony u kilku czlonkéw pewnej
dunskiej rodziny (Brunner i in., 1993). Wszystkie inne genetyczne zaburzenia zdaja si¢ angazowac
réznorodne geny, cz¢sto na wigcej niz jednym chromosomie (Plomin, 2000). Eksperci uwazaja, ze
réznorodne geny przyczyniaja si¢ na przyklad do schizofrenii (powaznego zaburzenia umystowego)
oraz do choroby Alzheimera (jednej z form demencji) (por. St. George-Hyslop, 2000).

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
v

Schizofrenia jest zaburzeniem psychotycznym, ktére dotyka
1 na 100 os6b
Czy to oznacza, ze oddziedziczalno$¢ determinuje nasze psychiczne ,,przeznaczenie™? Czy jak
doro$niesz, bedziesz taki jak twoj wujek Harry? Nie ma si¢ co martwi¢. Chociaz posiadacie wiele
podobnych genow, twoja dziedziczno$¢ nigdy nie dziata w odosobnieniu. Dziedziczenie
i srodowisko zawsze wspdlnie wpltywaja na nasze zachowanie i procesy umystowe (Pinker, 2005).
Nawet bliznigta jednojajowe, ktore posiadaja ten sam genotyp, wykazuja indywidualne rdznice
w wygladzie i osobowosci. Rdéznice te wynikaja z réznych doswiadczen blizniat, takich jak:
spotykanie roznych ludzi, przebywanie w réoznych miejscach, wystawienie na odmienne wpltywy
czynnikéw chemicznych i przebytych chorob. Ponadto nawet jesli jedno z identycznych blizniat
zachoruje na uwarunkowana genetycznie chorobg psychiczna (jak np. schizofrenia), to drugi
blizniak nickoniecznie bedzie na nia narazony. To wazna wiadomos$¢: Nigdy nie przypisuj cech
psychicznych wylqcznie genetyce (Ehrlich, 2000a, b; Mauron, 2001).

Przyktadem interakcji migdzy dziedzicznos$cia a srodowiskiem moga by¢ obserwacje dotyczace
zespolu Downa. Zaburzenie to jest zwiazane z dodatkowym chromosomem 21. i prowadzi do
wyraznie nieprawidlowego rozwoju fizycznego, jak rowniez do opdznienia umystowego. Jeszcze
niedawno osoby z zespotem Downa wiodly smutne i nieproduktywne zycie, uzaleznione od osob
bliskich i innych ludzi w zaspokajaniu podstawowych potrzeb. Obecnie, lepsze poznanie tego
zaburzenia wraz z glgbszym zrozumieniem interakcji migdzy genami a §rodowiskiem zmienity ten
obraz. Chociaz nie znaleziono jeszcze zadnego lekarstwa, dzi$ juz wiemy, ze ludzie z zespotem
Downa sa w stanie uczy¢ sig, wbrew swemu genetycznemu uszkodzeniu. Dzigki specjalnemu
programowi nauczania umiejetnosci zyciowych, osoby z zespolem Downa moga zdoby¢
umiejetnos¢ dbania o siebie, pracowac i osiagnacé pewna samodzielnosc.

»Rasa” i roznice miedzy ludzmi

Pewne cechy zwiazane z kolorem skory oraz inne cechy fizyczne sa mniej lub bardziej wspolne
ludziom, ktérych przodkowie pochodzili z okreslonej czg$ci $§wiata. Osoby pochodzace ze stref
tropikalnych sa kojarzone raczej z ciemniejsza skora, ktéra zapewnia lepsza ochrong przed stoncem.
Jasniejsza skora czgsdciej wystgpuje u ludzi z terendw poédinocnych, ktérzy stykaja si¢ z mniejsza
iloscig stonca. Chociaz powszechnie méwi si¢ o ,rasie” w odniesieniu do tych specyficznych



charakterystyk, to jednak biolodzy uwazaja, ze nie ma takich fizycznych cech, ktore jasno dziela
ludzi na rézne ,,grupy rasowe”. Jestesmy wszyscy tym samym gatunkiem.

W rzeczywistosci fizyczne cechy tak zwanych ras sa przemieszane. Dlatego powinnismy mysleé
o ,rasie” jako o pojeciu zdefiniowanym raczej spotecznie niz biologicznie. Wydaje sig, ze
koncepcje kulturowe daja zdecydowanie lepsze wyjasnienia wigkszosci — jesli nie wszystkich —
roéznic migdzygrupowych, ktore sa istotne dla psychologéw (Cohen, 1998).

W tym rozdziale, opisujacym funkcjonowanie mozgu, jasno wskazujemy, ze nie ma fizycznych
cech, ktore wiarygodnie odroznialyby mozgi osob mieszkajacych w réznych regionach $wiata,
majacych rozne kolory skory czy pochodzacych z réznych grup etnicznych. Wewnatrz czaszki jest
wiele fizycznych rdéznic, nawet rdéznice migdzyplciowe, ale nie ma rdéznic wynikajacych
z odmiennosci ,,rasy”.

To, ze ,,rasa” nie jest pojeciem sprecyzowanym biologicznie, nie znaczy, Ze nie ma ona znaczenia
spotecznego. ,,Rasa” zdefiniowana w kontekscie spolecznym moze wywieraé ogromny wpltyw na
zachowanie. Na przyktad koncepcje spoleczne dotyczace ,rasy” wplywaja na oczekiwania
i uprzedzenia. Prosimy by$ o tym pamigtal, kiedy bedziemy omawia¢ badania, w ktorych ludzie
identyfikowani z r6znymi rasami lub pochodzeniem etnicznym byli poréwnywani na przyktad pod
wzgledem inteligencji i osiagnig¢ szkolnych (Eberhardt, Randall, 1997; Hirschfeld, 1996).

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Wybierajac geny swojego dziecka

Obecnie naukowcy maja juz mozliwos¢ kontrolowania i zmieniania genow zwierzat; jak
w przypadku owcy Dolly — stworzonej z jednej z komorek jej matki. Jakie sa perspektywy dla
manipulacji genetycznej u ludzi? Dzigki naukowcom pracujacym nad Programem Ludzkiego
Genomu, nasz kod genetyczny zostal ztamany. Teraz znamy sekwencj¢ wszystkich ludzkich
chromosomow (Pennisi, 2001).

Psycholodzy oczekuja, ze to odkrycie pomoze lepiej zrozumie¢ genetyczne podstawy
migdzyludzkich réznic w zdolnos$ciach, emocjach czy podatnosci na stres (Kosslyn i in., 2002).
Przez resztg XXI wieku bedziemy zglebia¢ dane genetyczne w poszukiwaniu uwarunkowan
dla wielu fizycznych i psychicznych zaburzen. Na szczycie tej listy znajda si¢ oczywiscie
choroby i zaburzenia dotyczace milionoéw ludzi, jak: rak, choroby krazenia, schizofrenia,
choroba Alzheimera. Cho¢ przyszio$¢ zapowiada si¢ obiecujaco, to juz teraz prowadzone sa
badania majace na celu rozwiazanie niektérych probleméw genetycznych — jak w przypadku
zespotu Downa.

Juz obecnie, z niewielka pomoca medycyny, rodzice z duzym prawdopodobienstwem moga
wybra¢ pte¢ wlasnego dziecka. Moze jeszcze za twojego zycia rodzice beda mogli wybiera¢
specyficzne geny dla swoich dzieci z taka latwoscia, jak ty wybierasz sktadniki do swojej
kanapki. Prawdopodobnie w niedtugim czasie nauczymy si¢ zmienia¢ DNA w rozwijajacym
si¢ ptodzie, by dodawaé lub eliminowa¢ pewne fizyczne i psychiczne cechy (Henig, 1998).
Bedzie to mozliwe dzigki zakazeniu ptodu niegro$nym wirusem zawierajacym pozadane geny,
ktére moga zmieni¢ lub zastapi¢ plan genetyczny w kazdej komorce ciata. Inne rozwiazanie
moze polega¢ na wstrzyknigciu komoérek macierzystych (komorki, ktore nie rozwingly sig
jeszcze w okres$lonego typu tkanke, ale sa zdolne do nadawania pozadanych, wrodzonych
cech) (Doetsch, 2002). Ale ile bgdzie nas kosztowaé stosowanie takiej technologii?

Bez watpienia rodzice w tej nowej, $miatej genetycznej rzeczywistosci, beda chcieli, by ich
dzieci byly madrzejsze i ladniejsze. Warto jednak zastanowi¢ si¢ nad kilkoma kwestiami. Na
przyktad na jakiej podstawie bedziemy ocenia¢ inteligencj¢ czy atrakcyjno$¢? Czy wszyscy
beda mieli mozliwo§¢ zmieniania genéw swoich dzieci? Czy moze jedynie osoby zamozne
beda mogly to robi¢? Mozesz by¢ pewien, ze problemy, z jakimi bgdziemy musieli sig
zmierzy¢, beda jednoczesnie dotyczyly biologicznych, psychologicznych, politycznych
i etycznych aspektow zycia (Patenaude i in., 2002).

Juz teraz psychologowie apeluja, by informowaé o tym, jak wiedze genetyczna mozna
najlepiej wykorzysta¢ (Bronheim, 2000). Chodzi szczeg6lnie o pomaganie ludziom w ocenie
genetycznego ryzyka réznych choréb w aspekcie planowania rodziny. Proponujemy bys$
zmierzyt si¢ z tym problemem, odpowiadajac na nastgpujace pytania:

* Jesli moglbys$ wybrac trzy cechy genetyczne dla swoich dzieci, to jakie cechy by$ wybrat?
» Jak bys$ si¢ czul, wychowujac dzieci adoptowane, ktore nie bylyby z toba genetycznie
powiazane?



+ Jesli twoje dziecko mogloby urodzi¢ si¢ z zaburzeniami lub choroba wynikajaca z twoich
genow (twojego genetycznego dziedzictwa), to czy zdecydowalby$ si¢ na nie? Jakie
okolicznosci lub warunki moglyby wptynaé na twoja decyzje?

« Jesli wiedzialbys, ze mozesz by¢ obciazony genem odpowiedzialnym za powazne medyczne
lub behawioralne zaburzenie, to czy chcialby$ by¢ przebadany, zanim zdecydujesz si¢ na
dziecko? I czy bytoby w porzadku, gdyby twoj partner wymagat od ciebie takiego badania,
zanim zdecydujecie si¢ na dzieci? Czy byloby w porzadku stawiaé tego rodzaju wymagania?

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
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Podczas gdy wiadomo, ze inteligencja moze podlegaé
dziedziczeniu, wciaz trwa glo$na debata nad rola natury
i wychowania w funkcjonowaniu cztowieka

Na te pytania oczywiscie nie ma tylko jednych poprawnych odpowiedzi. Ale udzielenie ich
pomoze ci zdefiniowa¢ swoje stanowisko w jednej z najwazniejszych kwestii, jakie beda nas
dotyczyly w tym stuleciu. Kiedy bedziesz odpowiadatl na te pytania, zastanow sig, jak
wskazowki z 1 rozdzialu tego tomu, dotyczace myslenia krytycznego, moga wptywaé na twoje
odpowiedzi. Na przyklad w jakim stopniu tendencyjnos$¢ emocjonalna moze zabarwia¢ twoje
odpowiedzi na te pytania?

Sprawdz, czy rozumiesz

1 PRZYPOMNIENIE: Wyjasnij, w jaki sposob dobor naturalny dziata na rzecz pomnazania pewnych
genetycznych cech w populacji organizmow.

2 ZASTOSOWANIE: Wymien jedna ze swoich cech znajdujacych si¢ w twoim fenotypie.
3 PRZYPOMNIENIE: Ktore z twierdzen wyraza prawdziwa relacjg?

a) geny sktadaja si¢ z chromosomow
b) DNA sktada si¢ z chromosoméw
¢) nukleotydy sktadaja si¢ z genow
d) geny sktadaja si¢ z DNA

4 ANALIZA: Ktdéra z wymienionych wlasciwos$ci bylaby dobra miara twojego sukcesu ewolucyjnego
jako organizmu?

a) twoje osiagnigcia intelektualne

b) dlugos¢ twojego zycia

¢) liczba twoich dzieci

d) wktad, jaki wnosisz w uszczg¢$liwianie ludzkosci

5 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Zachowania roznych gatunkow maja podstawy genetyczne
i przetrwaty, gdyz byly adaptacyjne. Wymien ludzkie zachowania, ktore ilustruja t¢ koncepcje.

Odpowiedzi: 1. Doboér naturalny opiera sig na roznicach genetycznych migdzy jednostkami wewnatrz populacji (grupy) organizmow.
Te organizmy, ktore sa lepiej przystosowane (zaadaptowane) do srodowiska, maja przewagg, jesli chodzi o przetrwanie i reprodukcje
— zostawiaja wigcej potomstwa niz inne. Cechy adaptacyjne przez pokolenia nasilaja si¢ w populacji. 2. Twoje obserwowalne
fizyczne i behawioralne cechy — takie jak wzrost, waga lub sposob, w jaki mowisz — tworza twdj fenotyp. 3. d. 4. c. 5. Jezyk,
interakcje spoteczne, instynkt samozachowawczy, instynkt macierzynski, karmienie piersia — na wszystkie te zachowania wptyngta
ewolucja.



2.2
JAK PRZEBIEGA KOMUNIKACJA WEWNATRZ ORGANIZMU?

Jedziesz samochodem kregta gorska droga, nagle z naprzeciwka, prosto na ciebie wyjezdza
samochod. W ostatniej chwili, ty i kierowca tamtego samochodu skrgcacie w przeciwnych
kierunkach — unikajac zderzenia. Twoje serce mocno bije i nie uspokaja si¢ przez kolejnych pare
minut po tym, jak niebezpieczenstwo minglo. Zewngtrznie, twoja reakcja sprawita, ze uniknates
tragicznego wypadku. Wewngtrznie, twdj organizm odpowiedzial na dwa rodzaje informacji,
z dwoch systeméw komunikacji mieszczacych si¢ w nim.

Pierwszy z nich to szybko reagujacy wukfad nerwowy wraz z siecia komodrek nerwowych
przenoszacych informacje, dzigki impulsom elektrycznym i chemicznym, po calym twoim ciele.
System ten aktywizuje si¢ w przypadku niebezpieczenstwa, w sytuacjach krytycznych — przyspiesza
akcje serca i napina twoje migsnie, by$ byt gotowy do reakcji. Druga sie¢ komunikacji, dziatajaca
wolniej, to ukltad dokrewny, ktory wysyla kolejne informacje, wspomaga i podtrzymuje reakcje
uktadu nerwowego. Robi to dzigki gruczotom, takim jak przysadka mozgowa, tarczyca, nadnercza
i gruczoty plciowe (jajniki i jadra), ktore wydzielaja do krwiobiegu informacje chemiczne zwane
hormonami.

Oba te systemy wspoipracuja ze soba nie tylko w sytuacjach stresowych. Dzialaja réwniez
w bardziej pozytywnych okoliczno$ciach zwiazanych z wysokim pobudzeniem. Na przyktad wtedy,
kiedy niespodziewanie dostajesz szoéstkg z egzaminu lub kiedy spotykasz kogo§ wyjatkowo
atrakcyjnego. Systemy te pracuja razem rowniez w warunkach niskiego pobudzenia, dbajac o to, by
procesy zyciowe przebiegaly gladko. Kooperacja migdzy ukladem dokrewnym a uktadem
nerwowym jest mozliwa dzigki mozgowi — gtownemu zarzadcy. A to prowadzi nas do kolejnej
MYSLI PRZEWODNIEJ.

Mézg koordynuje prace organizmu dzigki dwém ukladom: nerwowemu
i dokrewnemu, ktore komunikuja si¢ wewnatrz organizmu, uzywajac
podobnych proces6w chemicznych.

Dlaczego stwierdzenie to jest takie wazne dla rozumienia psychologii? Po pierwsze, te dwa systemy
komunikacji stanowia podloze wszystkich naszych mysli, emocji i zachowan. Po drugie, analizujac
biologiczne podloze wewngtrznej komunikacji toczacej si¢ w naszym organizmie, mozemy lepiej
zrozumie¢, jak niektore substancje chemiczne — takie jak kofeina, alkohol, heroina i Prozac — moga
zmienia¢ prac¢ naszego umyshu. Wiedza na temat dwoch systeméw wewnetrznej komunikacji
zachodzacej w naszym organizmie pozwala nam ponadto zrozumie¢ wiele zaburzen umystowych
i behawioralnych, takich jak: udar mézgu, chorobg Alzheimera czy schizofrenig.

Omowienie dwoch systemow komunikacji wewngtrznej zaczniemy od podstawowej jednostki
budujacej uktad nerwowy — od neuronu. Nastgpnie przesledzimy, jak dziata sie¢ neurondéw
obejmujaca caly organizm. Na koniec skupimy uwage na ukfadzie dokrewnym, grupie gruczotow,
ktore dziataja razem, rownolegle do uktadu nerwowego — tez w catym organizmie.

Neuron: podstawowa jednostka (skladowa) ukladu nerwowego

Jak tranzystory w komputerze, neurony, lub inaczej komorki nerwowe, sa podstawowymi
jednostkami przetwarzania informacji w moézgu. Moéwiac najprosciej, neuron jest komorka
wyspecjalizowana w odbieraniu, przetwarzaniu i przekazywaniu informacji do innych komorek.
Neurony wykonujg to zadanie bardzo efektywnie. Typowa komorka nerwowa moze otrzymywac
informacje od tysiaca innych komorek i w utamku sekundy wysyta¢ sygnaty, przekazujace
informacje dalej, z predkoscia dochodzaca do 100 metréw na sekundg, kolejnym tysiacom
neurondéw — czasami nawet tak wielu, jak 10 000 (Pinel, 2005).

Rodzaje neuronéw

Mimo ze neurony ro6znia si¢ mi¢dzy soba ksztattem i budowa, to jednak wszystkie zasadniczo maja
taka sama struktur¢ i przesylaja informacje w taki sam sposob. Niemniej biopsycholodzy
wyrdzniaja trzy podstawowe klasy neuronow w zalezno$ci od ich lokalizacji i funkcji. Dziela wigc
neurony na: czuciowe, ruchowe oraz interneurony (neurony posredniczqce) (por. ryc. 2.4). Neurony,
czuciowe — lub inaczej neurony aferentne — dzialaja jak jednokierunkowa droga niosaca ogromne
iloéci informacji z organéw zmystowych (receptorow) do mézgu. Oznacza to, ze neurony czuciowe
zalewaja mozg wszystkimi informacjami sensorycznymi dostarczanymi przez wzrok, stuch, smak,



dotyk, zapach i zmyst rownowagi. Na przyklad kiedy sprawdzasz reka temperatur¢ wody pod
prysznicem, neurony czuciowe przekazuja do mézgu informacje o tym, czy woda jest za goraca, czy
za zimna.

Receptory skorne

Miesient
Neuron czuciowy

Neuron ruchowy

Interneuron

\

f
=l
X

Rdzen kregowy

Informacja o bélu
przekazywana do mézgu

Rycina 2.4
Neurony czuciowe, ruchowe i interneurony

Informacje o temperaturze wody pod prysznicem sg przekazywane z organéw zmystowych do osrodkowego uktadu nerwowego przez
tysiace neuronow czuciowych (aferentnych). W tym przypadku informacja przechodzi przez rdzen kregowy i jest przekazywana przez
interneurony do mozgu. Tam zostaje przetworzona i inicjowana jest reakcja (,,obnizy¢ temperatur¢ wody”). Instrukcje te zostaja
przestane do migéni przez neurony ruchowe (eferentne); duze wiazki neurondw sa nazywane nerwami.

W przeciwienstwie do neuronéw czuciowych, neurony ruchowe — inaczej nazywane neuronami
eferentnymi — przenosza informacje z moézgu i rdzenia krggowego do migsni, organdw i gruczotow.
Neurony te zawieraja instrukcje dla wszystkich twoich reakcji. Wracajac do naszego przyktadu —
neurony ruchowe dostarczaja twojej rgce informacji o tym, o ile przekrgci¢ kurek z woda, by
uzyska¢ wlasciwa temperaturg.

Neurony czuciowe i ruchowe rzadko bezposrednio komunikuja si¢ ze soba. Taka komunikacja
pojawia si¢ jedynie w przypadku najprostszych odruchdéw. Zazwyczaj komunikacja odbywa sig za
posrednictwem interneuronow (zob. ryc. 2.4), ktore stanowia wigkszo$¢ z bilionow komorek
w mozgu i w rdzeniu krggowym. Interneurony przekazuja informacje z neuronéw czuciowych do
innych interneuronéw lub do neuronéw ruchowych. Czasem jednak odbywa si¢ to bardzo
ztozonymi $ciezkami. W zasadzie mozg jest siecia bilionéw zawile potaczonych interneuronow.
Aby zobaczy¢, jak dziala ta komunikacja, sprobuj wykona¢ zadanie opisane w module ,,Zréb to
sam!”

ZROB TO SAM!
Neuronalne informacje i czas reakcji

Za jedyne 10 ztotych mozesz sig¢ przekonal, ile czasu zajmuje mézgowi przetwarzanie
informacji i generowanie reakcji. Przytrzymaj banknot na $rodku krotszego brzegu, tak by



zwisal. Popro$ przyjaciela, by po drugiej stronie banknotu w odlegtosci kilku centymetrow
trzymat kciuk i palec wskazujacy. Popro$, by sprobowat ztapa¢ banknot, kiedy wypuscisz go
z palcow. Jesli wypuscisz banknot bez ostrzezenia (staraj si¢ nie dawaé sygnatow
zdradzajacych twoje intencje), to mozg twojego przyjaciela nie bedzie w stanie przetworzy¢
informacji tak szybko, by wyzwoli¢ reakcj¢ reki zanim banknot upadnie na ziemig.

Co demonstruje to dosSwiadczenie? Neurony czuciowe potrzebuja czasu, aby przetworzy¢
informacje, a system motoryczny potrzebuje czasu, by wywotaé reakcje. Wszystko to angazuje
miliony neuronow, i mimo ze procesy te przebiegaja szybko, to jednak wymagaja czasu.

Jak dziataja neurony?

Przygladajac si¢ rycinie 2.5, bedziesz modglt sobie lepiej wyobrazic budowe neuronu. Czesé
odbiorcza neuronu, przyjmujaca doptywajace informacje, sktada si¢ z rozgalezionych wiodkien
nazywanych dendrytami. Widkna dendrytu wychodza z ciata komorki i, dziatajac jak sie¢, zbieraja
informacje otrzymywane z narzadoéw sensorycznych (oczy, uszy, skora) lub z innych neurondw.

Wspoltczesni badacze systemu nerwowego odkryli, Ze uczenie si¢ moze powodowaé zmiany
w naszych dendrytach (Barinaga, 2000). Odkrycie to dokonane zostato podczas badan nad srodkami
chemicznymi, ktore moga usprawnia¢ procesy uczenia sig¢. Cho¢ prawdopodobnie nie dojdzie do
sytuacji, w ktorej zamiast zaj¢¢ studenci otrzymywac beda ,,pigutki pamigciowe”, to jednak badania
takie sprawia, ze pewne substancje chemiczne bgda mogly poprawi¢ zapamigtywanie tresci
wyktadoéw czy ksiazek. Obecnie, najlepsze co mozemy zaproponowa¢ w tym zakresie, to kawa lub
herbata — czyli napoje zawierajace kofeing, ktora dziata jak tagodny, chwilowy $rodek pobudzajacy
dendryty (Julien, 2005). (Nie jest jednak oczywiste, czy kofeina sprzyja uczeniu sig, czy nie.)

Dendryty dopelniaja swojej pracy przez przekazanie informacji do centralnej czgsci neuronu,
nazywanej cialem komorki lub soma. Ciato komorki zawiera jadro komorkowe oraz cytoplazme,
utrzymujaca komorke przy zyciu. Ciato komorki nie tylko zawiera chromosomy komorki, ale tez
integruje docierajace do niej informacje. Sygnat z jednej komoérki nerwowej ma w tym procesie
male znaczenie, poniewaz typowy neuron moze otrzymywacé stymulacje od setek tysiecy innych
neurondw. Ztozone oceny informacji doptywajacych do neuronu moga stanowi¢ pobudzenie
(wydajac komendg: ,,Ognia!”) lub hamowanie (,,Wstrzymaé ogien!”). ,,Decyzja” ciata komorki co
do tego, jak zareagowac, zalezy od catkowitego poziomu jego pobudzenia, ktore z kolei zalezy od
sumy wszystkich nadchodzacych informacji.

Kiedy pobudzenie przewaza nad hamowaniem, neuron wytwarza wlasng informacjg, ktora
przesyla dlugim pojedynczym witoknem transmitujacym sygnaly — nazywanym aksonem.
W niektorych przypadkach neuron moze by¢ zadziwiajaco dtugi. Na przyktad u bejsbolisty akson
faczacy rdzen kregowy z palcami u nogi moze by¢ diuzszy niz metr. Natomiast aksony
interneurondw w mozgu moga mie¢ zaledwie utamek milimetra.

Potencjal czynnosciowy Kiedy pobudzenie w ciele komorki osiaga poziom krytyczny, uruchamiany
jest impuls elektryczny — jak flesz w aparacie fotograficznym. Akson, analogicznie do baterii,
gromadzi energi¢ elektryczna, ktéra nastgpnie uwalnia. Dzieje si¢ tak dzigki naladowanym
elektrycznie substancjom chemicznym — nazywanym jonami. W stanie spoczynku jony wewnatrz
aksonu naladowane sa ujemnie, a stan ten nazwany jest potencjalem spoczynkowym. Jednakze
stan ten latwo jest zmieni¢. Kiedy ciato komorki zostaje pobudzone, wywotuje to kaskade zdarzen,
znana jako potencjal czynnosciowy. To chwilowo zmienia tadunek jonéw i wywotuje impuls
elektryczny, ktory ptynie wzdtuz aksonu (zob. ryc. 2.5). Dzieje si¢ tak, kiedy otwieraja si¢ male
pory/otwory w czesci btony komdrkowej, umozliwiajac tym samym przeptyw jonow natadowanych
dodatnio. Niemal natychmiast (méwimy tu o czasie rzgdu 1/1000 sekundy) tadunek wewnatrz tej
czgsci aksonu zmienia si¢ z ujemnego na dodatni. Nastepnie, jak w dominie, dokonuja si¢ zmiany
w blonie komoérkowej wzdhuz catego aksonu. Efektem tego jest sygnal elektryczny przeptywajacy
od ciata komoérki do zakonczen aksonu. W tym przypadku nie ma potowicznych rozwiazan — albo
akson ,,odpala”, albo nie. Neurofizjolodzy nazwali to zasada_, wszystko albo nic”. Nawiasem
méwiac, w sytuacji, gdy proces ten wymyka si¢ spod kontroli, sprawiajac, ze znaczna liczba
neurondw staje si¢ niezwykle wrazliwa i zbyt tatwo ,,odpala”, moze dojs¢ do ataku padaczki.

Niemalze natychmiast po ,,odpaleniu” ,,pompa jonowa” komoérki wyptukuje jony natadowane
dodatnio i przywraca neuron do stanu spoczynku, tak by na nowo mogt dziataé. Niewiarygodne
wydaje si¢ to, ze caly ten zlozony cykl procesow moze trwaé krdocej niz 1/100 sekundy. To
niesamowity spektakl, lecz to nie koniec procesu przekazywania informacji. Zanim informacje
przekazywane dzigki potencjatowi czynno$ciowemu dotra do kolejnej komorki, musza przekroczyé
niewielka szczeling.
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Rycina 2.5
Struktura i funkcje neuronu

Przecigtny neuron otrzymuje ze swych dendrytow i ciata komorki tysiace informacji w jednym momencie. Kiedy cialo komorki staje
si¢ dostatecznie pobudzone, przekazuje informacje (potencjal czynnosciowy) przez akson, ktory kieruje ja do kolbek synaptycznych.
Mate pecherzyki zawierajace neuproprzekazniki pekaja, uwalniajac swoja zawarto$¢ do synapsy (szczeliny synaptycznej). Przekaznik
o odpowiednim ksztalcie dociera do blony postsynaptycznej i moze polaczy¢ sig¢ z receptorem. To pobudza kolejna komorke
nerwowa. Nadmiar przekaznikow zostaje wchtonigty przez neuron ,,nadajacy” w wyniku wychwytu zwrotnego.

PrzekaZnictwo synaptyczne Mikroskopijna szczelina migdzy komoérkami nerwowymi, nazywana
synapsa, dziata w przypadku wigkszosci neuronow jak izolator elektryczny (zob. ryc. 2.5). Ta
przerwa synaptyczna lub szczelina synaptyczna zapobiega bezposredniemu ,,przeskakiwaniu”
fadunku z aksonu do kolejnej komorki (Dermietzel, 2006). Aby przekaza¢ informacje przez
szczelinq synaptycznaj neuron musi stymulowac' malg banieczkowata strukturQ nazywang kolbkq
wydarzen, okreslanej jako przekaznictwo synaptyczne. Przekazmctwo to sprawia, ze informacje
elektryczne zmieniaja si¢ w informacje chemiczne, ktére swobodnie przeptywaja przez szczeling
miegdzy neuronami.

Neuroprzekaziniki Kiedy impuls elektryczny dociera do kolbki synaptycznej, dochodzi do
uwolnienia si¢ matych pecherzykéw, ulokowanych w poblizu synapsy. Powoduje to uwolnienie
zawartosci tych pecherzykdéw — chemicznych neuroprzekaznikow — do synapsy. Neuroprzekazniki
wydalone z pgcherzykow niosa neuronalng wiadomos$¢ przez szczeling synaptyczna do kolejnego
neuronu w fancuchu komunikacji (znow spojrz na ryc. 2.5).

Kazdy pecherzyk uwalnia do synapsy okolo 5000 czasteczek neuroprzekaznikow (Kandel,
Squire, 2000). Kazdy z tych neuroprzekaznikow ma odpowiedni ksztalt, ktory pasuje do
okreslonych receptorow neuronu odbiorczego — trochg tak, jak klucz pasuje do okreslonego zamka.
Dopasowanie ,klucza i zamka” stymuluje neuron odbiorczy (postsynaptyczny) 1 umozliwia
przekazanie informacji dalej.

Kiedy neuroprzekazniki zakoncza juz swoje dzialanie, zostaja rozlozone przez inne substancje
chemiczne i z powrotem trafiaja do pgcherzykow, w celu pozniejszego, ponownego wykorzystania.
Wiele z neuroprzekaznikéw nie przechodzi przez synapsg. W procesie wychwytu zwrotnego duza
czg$¢ transmiterow zostaje wchlonigta przez synapsg i zamknigta w pecherzykach. Wychwyt



zwrotny prowadzi w efekcie do ,,wyciszenia” informacji przekazywanej migdzy neuronami.
Niektore leki — tak jak powszechnie znany Prozac — zakldcaja proces wychwytu zwrotnego.
Doktadniej przyjrzymy si¢ temu procesowi w rozdziale 3 tomu IV, gdzie bedziemy omawiac terapie
lekowe zaburzen umystowych.

Moézg uzywa wielu roznych neuroprzekaznikéw. W tabeli 2.1 opisane sa te, ktore odgrywaja
wazna rolg¢ w funkcjonowaniu psychicznym. Neurofizjolodzy uwazaja, ze brak roéwnowagi
w neuroprzekaznikach moze mie¢ znaczenie w niektorych zaburzeniach — takich jak depresja. Nie
powinno nas dziwi¢, ze wigkszo$¢ lekow stosowanych do leczenia zaburzen psychicznych dziata
podobnie jak neuroprzekazniki, lub w jaki$§ sposob wptywa na dzialanie neuroprzekaznikéow czy
komorek nerwowych. Na przyktad narkotyki (takie jak heroina, kokaina, czy metaamfetamina), albo
imituja, poprawiajac dziatanie naturalnych neuroprzekaznikow w mozgu, albo je hamuja. Wigcej
informacji na temat zwiazkow migdzy neuroprzekaznikami a dziataniem narkotykow przedstawimy
w najblizszym module ,,Zagadnienie psychologiczne”.

Synchroniczne wysylanie sygnalow W ostatniej dekadzie badacze systemu nerwowego odkryli, ze
niektére neurony — bedace w mniejszosci — nie dzialaja zgodnie z regulami przewodnictwa
synaptycznego. Neurony te, zamiast uzywac neuroprzekaznikéw do przekazywania informacji przez
synaps¢, rezygnuja z komunikacji chemicznej i przesylaja informacje bezposrednio przez
polaczenia elektryczne (Bullock i in., 2005; Dermietzel, 2007). Neurony posiadajace synapsy
elektryczne znajduja si¢ w pewnej czgSci mozgu, ktora synchronizuje aktywnos¢ duzej liczby
innych neuronéw — na przyklad tych odpowiedzialnych za koordynacje¢ pracy serca. Moze to
wyjasnia¢ najwigksza zagadke procesow toczacych si¢ w calym modzgu: jak to si¢ dzieje, ze mozg
laczy rézne dane wejsciowe i tworzy z nich jedno wrazenie, mysl lub reakcje.

Plastycznos¢ Niezaleznie od metody komunikacji — elektrycznej lub chemicznej — neurony maja
niezwykta zdolnos¢ do zmiany. Moga nie tylko tworzy¢ nowe potaczenia, ale tez wzmacniaé juz
istnicjace. Ta istotna wlasciwos¢ znana jest jako plastycznos$é. Plastyczno$¢ oznacza, ze uktad
nerwowy, a w szczegblnos$ci mdzg, dysponuje mozliwoscia adaptacji i modyfikacji samego siebie
w wyniku wlasnych doswiadczen (Holloway, 2003; Kandel, Squire, 2000). Wczesniej omawialiSmy
jedna z form plastycznosci, ktora dotyczyla zmian wewnatrz dendrytéw podczas procesu uczenia
si¢. Inna forma plastycznosci jest tworzenie nowych synaps, co rowniez wiaze si¢ z procesami
uczenia si¢. Ponadto plastyczno$¢ moze mie¢ znaczenie w przypadku kompensowania przez mozg
skutkéw urazu. Chodzi tu o przejmowanie przez jeden obszar mozgu nowej funkcji w chwili, gdy
inny obszar zostal uszkodzony — co moze wystgpowa¢ w przypadku udaru lub wylewu (Pinel,
2005). We wszystkich tych przypadkach plastycznosé¢ jest wlasciwoscia, ktora umozliwia mozgowi
restrukturyzacjeg i ,,przeprogramowanie” w wyniku gromadzenia do§wiadczenia.

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
\%

Niezwykle stresujace doswiadczenia moga powodowac stres
pourazowy, ktory moze prowadzi¢ do fizycznych zmian
W mozgu
Co cickawe, ze wzgledu na naturalng plastyczno$¢ mézgu, interakcje ze Swiatem zewngtrznym
moga prowadzi¢ do fizycznych zmian w jego budowie (LeDoux, 2002). Na przyktad obszar
motoryczny powiazany z palcami lewej reki jest wigkszy u skrzypka majacego wieloletnia praktyke
(Juliano, 1998).

To samo zjawisko dotyczy osob niewidomych uzywajacych alfabetu Brajla, ktorych mozg
poswigca wigcej ,,neuronalnego miejsca” dla palca wskazujacego (Elbert i in., 1995; LeDoux,
2000). Cho¢ te zmiany w moézgu zwykle niosa znaczne korzysci, to jednak traumatyczne
doswiadczenia moga za sprawg plastyczno$ci znaczaco zmieniaé reaktywnos¢ emocjonalng mézgu
(Arnstein, 1998) — jak w przypadku Zotnierzy bioracych bezposredni udzial w walkach, czy osob
wykorzystanych seksualnie. W takich przypadkach komodrki mézgowe moga przechodzi¢ fizyczne
zmiany, ktore z kolei moga prowadzi¢ do ostrych reakcji na stresory o $redniej sile. Podsumowujac
wymienione odkrycia, mozna sadzi¢, ze plastyczno$¢ neuronalna, powstajaca w odpowiedzi na
doswiadczenia, prowadzi do zmian zar6wno w zakresie funkcjonowania mozgu, jak i w zakresie
jego fizycznej struktury.

Implanty mozgowe

Plastyczno$§¢ mozgu nie jest w stanie skompensowaé zbyt rozleglych jego uszkodzen.
Zastanawiajac si¢ nad tym problemem, badacze ukladu nerwowego eksperymentuja z implantami



w postaci czipow komputerowych, ktore sa wszczepiane do mozgu. Implanty takie daja nadziejg na
przywrocenie kontroli motorycznej u sparalizowanych pacjentow. W jednym z niedawnych
przypadkow 26-letniemu sparalizowanemu megzczy$nie wszczepiono implant w obszar kory
ruchowej. Pacjent nauczyt si¢ wysytac sygnaty z mézgu do komputera jedynie za pomoca myslenia
o ruchu. Dzigki temu mdgl on kontrolowa¢ kursor na ekranie komputera, tak jakby uzywat myszki.
To sprawilo takze, Zze m¢zczyzna ten mogt graé w gry wideo, rysowac kolka, postugiwac sig pilotem
do telewizora, otwiera¢ e-maile — mogt wykonywaé wszystkie te czynnosci, ktore bez implantu
bytyby w jego przypadku niemozliwe (Dunn, 2006; Hochberg i in., 2006).

Komorki glejowe: wsparcie dla neuronu

Przeplatajaca si¢ przez mozg gigantyczna sie¢ neurondw zawiera jeszcze wigksza liczbe komorek
glejowych, ktore ,,sklejaja” neurony razem. (Nawiasem mowiac, nazwa tych komérek pochodzi od
greckiego stowa oznaczajacego ,klej”.) Komorki glejowe stanowia strukturalne wsparcie dla
neurondéw oraz pomagaja w formowaniu nowych synaps potrzebnych do uczenia si¢ (Fields, 2004;
Gallo, Chittajallu, 2001). Ponadto, komorki glejowe tworza ostonke mielinowa, thuszczowa izolacje,
pokrywajaca wiele aksonow w moézgu i rdzeniu krggowym. Tak jak ostona pokrywajaca kable
elektryczne, ostonka mielinowa na neuronie izoluje i chroni komodrke. Pozwala ona takze
przyspieszy¢ przeptyw impulsow wzdhuz aksonu (zob. ryc. 2.5). Okazuje sig, ze niektore choroby,
jak na przyktad stwardnienie rozsiane (SM), atakuja oslonke mielinowa — szczegélnie szlaki
ruchowe. W rezultacie dochodzi do ostabienia przeptywu impulséw nerwowych, co u niektorych
pacjentow ze stwardnieniem rozsianym zwigksza trudnosci w kontrolowaniu ruchow.

Tabela 2.1
Siedem waznych neuroprzekaznikéw
Neuro- Funkcja Problemy wynikajgce Substancje
przekaznik z braku réwnowagi modyfikujace
dzialanie
neuroprzekaznika
Dopamina Transmiter uzywany w obwodach Schizofrenia Kokana
mézgowych, wywolujgcy przyjemnoéé  Choroba Parkinsona Amfetamina
i odezucie nagrody. Uzywany przez Metaamfetamina
osrodkowy uklad nerwowy do Alkohol
kontrolowania ruchéw dowelnych
Serotonina Reguluje sen i marzenia senne, nastrdj, Depresja Fluoxetyna (Prozac)
bol, agresje, apetyt i zachowania Niektore zaburzenia lekowe Halueynogeny (jak LSD)
seksualne Zaburzenia obsesyjno-
-kompulsyjne
Norepinefryna Uzywana przez uklad autonomiczny Wysokie cidnienie krwi Tréjpierscieniowe
i przez neurony w niemal kazdym Depresja antydepresanty
obszarze mézgu. Kontroluje rytm serca, Beta-blokery
sen, stres, reakcje seksualne, czujnosé
iapetyt
Acetylocholing  Pierwotny neuroprzekaznik uzywany  Niektore zaburzenia Nikotyna
przez neurony eferentne do mieéniowe Jad pajeczy czarnej
przekazywania informacji Choroba Alzheimera wdowy
z osrodkowego ukladu nerwowego. Jad kielbasiany
Odpowiada takze za niektére rodzaje Kurara
uczenia sie i pamieci Atropina
GABA Najpowszechniejszy hamujaey Lek Barbiturany, srodki
neuroprzekaznik w neuronach Epilepsja uspokajajgce (Valium,
oérodkowego ukladu nerwowego Librium)
Alkohal
Glutaminian Najpowszechniejszy pobudzajacy Zhyt wysoki poziom moze  Fencyklidyna (PCP)
neuroprzekaznik w ogrodkowym spowodowat uszkodzenie
ukladzie nerwowym. Odpowiada mézgu w konsekwencji
za pamie¢ i uczenie sig wylewu krwi
Endorfiny Przyjemne wrazenia i kontrola bélu Obnizony poziom wynika Opiaty: opium, heroina,

z uzaleznienia od opiatéw  morfina, metadon

Zatem sa dwa gléwne moduly budowy systemu nerwowego: neurony, ze swa niezwykla
plastycznoscia, 1 wspierajace je komorki glejowe, ktore chronig neurony i pomagaja im przesytaé
sygnaly neuronalne. Nalezy pamigtaé, ze z perspektywy zachowania pojedyncza komorka niewiele
moze zrobi¢. Potrzeba tysigcy, jesli nie milionow neurondéw przesylajacych swoje elektryczno-
chemiczne sygnaly, zsynchronizowane w fale przeptywajace w obie strony przez niezwykle ztozona
sie¢ neuronalng twojego mozgu, aby mogt on ,,wyprodukowac¢” mysli, wrazenia oraz uczucia.
Podobnie jest z twoimi reakcjami, ktore powstaja z fal nerwowych impulséw kierowanych do



twoich migséni, gruczotow czy organow przez system nerwowy, ktoremu wtasnie teraz poswigcimy
nieco uwagi.

Uklad nerwowy

Jesli moglbys obserwowaé neuronalng informacjg, kiedy przebiega ona od bodzca do reakcji,
zobaczylbys$ jednolity strumien plynacy z jednej czesci uktadu nerwowego do drugiej. Sygnat moze
zaczyna¢ sig, na przyktad, w galkach ocznych, potem przemieszcza¢ si¢ do mozgu, ktory go
przetwarza, aby nastgpnie wydostac si¢ z mozgu przeksztatcony w instrukcj¢ do wykonania przez
migsnie. Na uklad nerwowy, (system nerwowy) sktadaja si¢ wszystkie komorki nerwowe zawarte
w organizmie, funkcjonujace jak jedna, ztozona i wewngtrznie potaczona cato$¢. Jednakze dla
wygody warto jest rozr6zni¢ poszczegélne czgsci uktadu nerwowego, wedtug ich lokalizacji, czy
toczacych si¢ w nich proceséw. Najbardziej podstawowy podzial dzieli uklad nerwowy na dwie
czgsci: osrodkowy uktad nerwowy i obwodowy uktad nerwowy (zob. ryc. 2.6).
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Rycina 2.6

Organizacja uktadu nerwowego

Ta rycina pokazuje gléwne czgsci uktadu nerwowego. Po lewej stronie zaznaczono osrodkowy uktad nerwowy, po prawej obwodowy
uktad nerwowy.

Osrodkowy_uklad nerwowy, obejmuje mozg oraz rdzen kregowy i stanowi centrale dowodzaca
calym organizmem. Mozg zajmuje w przyblizeniu jedna trzecia czaszki, podejmuje zlozone
decyzje, koordynuje funkcje naszego organizmu, a takze inicjuje nasze zachowania. Rdzen krggowy
pelni role¢ wspierajaca — stuzy jako rodzaj neuronalnego kabla, taczac moézg z obwodami
czuciowymi i systemem ruchowym.

Odruchy Rdzen kregowy ma takze inng funkcj¢. Bierze udziat w prostych i szybkich odruchach —
reakcjach, ktére nie wymagaja udzialu moézgu, jak np. odruch kolanowy, gdy lekarz uderza
miotkiem w twoje kolano. Wiemy, ze mozg nie jest zaangazowany w te proste odruchy, gdyz osoby
z uszkodzeniem rdzenia sa w stanie odruchowo cofa¢ konczyny w odpowiedzi na bol, mimo ze
moézg tego bdlu nie odczuwa. Zaangazowanie mozgu jest jednak konieczne w przypadku ruchow
dowolnych ciala. To dlatego uszkodzenie nerwéw w rdzeniu kregowym moze wywotywac paraliz
konczyn i tutowia. Rozleglo$¢ paralizu zalezy od lokalizacji uszkodzenia. Jest ona tym wigksza, im
wyzszy odcinek rdzenia krggowego zostat uszkodzony.

Sciezki kontrlateralne Znaczna wigkszoéé szlakoéw czuciowych i ruchowych przenoszacych
informacje migdzy moézgiem a reszta ciala jest kontrlateralna — oznacza to, ze krzyzuja si¢ one
w rdzeniu kregowym lub w pniu mozgu. W rezultacie kazda czg$¢ mdozgu komunikuje sig przede
wszystkim z przeciwna strong ciata lub przeciwng strona $rodowiska. Ten fakt jest istotny, by
zrozumie¢, ze uszkodzenie powstate po jednej stronie mézgu zazwyczaj skutkuje uposledzeniem
funkcji po drugiej stronie ciata (zob. ryc. 2.7).
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Rycina 2.7
Potaczenia kontrlateralne

W wigkszosci funkcji czuciowych i motorycznych kazda potowa moézgu komunikuje si¢ ze znajdujaca si¢ po przeciwnej stronie
czgscia ciata. Zjawisko to nazywane jest komunikacja kontrlateralna. Trochg bardziej skomplikowana jest kwestia odbierania
informacji wzrokowych: kora wzrokowa po jednej stronie ,,widzi” przeciwng strong zewngtrznego $wiata.

Skrzyzowanie drég komunikacji jest takze waznym czynnikiem pozwalajacym zrozumiec
zachowanie ludzi z tak zwanym rozszczepionym mozgiem, obserwowane w specjalnych testach
laboratoryjnych zaprojektowanych przez Sperry’ego i Gazzanige. Jak zapewne pamigtasz, glowna
czg$¢ tych testow polegata na wysylaniu tylko do jednej potkuli informacji wzrokowych lub
dotykowych. Poniewaz $ciezki czuciowe sa skrzyzowane, kazda poétkula odbiera odczucie dotyku
z reki znajdujacej si¢ po przeciwnej stronie ciata. Sciezki wzrokowe sa troche bardziej
skomplikowane — jak si¢ o tym jeszcze przekonamy — jednak i w tym przypadku informacje z jednej
strony pola widzenia kazdego oka sa przetwarzane w potkuli mézgowej lezacej po drugiej stronie.

Obwodowy uktad nerwowy

Obwodowy_uklad nerwowy odgrywa rolg wspierajaca, taczac osrodkowy uktad nerwowy z reszta
ciata za pomoca wiazki czuciowych i1 ruchowych aksonéw nazywanych nerwami. Liczne
rozgalgzienia obwodowego uktadu nerwowego przenosza informacje migdzy moézgiem a organami
zmystow, organami wewngtrznymi oraz mig$niami. Obwodowy uktad nerwowy przesyta do moézgu
nadchodzace informacje o obrazach, smakach, dzwigkach czy wrazeniach dotykowych. Niesie tez
sygnaly wychodzace, ktore mowia twoim mig$niom oraz gruczotom, jak reagowac.

Mozesz mysSle¢ o obwodowym uktadzie nerwowym jako o czym$§ w rodzaju kuriera
odbierajacego i dostarczajacego informacje dla osrodkowego uktadu nerwowego. Przyktadowo,
kiedy spotykasz agresywnego psa, twoj obwodowy uklad nerwowy odbiera informacje stuchowe
(szczekanie czy warczenie) i informacje wzrokowe (obnazone zgby, zjezona sier§¢ na karku)
i nastgpnie dostarcza je do moézgu. Bardzo szybko obwody percepcyjne i emocjonalne w mozgu
przetwarzaja informacje i oceniaja sytuacjg (,,niebezpieczenstwo!”). Nastgpnie mozg komunikuje
si¢ z innymi obwodami, ktére nakazuja szybki odwrot. Uktad obwodowy dostarcza te ,,rozkazy”, by
zmobilizowaé twoje serce, pluca, nogi i wszystkie inne czgSci ciata potrzebne do reakcji na



zagrozenie. Robi to przy udziale dwoch swoich gtownych systemow: somatycznego ukladu
nerwowego oraz autonomicznego uktadu nerwowego. Pierwszy z nich zawiaduje przede wszystkim

procesami zewngtrznymi, drugi wewngtrznymi reakcjami (analiza ryc. 2.6 pozwoli ci lepiej
zrozumiec¢ te dwa systemy i subsystemy).

Somatyczny uktad nerwowy Pomysl o czgsci_somatycznej_obwodowego ukladu nerwowego jako
o kanale komunikacji mozgu ze $wiatem zewngtrznym. Jego somatyczny sktadnik taczy organy
zmystow z mozgiem, jego za$ sktadnik motoryczny taczy centralny uktad nerwowy z mig$niami
szkieletowymi kontrolujacymi ruchy dowolne. (OmawialiSmy te dwie cz¢$ci wezesniej, analizujac
neurony czuciowe oraz ruchowe.) Kiedy na przyktad widzisz kawalek pizzy, jej obraz niesiony jest
przez system somatyczny (aferentny). 1 jesli wszystko pdjdzie dobrze, system ruchowy (eferentny)

wysle instrukcje do twoich migsni, by podnies¢ jeden kawalek doktadnie tak, by trafit on do twoich
ust.

Autonomiczny uklad nerwowy Drugi gtowny system obwodowego uktadu nerwowego przejmuje
dziatanie w chwili, kiedy pizza znajdzie si¢ juz w twoim gardle. System autonomiczny (oznacza
samoregulujacy si¢, niezalezny) niesie sygnaly regulujace nasze wewngtrzne organy podczas
wykonywania takich zadan, jak trawienie, oddychanie, bicie serca czy podczas podniecenia. Robi to
poza nasza $wiadomoscia — nie musimy mysle¢ o tych procesach, dokonuja si¢ one nieswiadomie.

Uktad autonomiczny pracuje takze, gdy $pisz, a nawet w trakcie narkozy, podtrzymujac
podstawowe funkcje zyciowe.
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Rycina 2.8

Autonomiczny uktad nerwowy

Uktad sympatyczny (po lewej stronie ryciny) reguluje wewngtrzne procesy i zachowanie w sytuacjach stresowych. Nerwy uktadu
sympatycznego, na swojej drodze do i z rdzenia krggowego, tworza potaczenia z wyspecjalizowanymi zwojami neuronalnymi. Uktad
parasympatyczny (po prawej stronie ryciny) reguluje codzienne wewngtrzne procesy i zachowania.

Uktad autonomiczny dzieli si¢ ponadto na dwa subsystemy: wklad sympatyczny
i parasympatyczny (zob. ryc. 2.8). Uklad sympatyczny pobudza akcjg serca, phuc i innych organéw
w reakcji na niebezpieczne sytuacje, w ktérych musimy dziata¢ szybko. Uktad ten bywa rowniez
nazywany systemem typu ,,walcz lub uciekaj” i niesie informacje, ktére umozliwiaja nam szybkie
reagowanie na zagrozenie atakiem lub ucieczka. Uktad sympatyczny niesie rowniez napigcie
1 pobudzenie, jakie czujesz podczas ogladania emocjonujacego filmu lub bgdac na pierwszej randce.

Prawdopodobnie mozesz sobie przypomnie¢, jakie odczucia generowat twdj uktad sympatyczny,



kiedy ostatnio wystgpowate$ publicznie. Czy miate$ trudnosci z oddychaniem? Czy pocily ci sig¢
rece? Czy czute$ nudnosci? To wlasnie funkcje uktadu sympatycznego.

przywracajac organizm do stanu spokoju i opanowania. Lecz mimo iz uktad parasympatyczny
dziala przeciwnie do ukladu sympatycznego, oba dziataja w kooperacji, jak dwoje dzieci na
hustawce poziomej. Na rycinie 2.8 pokazano najistotniejsze powiazania tych dwoch subsystemow
uktadu autonomicznego.

Teraz, kiedy dokonczyliSmy nasza wycieczke po uktadzie nerwowym, mozemy skupi¢ uwage na
ukladzie dokrewnym jako partnerze uktadu nerwowego w komunikacji wewngtrznej.

Uklad dokrewny

Prawdopodobnie nigdy nie mys$lates, iz krwiobieg niesie informacje wraz z tlenem, substancjami
odzywczymi i1 odpadkami. Informacjami w tym systemie sa hormony, stuzace jako kanat
komunikacji migdzy gruczotami ukladu dokrewnego (zob. ryc. 2.9). (Angielskie stowo endocrine,
oznaczajace uktad dokrewny, pochodzi z greki i znaczy ,,wewngtrzny” — endo, oraz ,,wydziela¢” —
krinein.)

Podobnie jak neuroprzekazniki w uktadzie nerwowym, hormony niosa informacje, ktore nie tylko
wplywaja na funkcjonowanie organizmu, ale takze moga determinowa¢ zachowanie i emocje
(Damasio, 2005; LeDoux, 2002). Na przyktad hormony z przysadki mozgowej stymuluja wzrost
ciata. Hormony wydzielane w jajnikach i jadrach wplywaja na rozwdj seksualny oraz reakcje
seksualne. Hormony pochodzace z nadnerczy powoduja pobudzenie w sytuacji strachu. Z kolei
hormony tarczycy kontroluja metabolizm (zuzycie energii). Wydzielone do krwi przez gruczoty
dokrewne, hormony kraza po catym organizmie do momentu, az dotra do swego celu, ktéorym moga
by¢ nie tylko inne gruczoty, ale takze mig$nie i inne organy. Tabela 2.2 prezentuje gldwne gruczoty
dokrewne oraz organy i funkcje przez nie regulowane.

Tabela 2.2

Funkcje hormonalne gidwnych gruczoléw dokrewnych

Te gruczoly dokrewne... Wytwarzaja hormony, ktore reguluja...

Przedni plat przysadki Prace jajnikéw i jader
Produkcje mleka w piersiach
Metabolizm
Reakcje na stres

Tylny plat przysadki Zatrzymanie wody w organizmie
Wydzielanie sie mleka
Skurcze macicy

Tarczyca Metabolizm
Fizyczny wzrost i rozwoj
Gruczoly przytarczyczne Poziom wapnia w organizmie
Trzustka Metabolizm glukozy (cukru)
Nadnercza Reakcje ,walki lub ucieczki"
Metabolizm
Pozadanie seksualne (szczegolnie u kobiet)
Jajniki Rozwoj zenskich organéw pleiowych
Produkcje jajeczek
Jadra Rozwdj meskich organéw piciowych
Produkcje spermy

Seksualne pozadanie (u mezczyzn)

Jak uktad dokrewny reaguje w sytuacjach kryzysowych?



W normalnych warunkach uktad dokrewny dziata rownolegle z uktadem parasympatycznym, by
podtrzymywac podstawowe procesy organizmu. Ale w sytuacjach krytycznych przestawia sig
i wspiera uktad sympatyczny. Kiedy wigc dostrzegasz niebezpieczenstwo (jak pedzacy na ciebie
samochadd), do twojego krwiobiegu wydzielana jest adrenalina, hormon podtrzymujacy reakcje
obronna nazywana ,,walka lub ucieczka”. W ten sposob uktad dokrewny konczy to, co rozpoczat
uktad sympatyczny, poprzez podtrzymanie bicia serca oraz napigcia migsni, by byly gotowe do
reakcji.

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
A%

Wydtuzajacy si¢ stres moze powodowac fizyczne
i psychiczne zaburzenia w wyniku ogdlnego syndromu
adaptacyjnego
W dalszej czgsci tej ksiazki zobaczymy, co sig dzieje, kiedy ten stan stresu wymyka si¢ spod
kontroli. Na przyklad osoby pracujace w warunkach niebezpiecznych lub pozostajace
w nieszczgsliwych zwiazkach moga rozwinaé chroniczny stan podwyzszonego poziomu hormondéw
stresowych we krwi, ktory utrzymuje u nich state pobudzenie. Cena, jaka twoj umyst i ciato placa za
to przedtuzajace si¢ pobudzenie, moze by¢ wysoka.

Tarczyca i gruczoly
praytarcayczne

Rycina 2.9
Gruczoty dokrewne u kobiet i mgzczyzn

Przysadka (przedstawiona z prawej strony ryciny) jest ,.zarzadzajacym gruczotem dokrewnym”. Reguluje dziatanie gruczotow
dokrewnych (przedstawionych po lewej stronie ryciny). Przysadka jest kontrolowana przez podwzgorze, wazna strukturg regulujaca
podstawowe funkcje organizmu.

Co kontroluje uktad dokrewny?

Nadrzednym gruczolem zawiadujacym wszystkimi reakcjami uktadu dokrewnego jest przysadka
moézgowa (por. ryc. 2.9). Przysadka wptywa na pozostate gruczoty dzigki wysytanym przez siebie
sygnatom hormonalnym, ktore z krwi trafiaja do innych gruczotéw w catym organizmie. Ale sama
przysadka jest tak naprawdg jedynie ,kierownikiem $redniego szczebla”. Przyjmuje ona rozkazy
z mozgu, a w zasadzie z maltego neuronalnego jadra, do ktdrego przylega — podwzgorza, elementu
mozgu, o ktérym wigcej powiemy za chwile.



Na razie chcemy podkresli¢, ze obwodowy uktad nerwowy i uktad dokrewny maja rownolegle
znaczenie dla komunikacji, koordynowanej dzigki tacznikowi znajdujacemu si¢ w mézgu. To mozg
ostatecznie decyduje, jakie informacje zostana wystane do tych dwoch sieci. Za chwilg skierujemy
nasza uwage na to nadrz¢dne ,centrum nerwowe” — mozg — ale teraz zastandwmy sig, jak
przytoczone informacje moga wyjasnia¢ dziatanie Srodkow psychoaktywnych.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Jak substancje psychoaktywne wplywaja na system nerwowy?

Zmiany umyshu wynikajace z zazycia marihuany, LSD, kokainy czy srodkow uspokajajacych
pociagaja miliony ludzi. Miliony pobudzaja swoje mozgi kofeing zawarta w porannej kawie,
herbacie czy coli, stosuja nikotyn¢ zawarta w papierosie, wieczorem natomiast probuja
uzyskac¢ efekt odwrotny, korzystajac z uspokajajacych wiasciwosci alkoholu czy pigulek
nasennych. Jak wigc si¢ dzieje, ze te kuszace substancje osiagaja swoj efekt? Odpowiedz na to
pytanie odnosi si¢ do wlasciwosci substancji psychoaktywnych, ktore moga nasila¢ lub
hamowa¢ naturalne procesy psychiczne w mozgu.

AgoniSci i antagonis$ci Uniesienie i cierpienie po substancjach psychoaktywnych wynika
glownie z ich interakcji z neuroprzekaznikami. Niektore z nich ,podszywaja si¢” pod
neurotransmitery, imitujac ich dzialanie w mozgu. Inne oddziatuja mniej bezposrednio,
wzmacniajac lub ostabiajac efekty dziatania neuroprzekaznikow. Te =z substancji
psychoaktywnych, ktore wzmacniaja lub imitujg dziatanie neuroprzekaznikow, nazywane sa
agonistami. Na przyktad nikotyna jest agonista, gdyz dziatla jak neuroprzekaznik —
acetylocholina (por. tab. 2.1); uzycie nikotyny daje efekt ,,podkrecenia glto$nosci” w szlakach
acetylocholiny. Podobnie, powszechnie znany antydepresant Prozac (fluoxetine) dziala jak
agonista na szlakach serotoniny w mozgu, sprawiajac, ze jest ona bardziej dostepna (zob. ryc.
2.10).

Inne substancje chemiczne, te ktore oslabiaja lub hamuja dziatanie neuroprzekaznikow,
okreslane sa mianem antagonistéw. A zatem kurara czy jad kietbasiany sg antagonistami,
poniewaz zakldocaja dziatanie acetylocholiny ,$ciszajac glosno$¢”. Tak zwane beta-blokery
takze dziataja jak antagoni$ci wobec epinefryny i norepinefryny, znacznie przeciwdziatajac
efektom stresu. Generalnie — agoni$ci wzmacniaja, a antagonisci hamuja informacje w ré6znych
partiach systemu nerwowego uzywajacych danego transmitera.

Skad efekty uboczne? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy odwota¢ si¢ do waznej
zasady, wedle ktorej zbudowany jest mozg. Mozg zawiera wiele wigzek neurondow — $ciezek
neuronalnych — ktore tacza ze soba jego sktadniki, zupetnie jak szyny kolejowe lacza r6zne
miasta na $wiecie. Co wigcej, kazda z tych $ciezek angazuje tylko niektdre neuroprzekazniki —
jak kolej pozwala korzystaé ze swojej sieci trakcyjnej tylko niektorym przedsigbiorcom. To
pozwala substancjom psychoaktywnym wplyna¢é na konkretny transmiter i dotrze¢ do
okreslonego celu w mozgu. Niestety — dla 0sob zazywajacych takie substancje — rézne $ciezki
moga angazowacé ten sam neuroprzekaznik i to do calkiem innych funkcji. Na przyktad szlaki
serotoniny wptywaja wigc nie tylko na nastrdj, ale takze na sen, apetyt i procesy poznawcze,
podobnie jak jedna trakcja kolejowa obstuguje wiele miast. A zatem zazywanie Prozacu (lub
ktéregos z jego chemicznych odpowiednikéw o innych nazwach) moze pomagaé na depresje,
ale w tym samym czasie dawa¢ efekty uboczne dotyczace innych psychicznych procesow,
w ktore zaangazowana jest serotonina. Dzieje si¢ tak dlatego, Zze dziatanie serotoniny nie
ogranicza si¢ jedynie do regulacji nastroju; fluoxetine moze takze powodowac zaktocenia snu,
apetytu czy myslenia.

W rzeczywisto$ci zadna z substancji psychoaktywnych nie dziata jak ,,magiczna kula”, ktora
uderza precyzyjnie w jeden cel w mdzgu, by dziata¢ cudownie bez wywotania dodatkowych
efektow.



Kora mozgowa - Szlaki serotoniny
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Rycina 2.10

Szlaki serotoniny w mozgu

Kazdy neuroprzekaznik ma wilasne szlaki nerwowe w mozgu. Na tym przekroju mézgu mozesz zobaczy¢ gtowne szlaki serotoniny.
Substancje chemiczne pobudzajace lub hamujace wydzielanie serotoniny beda selektywnie wptywac na rejony moézgu przedstawione
na rysunku.

Sprawdz, czy rozumiesz

1 PRZYPOMNIENIE: Wsrdéd dwoch gtéwnych systemow komunikacyjnych w organizmie uktad
jest szybszy, a uktad przesyla trwalsze informacje.

2 ZASTOSOWANIE: Znajdujesz si¢ w nawiedzonym domu podczas Halloween. Nagle tuz za soba
styszysz przerazajacy krzyk. Czegsé twojego ukfadu autonomicznego szybko
przyspiesza akcje twojego serca. W chwili, gdy twoj strach mija, uktad spowalnia
akcje serca do normalnego poziomu.

3 PRZYPOMNIENIE: Wyjasnij, jak neuronalne informacje przechodza przez synapse.

4 PRZYPOMNIENIE: Ktory z gruczotéw przyjmuje rozkazy z mézgu w celu sprawowania kontroli nad
reszta uktadu dokrewnego?

5 PRZYPOMNIENIE: Naszkicuj polaczenia migdzy dwoma neuronami, zaznaczajac lokalizacje
dendrytow, ciata komorki aksonu, ostonki mielinowej, kolbek synaptycznych i synapsy. Jaka
cz¢$¢ neuronu przesyta informacje za pomoca stabych impulséw elektrycznych?

6 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Chemiczne informacje w modzgu nazywane sa ,
podczas gdy w uktadzie dokrewnym nosza one nazwg

Odpowiedzi: 1. Uktad nerwowy/uktad dokrewny. 2. Sympatyczny/parasympatyczny. 3. Kiedy impuls elektryczny dociera do
zakonczenia aksonu, sprawia, ze do synapsy uwalniane sa neuroprzekazniki. Niektore neuroprzekazniki przytaczaja si¢ do
receptordw po drugiej stronie synapsy i pobudzaja neuron odbiorczy. 4. Przysadka mozgowa. 5. Twoj rysunek powinien by¢ podobny
do tego na ryc. 2.5. Impuls elektryczny (potencjat czynno$ciowy) pojawia si¢ w aksonie. 6. Neuroprzekazniki/hormony.
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JAK MOZG GENERUJE ZACHOWANIE I PROCESY
UMY St OWE?

Wiadomosci: We wrzesniu 1848 roku, 25-letni Amerykanin, pracownik kolei, Phineas Gage doznat
powaznego urazu glowy, gdy w wyniku wybuchu stalowy ubijak do prochu przeszyl jego twarz
i przednia cz¢$¢ mozgu, a nastgpnie wyszed! z tylu glowy. Co niezwykte, Gage wydobrzat i zyt
przez kolejne 12 lat — jednakze jako cztowiek odmieniony psychicznie (Fleischman, 2002;
Macmillan, 2000). Ci, ktorzy go znali, wspominali Gage’a jako osobg, na ktérej mozna bylo
polega¢, jako sympatycznego szefa. Po wypadku stat si¢ on nieodpowiedzialnym awanturnikiem
i chuliganem. Podsumowujac — nie byt juz soba. ,,Gage nie byt juz tym samym Gagem”, wspomniat
jego kolega (Damasio, 2002, s. 8). Cho¢ w takim przypadku nie jesteSmy w stanie pomoc, to jednak
mozemy si¢ nad nim zastanowi¢: Czyzby miejsce uszkodzenia mozgu Gage’a — przednia czegsé
mozgu — byla siedziba ,,starego Ja” Phineasa Gage’a?

Wypadek Gage’a nasuwa kolejne pytanie: ,,Jaki jest zwiazek migdzy umystem a ciatem?” Ludzie
oczywiscie od dawna zdawali sobie sprawe z takiego powiazania — jednak nie zawsze wiedzieli, ze
to mozg jest organem odpowiedzialnym za umyst. Nawet dzi§ mozemy mowié, jak w czasach
Szekspira, o ,,oddaniu komu$ serca” z mitosci lub o ,,odczuwaniu mdlosci”, kiedy opisujemy
odrazg. Ale teraz dobrze wiemy, ze milo$¢ nie ptynie z serca, a odraza z systemu trawiennego.
Wiemy, ze emocje, pragnienia i mysli maja swoj poczatek w mozgu. (Zdaje sig, ze ta wiadomos$¢
nie dotarla jeszcze do autorow piosenek, przed ktorymi stoi nowe wyzwanie napisania lirycznej
proklamacji ,.kocham cig catym moim moézgiem”.)

Na szcze$cie badacze uktadu nerwowego odkryli glgbokie tajemnice tego niezwykle zlozonego
organu naszego umystu. Postrzegaja teraz mozg jako zbior odrgbnych modutéw, ktore pracuja
razem jak skladowe komputera. To nowe rozumienie moézgu, bedzie podstawowa MYSLA
PRZEWODNIA ostatniej czg$ci tego rozdziatu.

Mozg sklada si¢ z wielu wyspecjalizowanych moduléow, ktére wspélpracujg, by
generowa¢ procesy umystowe i zachowanie.

Uczac si¢ o dzialaniu mézgu, dowiesz si¢, ze kazdy z jego moduléw ma wiasne obowiazki (Cohen,
Tong, 2001). Niektére z tych modutéw zawiaduja procesami percepcyjnymi (jak widzenie
i styszenie), inne reguluja nasze zycie emocjonalne, jeszcze inne przyczyniaja si¢ do pamigtania.
Niektore generuja mowg, a inne zachowania. O co chodzi? Wyspecjalizowane czg§ci mozgu
dziataja jak cztonkowie mistrzowskiej druzyny: kazda wykonuje konkretna pracg, a jednoczesnie
gtadko wspoélpracuje z innymi czgsciami. Na szczgsécie, wiele z tych modutéw w mozgu wykonuje
swoje zadania automatycznie i bez $wiadomych decyzji — tak przebiega koordynacja ruchow
w trakcie chodzenia, trawienie $niadania czy tez oddychanie i prowadzenie rozmowy. Ale
w sytuacji, kiedy jeden (lub wigcej) uktad zostaje uszkodzony — jak w przypadku udaru, przy
chorobie Alzheimera czy u Phineasa Gage’a — biologiczne podstawy mysli i zachowan wychodza na
pierwszy plan.

Zacznijmy opowies¢ o mozgu, przygladajac sig, jak naukowcy odkrywaja jego wewngtrzna
prace. Jak si¢ przekonasz, wiele z tego, co wiemy o sekretach mozgu, pochodzi z obserwacji ludzi
z chorobami mozgu oraz takich 0sob, jak Gage — cierpiacych z powodu urazéw glowy.

Odslanianie portretow mozgu

Odizolowany od reszty ciata ochraniajaca go czaszka, mozg nigdy nie bgdzie w stanie dotknac¢
aksamitu, sprobowac czekolady, uprawia¢ seksu czy nawet zobaczy¢ bigkitu nieba. Moézg zna
zewngtrzny $wiat z ,,drugiej rgki”, to jest dzigki zmieniajacym si¢ wzorcom aktywnosci elektryczne;j
w obwodowym uktadzie nerwowym — stanowiacym dla moézgu lacznik z zewngtrznym $wiatem.
Aby komunikowa¢ si¢ z cialem, musi polega¢ na szlakach neuronalnych i dokrewnych niosacych
informacje do i od mig$ni, organdéw i gruczotow w calym organizmie.

Ale co by$ zobaczyl, gdybys mogt zdja¢ ostong, jaka stanowi czaszka i spojrze¢ na mozg? Ta
pofaldowana powierzchnia, przypominajaca gigantyczny orzech wloski, niewiele nam moéwi
o wewnetrznej strukturze moézgu oraz o jego funkcjach. Do tego zadania niezbgdne jest
zastosowanie technologii, takiej jak EEG, stymulacja elektryczna oraz rdézne inne metody
obrazowania mézgu. Dzigki rozwojowi technologii otwiera si¢ coraz szerszy widok na nasz mozg.



Wykrywanie fal mézgowych dzigki EEG

Od niemal stu lat naukowcy uzywaja elektroencefalografu (EEG), by rejestrowaé wzorce
aktywnosci elektrycznej mozgu, nazywane falami mozgowymi. Fale mézgowe wykrywane sa dzigki
elektrodom umieszczonym na czaszce. Podobnie jak $wiatta miasta méwia nam, ktora jego czgs¢
jest najbardziej ,,zywa” w nocy, EEG pokazuje, ktore z czgsci mdzgu sa w danym momencie
najbardziej aktywne. EEG moze na przyktad zidentyfikowa¢ regiony zaangazowane w ruch reka lub
w przetwarzanie bodzcow wzrokowych. Moze ono takze wykrywac nieprawidlowo$ci we wzorze
fal mézgowych, powodujace zaktocenia pracy moézgu, jak w przypadku epilepsji (nagte ataki
rozwijajace sig¢ z elektrycznej ,burzy” pojawiajacej si¢ w mozgu). Rodzaje informacji, jakich
dostarcza EEG, mozesz zobaczy¢ na rycinie 2.11.

wiecej znajdziesz w rozdziale 3 tomu
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W  badaniach snu wykorzystywane sa zapisy EEG,
pozwalajace wyr6zni¢ sen REM, w ktorym pojawiaja si¢
marzenia senne
Narzegdzie, jakim jest EEG, nie jest, niestety, zbyt precyzyjne, gdyz z mala wybidrczoscia
zapisuje elektryczng aktywno$¢ moézgu w dos¢ duzym obszarze w poblizu elektrody. Ze wzgledu na
fakt, ze EEG wykorzystuje mniej niz tuzin elektrod, powstajacy w ten sposéb obraz elektryczne;j
aktywnos$ci moézgu nie jest zbyt dokladny. Metoda ta daje surowe (zgrubne) podsumowanie
przebiegajacej z momentu na moment aktywno$ci elektrycznej w milionach neuronéw — tym
bardziej zadziwiajace jest, ze z takiego zapisu EEG mozemy czasem odczytaé przebieg procesow
umystowych.

Mapowanie moézgu za pomocg stymulacji elektryczne;j

Pot wieku temu wielki kanadyjski neurolog, Wilder Penfield, pokazal nam kolejny obraz mézgu
poprzez mapowanie jego rozowo-szarej masy. W trakcie operacji, uzywajac stymulatora
elektrycznego w ksztalcie dlugopisu, Penfield draznil obnazony moézg pacjenta delikatnymi
impulsami elektrycznymi i odnotowywat reakcje. Przy czym jego pacjent byt podczas tego zabiegu
swiadomy i tylko miejscowo znieczulony.

To nie byt eksperyment zrodzony jedynie z cickawosci badawczej. Jako chirurg, Penfield pragnat
doktadne zidentyfikowaé granice objetych choroba obszarow mozgu, tak aby nie usunac¢ zdrowe;j
tkanki. W trakcie tego procesu odkryt on, Zze powierzchnia moézgu dzieli si¢ na regiony, ktére petnia
roézne funkcje. Stymulacja pewnego miejsca moze powodowac poruszenie lewej reki, a pobudzanie
po drugiej stronie moze wywota¢ wrazenie widzenia btyskow $wiatta. Stymulowanie jeszcze innej
czg$ci moze niekiedy przywotywaé¢ wspomnienia z dziecinstwa (Penfield, 1959; Penfield, Baldwin,
1952). Inni naukowcy poszli jego $ladem, tym razem badajac struktury lezace glgbiej w mozgu —
zauwazyli, ze elektryczna stymulacja moze wywotywac ztozone sekwencje zachowan lub emocji.
Ogolna konkluzja wynikajaca z tego rodzaju badan nie budzi watpliwosci: kazdy region w méozgu
ma swoja specyficzna funkcjg.



Rycina 2.11
Roézne ,,portrety mozgu”

Zdjecia otrzymane za pomoca roéznych technik obrazowania mozgu: (a) EEG, (b) MRI, (c) CT, (d) PET i (e) fMRI. Kazda z metod
obrazowania ma swoje zalety i wady.

Komputerowe skanowanie mézgu

Postepy w zakresie wiedzy o mozgu, ktére dokonaty si¢ w ostatnich kilku dekadach, daty bardziej
szczegblowy wglad w jego prace. Stalo si¢ to mozliwe dzigki wyrafinowanym procedurom objetym
wspolna nazwa obrazowania mozgu, lub skanowania mozgu. Niektore rodzaje skandéw tworza
obrazy, uzywajac promieni rentgenowskich, inne wykorzystuja radioaktywne znaczniki, a jeszcze
inne pole magnetyczne. Dzigki takim metodom, naukowcy maja teraz jasny obraz struktur
moézgowych, bez koniecznos$ci otwierania czaszki. W medycynie skanowanie moézgu pomaga
neurochirurgom lokalizowaé jego nieprawidtowosci, takie jak guzy czy uszkodzenia poudarowe.
W psychologii, obrazy uzyskane ze skanow moga nam pokazaé, gdzie sa przetwarzane nasze mysli
i uczucia. W jaki sposob? W zalezno$ci od stosowanej metody, mozemy zaobserwowac ,,zapalanie
si¢” odpowiedniego regionu mézgu w odpowiedzi na aktywno$¢ wykonywana przez osobg badana
— na przyktad podczas czytania, mowienia, rozwiazywania problemu lub w trakcie odczuwania
pewnych emocji (Raichle, 1994).

Najbardziej powszechnymi metodami obrazowania moézgu (skanowania) sa CT, PET, MRI,
fMRI:

Tomografia komputerowa (CT)__tworzy cyfrowy obraz moézgu dzigki promieniom
rentgenowskim przechodzacym pod réznymi katami przez moézg — zupehie tak, jakby byt on
krojony w plastry jak pomidor. Dzigki wyrafinowanej analizie komputerowej, ta forma tomografii
(z greckiego tomos — fragment) pokazuje migkka tkanke mozgu, ktoérej samo zdjecie rentgenowskie
nie ujawnitoby (zob. ryc. 2.11c). CT daje trojwymiarowe obrazy i jest metoda tania. Jej wada jest
fakt wykorzystywania promieni rentgenowskich, ktére w duzych dawkach moga by¢ niezdrowe.
Metoda ta jest czgsto stosowana w szpitalach do oceny uszkodzen mézgu.




Pozytronowa tomografia emisyjna (PET)_tworzy obraz pokazujacy aktywnos¢ mozgu (nie za$
jego strukture). Jedna z bardziej powszechnych technik PET tworzy obraz dzigki uzyciu stabo
radioaktywnej glukozy, ktora koncentruje si¢ w najbardziej aktywnych strukturach moézgowych.
Obszary o wysokiej aktywnosci (metabolizmie) pojawiaja si¢ na obrazie jako jasne, kolorowe
punkty (zob. ryc. 2.11d). Dlatego tez badacze moga wykorzystywac PET, by zobaczy¢, ktore czgsci
mobzgu sa mniej lub bardziej aktywne podczas wykonywania okreslonego zadania.

tworzy¢ szczegdtowe obrazy struktur znajdujacych si¢ w moézgu (por. ryc. 2.11b). MRI tworzy
bardzo klarowne, tréjwymiarowe obrazy bez stosowania promieni rentgenowskich, co jest zaleta
przy prowadzeniu badan. Wada jednak jest fakt, Zze metoda ta jest droga.

Funkcjonalny_rezonans magnetyczny_(fMRI)_jest najnowsza technika, ktéra umozliwia
rejestrowanie zarowno aktywnosci mozgu, jak i jego struktur (Alper, 1993; Collins, 2001). Poprzez
monitorowanie przeplywu w moézgu krwi i tlenu, metoda ta pozwala zidentyfikowa¢ komorki mniej
lub bardziej aktywne. Dzigki temu fMRI umozliwia naukowcom zobaczenie, ktore z czg¢$ci mozgu
sa zaangazowane w wykonywanie réznych czynno$ci umystowych. Obrazy uzyskiwane dzigki
fMRI sa podobne do tych, jakie daje PET, ale sa znacznie doktadniejsze (zob. ryc. 2.11e).

Ktora z metod obrazowania moézgu jest najlepsza?

Kazda z metod obrazowania mozgu ma swoje mocne i stabe strony. Na przyktad metody takie jak
PET i fMRI sa niezwykle uzyteczne przy okre$laniu aktywnosci czg§ci mozgu w trakcie
wykonywania zadan, takich jak myslenie, ogladanie obrazéw czy rozwigzywanie problemoéw.
Standardowy MRI jest nieoceniony przy doktadnym, bardzo szczegdétowym obrazowaniu struktur
moézgowych. Ale zadna z tych metod nie jest w stanie wykry¢ procesow, ktore pojawiaja si¢ na
krotko — takich jak wahania uwagi lub reakcja zaskoczenia. Aby zarejestrowac tak krétkotrwale
zmiany w mozgu, niezbedne jest stosowanie EEG, ktore niestety jest ograniczone, jesli chodzi
o szczegdty (Raichle, 1994). Obecnie zadna z metod obrazowania mdzgu nie daje naukowcom
petnego obrazu jego catosciowej aktywnosci.

Trzy warstwy mozgu

To, co zobaczymy, badajac anatomi¢ mozgu, zalezy tez od tego, jaki mozg jest badany. Ptaki i gady
prowadza swoje zycie z niewielkim moézgiem, zlozonym z matlej ,,todygi”. Mimo to ich moézg
reguluje wigkszo$¢ ich podstawowych procesow zyciowych. Nasz, zdecydowanie bardziej
skomplikowany, mozg réowniez powstaje z tej todygi, nazywanej pniem mozgu. Z perspektywy
ewolucyjnej, ta czg§¢ mozgu jest najstarsza i peini najbardziej podstawowe funkcje. Na gorze tej
fodygi my i inne ssaki wyksztalciliSmy dwie kolejne warstwy: ukfad limbiczny 1 mozgowie — co
znacznie zwigksza mozliwos$ci naszych mézgow (zob. ryc. 2.12).



Kora mézgowa

(zewnetrzna warstwa
mézgowia): odpowiada

za zlozone procesy umyslowe

Mozgowie
N

. - Wzgbrze:
Pelgﬁduigr:;l;:y' * przesyla informacje
i mocywome . sensorycene
zachowanie

- Podwzgorze:
Twér odpowiada za stan
siatkowaty: _ wngtrza ciala
kontroluje
okt _ Szlaki optyczne;
widzenie
Cialo migdalowate:
odpowiada
Most: 74 emocje i pamie¢
odpowiada
za requlacjg
snu
/ /
Mézdzek: ~
odpowiada
za koordynacje i
Tuchow /
Rdzei kregowy: Pien mozgu:
szlak wigzek odpowiada za ogdlng
Teuronow biegnacych czuinosé mozgu i jest
doiz mozgu SyStemenm 0SLIZegawczyn
Rycina 2.12
Glowne struktury mozgu

Pien mozgu i mézdzek sa najstarszymi ewolucyjnie czg§ciami mozgu; uklad limbiczny ewoluowat poZniej, natomiast najnowszym
osiagnigciem ewolucji mozgu jest kora mozgowa.

Pien mozgu i jego sasiedztwo

Jesli kiedykolwiek probowate$ nie zasnaé na zajgciach, to toczyles walke ze swoim pniem moézgu
(a doktadniej: z tworem siatkowatym, o ktorym dalej — przyp. red. nauk.). Przez wigkszo$¢ czasu
pien mozgu wykonuje swoja pracg w sposob mniej oczywisty i mniej nieprzyjemny. Na podstawie
samej lokalizacji — migdzy rdzeniem krggowym a reszta mozgu — mozemy wnioskowaé o jednej
z funkcji, jaka moze on petnic. Z tej pozycji pien mézgu stuzy jako kabel w szlakach nerwowych
informacji przemieszczajacych si¢ kanalem rdzeniowym w gor¢ i w dot miedzy cialem a centrum
przetwarzania informacji w mozgu. Co istotne, jak widzieliSmy, szlaki czuciowe 1 ruchowe migdzy
mozgiem a naszymi organami zmystow oraz mig$niami szkieletowymi krzyzuja si¢ — a ich duza
czg$¢ krzyzuje sig wlasnie w tym rejonie. Ten fakt ma niezwykle istotne konsekwencje, ktore warto
powtorzy¢: Kazda strona mozgu komunikuje sie z przeciwnq strongq ciala.

Pienn mozgu u o0sob 7 rozszczepionym mozgiem: kawalek lamiglowki Skrzyzowanie szlakow
czuciowych i ruchowych daje nam wskazowki, ktore pozwalaja wyjasni¢ zagadkowe reakcje osob
z ,rozszczepionym mozgiem” opisane na poczatku rozdziatu. Wazne, by zdaé sobie sprawg, ze
u tych pacjentéw nie zostaly przecigte te skrzyzowane szlaki — przecigte zostalo u nich spoidto
wielkie mozgu. Dlatego tez ich lewa podtkula i pien mézgu mogly dziala¢. Szlaki czuciowe
i ruchowe w pniu mézgu i rdzeniu krggowym mogly wciaz przesyta¢ informacje z jednej strony
ciata do potkuli znajdujacej sig¢ po drugiej stronie. Sperry i Gazzaniga w swoim eksperymencie
sprytnie uzyli tych nietknigtych szlakéw, by przesyla¢ informacje selektywnie do jednej lub drugiej
potkuli pacjentéw. Na rycinie 2.13 pokazano, co zrobili naukowcy. Kiedy wyswietlali obrazek
gruszki po lewej stronie pola widzenia, pacjent odbieral t¢ informacje w prawej potkuli — ktora
komunikuje si¢ z lewa r¢ka. Podobnie, lewa poétkula przetwarza informacje z prawej strony pola
widzenia i komunikuje si¢ z prawa reka.
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Rycina 2.13

Komunikacja migdzypotkulowa

Szlaki sensoryczne z lewej reki krzyzuja si¢ i prowadza do prawej potkuli mozgu. Podobnie, informacje wzrokowe z lewego pola
widzenia obu gatek ocznych sa wysytane do prawej potkuli.

Sktadowe i polqczenia pnia mozgu Pien mozgu nie jest tylko kanatem przenoszacym informacje;
faczy on takze kilka waznych osrodkow przetwarzania informacji w mozgu. Trzy z nich — rdzen
przedtuzony, most 1 twor siatkowaty — zawiera sam pien mozgu. Dwie pozostate to przylegajace do
mozgu: wzgorze i mozdzek (Pinel, 2005). Z ewolucyjnego punktu widzenia sg to struktury
starozytne”, ktore mozna znalez¢ w mézgach tak réznych zwierzat, jak pingwiny, $winie, pandy,
pytony, jezozwierze i ludzie. Mozesz zobaczy¢ lokalizacjg tych struktur na rycinie 2.14.

Rdzen przediuzony wyglada jak wybrzuszenie na pniu mézgu. Reguluje on podstawowe funkcje
organizmu, wlaczajac w to oddychanie, ci$nienie krwi i skurcze serca. Struktura ta dziata jak
automatyczny pilot” — dziala bez udziatu §wiadomo$ci, wspierajac pracg naszych wewngtrznych
organéw. Jeszcze wigksza wypuklo$¢, pojawiajaca si¢ tuz powyzej rdzenia przedluzonego,
nazywana jest mostem i bierze udzial w regulacji snu i cyklu sennego. Zgodnie ze swoja nazwa,
most taczy pien mézgu z mozdzkiem, struktura odpowiedzialng za wykonywanie skoordynowanych
ruchow.

Twor siatkowaty biegnie poprzez ,.centrum wszystkiego” 1 jest gesta siecia komorek
nerwowych, ktore tworza podstawg pnia moézgu. Jednym z zadan tworu siatkowatego jest
utrzymanie ,,przytomno$ci” mézgu. Inne funkcje dotycza monitorowania naptywajacego strumienia
informacji sensorycznych i kierowania uwagi na nowe, wazne informacje. I nie win swojego
profesora, bo to z tworem siatkowatym walczyltes, odczuwajac sennos¢ na zajeciach.

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
11

Odczuwanie zapachu ma wyjatkowa zdolno$¢ pobudzania

wspomnien
Dwa ciata potozone na szczycie pnia mozgu, przypominajace pitki do rugby, to struktura
nazywana wzgorzem. Wzgorze posiada diugie szlaki nerwowe taczace je z tworem siatkowatym.
Z formalnego punktu widzenia, wzgorze jest czg$cig potkul moézgowych, nie za$ pnia mozgu.
Dziala ono jak glowny procesor w komputerze, kierujac przychodzacymi i wychodzacymi
informacjami czuciowymi i ruchowymi. Wzgoérze otrzymuje informacje ze wszystkich zmystow



(z wyjatkiem wechu, co dosy¢ dziwne) i przekazuje te informacje do odpowiedniego obwodu
w moézgu. Struktura ta odgrywa tez mato jeszcze poznang rolg w procesie koncentracji uwagi — co
jest uzasadnione w przypadku tworu, ktory taczy si¢ ,,prawie ze wszystkim”.

Moézdzek znajduje si¢ ponizej potkul moézgowych, za ,todyga” tworzona przez pien mozgu;
wygladem przypomina kigbek nerwow, tkwiacy przy mézgu jako pozostalos¢ ewolucyjna. (Latwiej
bedzie ci zlokalizowa¢ potozenie mézdzku na podstawie ryc. 2.14.) Cho¢ moézdzek nie jest
uznawany przez anatomow za czgS¢ pnia mozgu, dziata on we wspodtpracy z procesami toczacymi
si¢ w pniu mozgu oraz w poéltkulach moézgu, by koordynowaé ruchy, ktére wykonujemy bez
zastanowienia (Spencer i in., 2003; Wickelgren, 1998). To twdj mozdzek pozwala ci zbiega¢ w dot
schodow bez angazowania §wiadomej kontroli ruchéw wiasnych stop. Pozwala on takze utrzymac
rozne wydarzenia w porzadku — np. podczas stuchania kolejnych nut jakiejs melodii (Bower
i Parsons, 2003). I wreszcie, mozdzek bierze udzial w podstawowej formie uczenia sig¢ —
angazujacej nawykowe reagowanie na sygnaly — jak wykrzywianie twarzy na widok wiertta
dentystycznego (Hazeltine, Ivry, 2002).

Wszystkie te moduty wspoéldziataja, by kontrolowa¢ ruch oraz w ogole zycie. Nalezy jeszcze raz
podkresli¢, ze wigkszo$¢ ich dzialan ma charakter automatyczny i w duzym stopniu pozostaja one
poza $wiadomoscia. Kolejne dwie warstwy mézgu wymagaja wigkszego udziatu swiadomosci.

Wzgérze Podwzgérze
%

d
Twor siatkowaty Mozdzek
Rycina 2.14
Pien mozgu i mozdzek

Struktury znajdujace si¢ w centrum mozgu zaangazowane sa przede wszystkim w podstawowe procesy zyciowe: oddychanie, tgtno,
wzbudzenie, ruch, utrzymywanie rOwnowagi i wstgpne przetwarzanie informacji sensorycznych.

Uktad limbiczny: emocje, wspomnienia i jeszcze wigcej

Niestety, musimy ci¢ poinformowac, ze twoj kanarek, czy ztota rybka, nie dysponuja takim
wyposazeniem emocjonalnym, jakie posiadamy my — ssaki. Tylko ssaki maja w pelni rozwinigty
uklad limbiczny, zbidr réznych struktur wokot wzgorza, gleboko wewnatrz potkul mozgowych
(zob. ryc. 2.12 i 2.15). Razem te struktury, przypominajace zawinigte rogi, dajg nam ogromne
mozliwosci przezywania emocji oraz zapamigtywania, zwigkszajac jednoczesnie elastyczno$é



naszego umystu. Posiadanie uktadu limbicznego sprawia, ze nie musimy polega¢ na instynktach
1 odruchach, rzadzacych zachowaniem prostszych organizmow.

Ponadto niektére elementy uktadu limbicznego reguluja podstawowe popedy, takie jak taknienie
czy pragnienie. Inne reguluja temperaturg ciata. A zatem mozesz mysle¢ o uktadzie limbicznym
jako o gltownym wielozadaniowym systemie moézgu, utrzymujacym rownowage wewngtrzna
organizmu.

Dwie z najwazniejszych struktur ukladu limbicznego wzigty nazwy od swojego ksztattu.
Pierwsza z nich to hipokamp, ksztaltem przypominajacy nieco konika morskiego, a jej nazwa, jak
wiele innych, pochodzi z greki. (W zasadzie moézg posiada dwa hipokampy, znajdujace si¢ po jego
obu stronach; zob. ryc. 2.12 1 2.15.) Jedna z funkcji hipokampa jest ulatwianie nam zapamigtywania
lokalizacji obiektow — np. miejsca, w ktorym zostawile§ na parkingu swoj samochdd. Inna wazna
funkcja jest takze rodzaj zapamigtywania odkryty dzigki opisowi pacjenta o inicjatach H.M.

H.M.: Czlowiek, ktory utracil swoj hipokamp W 1953 roku, kiedy H.M. miat okoto 20 lat,
przeszedt eksperymentalng i zarazem radykalng operacje mézgu, ktorej celem bylo wyeliminowanie
czgstych atakow padaczki utrudniajacych mu funkcjonowanie (Hilts, 1995). Operacja, w trakcie
ktdrej zostaty usunigte znaczne czgsci hipokampa po obu stronach moézgu, rzeczywiscie zmniejszyta
czgsto$¢ pojawiania si¢ atakdéw. Jednakze spowodowala, ze wszystkie nowe wydarzenia znikaly
z pamigci H.M. prawie natychmiast po zaistnieniu. Kiedy H.M. staral si¢ odszuka¢ w pamigci
wspomnienia wydarzen, ktore nastapity po 1953 roku, mial pustk¢ w gltowie. Nie byl tez w stanie
rozpozna¢ ludzi, ktéorzy na co dzien zajmowali si¢ nim w domu opieki niedaleko Bostonu.
W zasadzie miat caly czas poczucie, jakby nadal zyt w roku 1953. Pdzniej jeszcze wrocimy do
przypadku H.M. W tym miejscu podajemy ten przyktad, aby zilustrowaé wazna rolg, jaka odgrywa
hipokamp w gromadzeniu naszych do§wiadczen w pamigci dtugotrwatej.

Cialo migdalowate i emocje Kolejna struktura uktadu limbicznego, ktora swa nazwg zyskata dzigki
wygladowi, jest cialo migdalowate. W twoim mozgu znajduja si¢ dwa ciata migdatowate, potozone
z przodu hipokampa (zob. ryc. 2.15).

W klasycznym eksperymencie, sprawdzajacym, jakie funkcje pelni ciatlo migdatowate, Heinrich
Kliver i Paul Bucy (1939) przecigli polaczenia ciata migdatowatego z obu stron mozgu
u agresywnego rezusa. Po operacji malpa stata si¢ tak potulna i postuszna, ze nawet Kliiver i Bucy
byli zaskoczeni. Od tego czasu wiele badan pokazato, ze ciato migdatowate jest odpowiedzialne nie
za sama z1o$¢, ale takze za reakcje strachu — oraz prawdopodobnie takze za inne emocje (Damasio,
2005).

Przyjemnosc a uklad limbiczny Obok ciala migdatowatego i hipokampa, uklad limbiczny zawiera
inne struktury nazywane ,,0srodkami przyjemnosci” (osrodkami nagrody), ktore dzigki stymulacji
elektrycznej lub narkotykom — takim jak kokaina, metaamfetamina czy heroina — wywoluja
przyjemne odczucia (Olds, Fobes, 1981; Pinel, 2005). Nie musisz jednak zazywa¢ narkotykow, by
pobudza¢ osrodki przyjemnos$ci. Takie pobudzenie moze réwniez wywotywaé seks oraz jedzenie,
picie lub inne ekscytujace aktywnosci — jak jazda kolejka gérska w lunaparku. Co ciekawe, nawet
spozycie czekolady moze pobudzaé osrodki nagrody w mézgu (Small i in., 2001).
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Rycina 2.15
Uktad limbiczny

Struktury uktadu limbicznego zaangazowane sa w motywacjg, emocje i niektore procesy pamigciowe.

I jeszcze jedno: psycholodzy Vinod Goel i Raymond Dolan (2001) odkryli, Ze osrodki nagrody
w mozgu biora roéwniez udziat w naszych reakcjach na humor. Dla wigkszosci ludzi skanowanie
mozgu nie nalezy do przyjemnych do$wiadczen — glownie ze wzglgdu na ograniczona przestrzen,
w jakiej znajduje si¢ badany, oraz ze wzgledu na glo$ne dzwigki, jakie wydaje maszyna. Jednakze
Goel i Dolan podczas skanowania fMRI roz$mieszali osoby, ktorych glowy tkwily w skanerze,
opowiadajac kawaty (np. ,,Dlaczego rekiny nie atakuja prawnikow” — , Profesjonalna uprzejmosc™).
I rzeczywiscie, u 0sob, ktore rozbawit ten dowcip, osrodki nagrody w tym momencie ,,zapalily si¢”.
Inni badacze zglebiajacy ten temat odkryli, ze w zaleznosci od typu humoru aktywizuja si¢ rézne
czg$ci mozgu — jak te zaangazowane w postugiwanie si¢ jezykiem czy w emocje (Watson,
Matthews, Allman, 2007).

Podwzgorze i kontrola nad motywacjq W naszej opowiesci o moézgu juz wczesniej spotkalismy
podwzgorze, kolejna strukturg uktadu limbicznego, petniaca réoznorodne zadania i odpowiedzialna
za utrzymanie rownowagi organizmu (zob. ryc. 2.14). Bogate w naczynia krwionosne, jak réwniez
w neurony, podwzgorze jest ,laboratorium krwi” w twoim moézgu. Poprzez ciagle monitorowanie
krwi, podwzgdrze wykrywa drobne zmiany w temperaturze, poziomie plynéow i pozywienia. Kiedy
wykryje brak réwnowagi (np. zbyt mato lub zbyt duzo wody), natychmiast reaguje, aby rownowage
t¢ przywrocic.

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
II

Podwzgdrze zawiera wazne obwody kontrolujace niektore
podstawowe popedy — takie jak taknienie czy pragnienie

Jego wpltyw moze by¢ odczuwany na jeszcze inne sposoby. Cho¢ wigkszos¢ funkcji, jakie petni
podwzgorze, ma charakter nieswiadomy, to jednak moze ono wysyla¢ informacje do struktur



odpowiedzialnych za wyzsze procesy — sprawiajac, ze stajemy si¢ $wiadomi, np. naszego glodu.
Podwzgorze moze tez kontrolowaé pracg naszych wewngtrznych organdow dzigki stymulowaniu
gruczotu przysadki moézgowej. To sprawia, ze podwzgodrze jest potaczeniem migdzy ukladem
nerwowym a uktadem dokrewnym, poprzez ktory moze regulowaé pobudzenie emocjonalne i stres.
Wreszcie, podwzgorze wptywa na nasze emocje poprzez moézgowe osrodki nagrody — szczegolnie
te, ktore generuja uczucie przyjemnosci powiazane z zaspokojeniem popedow taknienia, pragnienia
i seksu.

Kora mézgowa: myslaca pokrywa mozgu

Kiedy patrzysz na caty ludzki mozg, widzisz gtownie dwie potkule mozgu — tylko nieco wigksze od
dwach $cisnigtych pigéci. Niemalze symetryczne potkule zajmuja dwie trzecie masy mozgu i kryja
w sobie wigkszo§¢ uktadu limbicznego. Cienka, zewngtrzna warstwa potkul mézgowych, kora
mozgowa, ze swoja niezwykle pofaldowana i pomarszczona powierzchnia, pozwala bilionom
komorek $cisnaé si¢ w twojej czaszce. Rozprostowana powierzchnia kory pokrytaby w przyblizeniu
powierzchnig wielkos$ci strony gazetowej. Ale ze wzgledu na swoja pofaldowana powierzchnig
jedynie trzecia czg$¢ kory jest widoczna, kiedy ogladamy moézg. Dlaczego jest to wazne? Okazuje
sig, ze mozgi kobiet maja wigcej zaglebien i pofaldowan niz moézgi mezczyzn. Z kolei mozgi
mgeskie — jak si¢ wezesniej przekonaliSmy — sa wigksze od przecigtnego mozgu kobiecego (Luders
i1in., 2004). Jaka jest funkcja kory mézgowej? Jest to skupisko najwigkszych mocy naszego umyshu.
Kora przetwarza wszystkie nasze doznania, przechowuje wspomnienia, podejmuje decyzje — to
tylko niektore z jej licznych funkcji, ktore bgdziemy omawiaé, dyskutujac w kolejnych czgsciach
tego podrozdziatu o ptatach kory mozgowe;.

Cho¢ my, ludzie, jesteSmy niezmiernie dumni z naszych ogromnych mozgoéw, to jednak okazuje
si¢, ze nasze mozgi nie sa najwicksze na Ziemi. W zasadzie wszystkie duze zwierzeta maja duze
modzgi, co wiaze si¢ raczej z rozmiarem ciata niz z inteligencja. Pofaldowanie mézgu tez nie jest
cecha wyjatkowa dla moézgu czlowieka. Okazuje sig, ze wszystkie wigksze zwierzgta rowniez maja
znacznie pofaldowana korg¢ mozgu. Jesli to obniza poczucie twojej wlasnej wartosci, to moze cie
pocieszy¢ fakt, ze my, ludzie, mamy proporcjonalnie wigksza mas¢ kory w stosunku do masy ciala
niz wszystkie inne zwierzgta posiadajace duze moézgi. Chociaz nikt nie jest pewien, jak i dlaczego
moézg u naszego gatunku stat si¢ taki duzy (Buss, 2008; Pennisi, 2006), to poré6wnanie z innymi
zwierzetami wskazuje, ze gtdéwna roznica polega na tym, w jaki sposob mézg dziata, a nie na tym,
jaki ma rozmiar.

Platy kory mozgowej

W drugiej potowie XVIII wieku stynny austriacki lekarz-neurolog Franz Joseph Gall postawit tezg,
ze specyficzne rejony w mozgu kontrolujg okreslone zdolnosci poznawcze — jak styszenie, mowa,
ruch, widzenie i pamig¢. Niestety, Gall doprowadzil t¢ ciekawa ideg do ekstremum. W swojej
koncepcji nazywanej frenologiq twierdzit on, ze oprécz wymienionych wczesniej osrodkow, mozg
ma takze regiony odpowiedzialne za duchowo$¢, nadzieje, zyczliwos¢, przyjasn, destrukcyjnosé czy
rozwagg. Sadzil rowniez, ze cechy te mozna wykry¢ jako zgrubienia na czaszce. To sprawilo, ze
pojawilo si¢ wielu oszustéw ,,odczytujacych” z czaszki tego rodzaju informacje.

Pomyst Galla przykul uwage opinii publicznej i stat si¢ niezwykle popularny, mimo ze jego
koncepcja byla w duzej mierze nietrafna. Jednakze mial on catkowita racj¢ w jednym, waznym
punkcie: zapoczatkowania idei lokalizacji funkcji. Lokalizacja funkcji oznacza, ze rozne czesci
mozgu wykonujq rozne zadania. Odkrycia dokonane przez wspolczesnych naukowcow pomogly
nam skorygowac¢ obraz kory mozgowej przedstawiany przez Galla. W trakcie omawiania przez nas
geografii kory moézgowej, postaraj si¢ pamigtaé, ze cho¢ wyodrebnione przez natur¢ ptaty kory
moézgowej sa uzytecznymi wskaznikami, to funkcje, jakie bedziemy im przypisywac (zob. tab. 2.3),
nie zawsze przestrzegaja Scisle wyznaczonych przez nie granic podziatu.



Tabela 2.3

Najwazniejsze funkcje ptatéw korowych

Plat Funkcje

Czotowy Kontrolowanie ruchu, wytwarzanie mowy, myslenie abstrakcyjne
Ciemieniowy  Kontrolowanie wrazen dotykowych, pozycji ciala, rozumienie mowy
Skroniowry Slyszenie, r0zpoznawanie zapachow, rozpoznawanie twarzy
Potyliczny Widzenie

Ptaty czotowe

Twoje gtowne decyzje, plany na wakacje, a takze twoja zdolno$¢ odpowiadania na pytania testowe
w duzej mierze zaleza od rejondéw kory znajdujacych si¢ z przodu moézgu, nazywanych platami
czolowymi (zob. ryc. 2.16). Tu, szczegdlnie w okolicach czotowych, znanych jako kora
przedczolowa, znajdujemy o$rodki odpowiedzialne za najbardziej zaawansowane procesy
umystowe, takie jak planowanie, podejmowanie decyzji oraz przewidywanie przysztych wydarzen
(Miller, 2006). Wydaje sig, ze to wlasnie w tym rejonie znajduja si¢ biologiczne podstawy naszej
osobowosci, temperamentu czy naszej samooceny, 0 czym moze rowniez $wiadczy¢ przypadek
Phineasa Gage’a (Bower, 20006).

Widok z hoku Widok z gory

Bruzda $rodkowa Spoidio wielkie
Plat

czofowy
Plat
. tiemienio
Osrodek e o Plat
Broca
czolowy
Plat
- potyliczny
Bruzda i Plat
boczna "~ Okolica skroniowy
warokowa
Okolica
sluchowa /
Plat Plat
skroniowy clemieniowy Plat
potyliczny
Lewa polkula  Prawa polkula
Rycina 2.16
Cztery platy kory moézgowej

Kazda z potkul mézgowych ma cztery ptaty. Roéznorodne funkcje sensoryczne i motoryczne sa powiazane z okre§lonymi czg$ciami
ptatow. Potkule sa potaczone ze soba spoidtem wielkim (cialem modzelowatym).



A Pierwotna kora
ruchowa

Pierwotna kora
Pierwotna kora CczZuciowo-somatyczna
ruchowa / B. Pierwotna kora

czuciowo-somatyczna

Pierwotna kora stuchowa
ikojarzeniowe pola stuchowe

Pierwotna kora wzrokowa
(ukryta w glebi mézgu)

Rycina 2.17

Kora ruchowa i kora czuciowo-somatyczna

Funkcjonowanie dowolnie poruszanych migéni szkieletowych sterowane jest przez kor¢ ruchowa znajdujaca si¢ w platach
czotowych. Kora czuciowo-somatyczna przetwarza informacje o temperaturze, dotyku, pozycji ciata i bolu. Diagram prezentuje
proporcje tkanki korowej przeznaczonej do réznego rodzaju aktywnosci lub odbioru wrazen sensorycznych.

Z tyhu ptata czolowego lezy wazny pas kory odpowiadajacy za przeksztalcanie naszych mysli
w zachowanie. Ten fragment mozgu, nazywany kora_ruchows, zyskal swoja nazwe od funkcji,
jakie pehi: kontrolowanie ruchow ciata poprzez przesytanie informacji do neuronéw ruchowych
oraz do migéni szkieletowych, uzywanych do wykonywania ruchow dowolnych. Jak wida¢ na
rycinie 2.17, kora ruchowa zawiera odwrocong mapg ciala, reprezentowana przez homunkulusa
(znieksztatconego matego cztowieczka). Kiedy przygladamy si¢ motorycznemu homunkulusowi,
mozemy zauwazy¢ wyolbrzymienie niektorych czesci ciata. Oznacza to, ze moézg przeznacza
wigksza czgs¢ kory wlasnie na te czesci. Te wigksze obszary odpowiadaja ustom, jezykowi i rgkom.
Prawdopodobnie duze obszary odpowiadajace palcom (szczegdlnie kciukowi) majg zwiazek ze
znaczeniem, jakie ma dla nas manipulowanie obiektami. Kolejny duzy obszar odnosi si¢ do migs$ni
twarzy, uzywanych do wyrazania emocji. Warto jednak przypomnie¢, ze obszar odpowiadajacy
mig$niom twarzy, znajdujacy si¢ w korze ruchowej po jednej stronie tej kory, bedzie odpowiadat za
aktywizacje migsni po drugiej stronie twarzy. Mrugnigcie lewym okiem begdzie wigc
odzwierciedlone w twojej prawej korze ruchowej, podczas gdy twoja lewa kora ruchowa bedzie
odpowiadata za mrugnigcie prawym okiem.

Neurony lustrzane odkryte w platach czolowych W ostatnich latach odkryto nowa klas¢ neuronow,
nazywanych neuronami lustrzanymi, ktore sa rozrzucone na przestrzeni calego moézgu, ale
szczegblnie w obszarach motorycznych ptatow czotowych. Kiedy obserwujemy inna osobg
wykonujaca jaka$ czynno$¢, np. kotysanie si¢ czy picie z kubka, neurony te zaczynaja dziatad
w taki sposob, jakbySmy sami wykonywali t¢ czynno§¢. Zaczynaja one takze dzialaé
~empatycznie”, kiedy widzimy emocje innej osoby. W rezultacie w ramach naszego umyshu robimy
i czujemy to, co widzimy u innych (Dobbs, 2006a).



Jaki moze by¢ tego cel? Neurony lustrzane moga pomaga¢ dzieciom nasladowaé — i przez to
uczy¢ sig, np. mowy. Jak twierdzi wloski neurofizjolog Giacomo Rizzolatti (jeden z odkrywcow
neuronéw lustrzanych), tak wyspecjalizowane komodrki nerwowe moga pomagaé ludziom
antycypowa¢ intencje innych ludzi. Poniewaz neurony te maja potaczenia z oS$rodkami
odpowiedzialnymi za emocje, moga pomaga¢ nam w odwzorowaniu w naszych umystach emocji
innych ludzi. Z perspektywy ewolucyjnej, obserwowanie i imitowanie zachowania bliznich jest
niezwykle wazna ludzka cecha. Moze nawet okazaé sig¢, ze neurony lustrzane sa biologiczna
podstawa kultury. Wreszcie, niektorzy naukowcy uwazaja, ze deficyty w sieci neurondéw
lustrzanych moga wyjasnia¢ zaburzenia, takie jak autyzm, ktory polega migdzy innymi na
trudnosciach w nasladowaniu i rozumieniu cudzych odczu¢ i intencji (Ramachandran, Oberman,
2006).

Rola platow czolowych w mowie... i ponownie osoby 7 rozszczepionym mozgiem U wigkszosci
ludzi lewy plat czolowy pelni jeszcze jedna wazna funkcjg: umozliwia mowg. A zatem uszkodzenia
w tym rejonie po lewej jego stronie moga spowodowaé u czlowieka niemozno$¢ moéwienia.
Jednakze jesli inne rejony nie zostaly objete uszkodzeniem, moze zosta¢ zachowana zdolno$é
rozumienia mowy. To daje nam kolejna wskazéwke do zrozumienia wystgpujacej u pacjentow
z rozszczepionymi mozgami trudnos$ci w nazywaniu niewidzianych obiektow trzymanych w lewej
rgee, za ktora odpowiada prawa potkula. Poniewaz lewa czgs¢ mozgu zwykle ma wigksze zdolnosci
jezykowe, uzasadnione jest, ze prawa potkula ma trudno$ci w nazywaniu obiektow.

Plat ciemieniowy

Z tyha plata czolowego leza dwa duze platy kory, ktore specjalizuja si¢ w odbiorze wrazen (zob. ryc.
2.16); sa to platy ciemieniowe. Platy te pozwalaja nam wyczu¢ ciepto oddechu, gtadkos¢ jedwabiu
oraz delikatno$¢ pieszczot. Specjalny pas ciemieniowy, znany jako kora czuciowo-somatyczna,
jest odzwierciedleniem sasiedniego pasa kory motorycznej, znajdujacego si¢ w placie czotowym.
Kora czuciowo-somatyczna ma dwie podstawowe funkcje. Po pierwsze, stanowi pierwotny obszar
przetwarzania wrazen dotykowych, odczuwania temperatury, bolu oraz nacisku (Graziano i in.,
2000; Helmuth, 2000). Po drugie, wysyla informacje z umystowej mapy naszego ciala, by pomodc
nam zlokalizowa¢ zrédto pojawiajacego si¢ wrazenia.

Inne mapy w ptacie ciemieniowym $ledza czgsci ciata, tak by$ nie ugryzt si¢ w jezyk lub nie
nadepnat sobie na palce. Kiedy nie czujesz swojej nogi, a jedynie mrowienie w niej, oznacza to, ze
doszto do czasowego zatrzymania przeptywu informacji migdzy komoérkami nerwowymi
przesylajacymi sygnaly z ciata do ptata ciemieniowego.

Ponadto przetwarzanie informacji sensorycznych oraz $ledzenie czg$ci ciala dokonujace si¢
w placie ciemieniowym — szczegdlnie w prawej potkuli — umozliwia lokalizowanie przedmiotow
wykrywanych przez nasze zmysty w trojwymiarowej przestrzeni. Plat ciemieniowy w lewej potkuli
ma takze swoje wyjatkowe zdolnoéci — specjalizuje si¢ w lokalizowaniu zrédta mowy, na przyktad
w sytuacji, gdy kto§ wota ci¢ po imieniu. Wspotpracuje on takze z ptatem skroniowym
w wydobywaniu znaczenia z mowy oraz pisma.

Ptaty potyliczne

Podczas ksigzycowej misji Apollo 11, pilot czionu ladujacego na Ksigzycu, Edwin Aldrin
raportowal do kontroli naziemnej, ze doswiadcza dziwnych btyskéw swiatta. To doswiadczenie
prawdopodobnie bylo wynikiem promieniowania kosmicznego, ktore wpltywato na jego platy
potyliczne z tylu moézgu (zob. ryc. 2.16). Podobnie — chociaz w mniej przyjemny sposob — i ty
mozesz ,,zobaczy¢ gwiazdy”, kiedy uderzenie w glowg wstrzasnie twoim moézgiem, pobudzajac ptat
potyliczny. W normalnych warunkach ptaty potyliczne otrzymuja stymulacj¢ z oczu, a kora
wzrokowa konstruuje obrazy zewngtrznego Swiata.

Rejony kory mozgowej wyspecjalizowane w przetwarzaniu informacji wzrokowych Tworzac obraz
$wiata zewngtrznego, mozg rozdziela naptywajace informacje wzrokowe i przesyla je do
poszczegdlnych o$rodkéw moézgowych przetwarzajacych dane o barwie, ruchu, ksztalcie oraz
cieniach (jak zobaczymy w rozdz. 1 t. III). Analiza wzrokowa §wiata nie jest wlasciwoscia
wylacznie ptatow potylicznych. Jak juz wspomnielismy, platy potyliczne wspodtpracuja z sasiednimi
obszarami asocjacyjnymi w platach ciemieniowych, by wspdlnie lokalizowac¢ obiekty w przestrzeni.
Wspolpracuja one takze z ptatami skroniowymi w tworzeniu wspomnien doznan wzrokowych
(Ishai, Sagi, 1995; Miyashita, 1995). Istnieje nawet specjalny obszar kory skroniowej przeznaczony
do rozpoznawania twarzy i inny do percepcji ludzkiego ciata (Kanwisher, 2006; Tsao, 2006). Co
cickawe, neurochirurdzy odkryli u jednego z pacjentdéw neuron, ktory reagowal tylko na zdjecie



aktorki Halle Berry (Quiroga i in., 2005)! Aby dopelni¢ obraz, powinnis$my zaznaczy¢, ze osoby od
urodzenia niewidome wykorzystujg kor¢ wzrokowa przy czytaniu alfabetem Brailla (Amedi i in.,
2005; Barach, 2003).

Szlaki wzrokowe u pacjentow z rozszczepionym mozgiem Wrocmy jeszcze do pacjentOw
z rozszczepionym moézgiem, opisanych na poczatku tego rozdziahu. Jak juz pisali$my, pacjenci tacy
byli w stanie nazwaé obiekty widziane w prawym polu widzenia, nie mogli jednak nazwa¢ tych,
ktére pojawiaty si¢ w lewym polu widzenia. Szlaki wzrokowe, przedstawione na rycinie 2.18,
pokazuja dlaczego.

Zwro¢ uwage, ze na rycinie 2.18 wszystko po lewej stronie od punktu fiksacji wzroku jest
przesytane na prawgq strong siatkowki kazdego oka. Analogicznie dzieje si¢ w przypadku obiektu
znajdujacego sig po prawej stronie — informacje wedruja do /ewej potowy kazdego oka. Dzieje sig
tak, poniewaz soczewki odwracaja wszystko do goéry nogami (niezaleznie od tego, czy kto§ ma
rozszczepiony mozg, czy nie). W chwili gdy informacje docieraja z kazdego oka do kory
wzrokowej, rozdzielane sa na dwa strumienie, gdyz nerw wzrokowy rozdziela si¢ na dwa szlaki
(niezaleznie od tego, czy przecigte zostato spoidlo wielkie). W rezultacie wszystko, co osoba widzi
po prawej stronie, przetwarzane jest w lewej potkuli kory wzrokowej, natomiast informacje
przetwarzane przez prawq potkule kory wzrokowej znajdujq sie po lewej stronie od punktu, na
ktérym zafiksowane sa oczy.

Jak mozemy =zastosowa¢ ten schemat do wyjasnienia dziwnych reakcji pacjentéw
z rozszczepionym moézgiem? Poniewaz funkcje jezykowe zwykle sa powiazane z lewa podtkula,
jasne jest, ze pacjenci mogli nazwaé obiekty ,widziane” przez lewa potkule — pochodzace
z prawego pola widzenia. Prawa poétkula nie tworzy mowy, wigc nie moze nazywac obiektow
widzianych w lewym polu widzenia — przetwarzanych przez prawa potkule. Doktadniej ilustruje te
kwestig rycina 2.18.

Rycina 2.18

Szlaki nerwowe prowadzace z oczu do kory wzrokowe;j



Warto zwroci¢ uwagg na dwie rzeczy na tym rysunku, przedstawiajacym czlowieka patrzacego na $rodek pizzy. Po pierwsze,
informacje z lewej strony siatkowki w kazdym oku odpowiadaja prawej stronie pizzy; i odwrotnie — informacje z prawej strony pola
widzenia odpowiadaja lewej potdwce pizzy. (Dzieje sig tak dlatego, ze soczewki obu oczu odwracajg obraz.) Po drugie, zauwaz, ze
lewa strona siatkowki w kazdym oku wysyla informacje do lewej strony kory wzrokowej, podczas gdy prawa strona siatkowki
przesyta dane do prawej strony kory wzrokowej. W rezultacie, kiedy oczy koncentruja si¢ w centrum, kazda strona mozgu ,,widzi”
pizzg.

Ptaty skroniowe

Kiedy dzwoni telefon, czy trabi klakson, dzwigk jest rejestrowany w twoich platach skroniowych,
znajdujacych si¢ w nizszych partiach potkul mézgowych (zob. ryc. 2.16). Tam tez lezy kora
sluchowa, ktéra pomaga ci w rozpoznawaniu dzwigkow, zwlaszcza mowy. U wigkszosci ludzi za
rozumienie mowy odpowiada wyspecjalizowany osrodek kory stuchowej, znajdujacy si¢ po lewej
stronie mozgu.

Ale platy skroniowe odgrywaja wazna rolg¢ nie tylko w przypadku styszenia. Czg$¢ z nich,
,,zatrudniona” przez kor¢ wzrokowa, pozwala rozpoznawac twarze. Inne rejony ptatow skroniowych
wspolpracuja z hipokampem, wykonujac bardzo istotne zadanie — przechowywanie wspomnien
w pamigci dlugoterminowej. (I jesli si¢ nad tym zastanowié, to ma to sens, poniewaz hipokamp,
uczestniczacy w formowaniu wspomnien, jest ulokowany pod ptatami skroniowymi.) Co ciekawe,
osoby niestyszace wydaja si¢ wykorzystywa¢ osrodki mowy w platach skroniowych do rozumienia
znakéw jezyka migowego (Neville i in., 1998).

Wspolpracujacy mozg

W przeciwienstwie do pogladow gloszonych przez Galla i jego frenologig, wiadomo, ze zadna
z czg$ci mozgu nie bierze catkowitej odpowiedzialnosci za emocje, pamigé, osobowo$é, ani za
zadna inna cechg psychiczng czy funkcje. Nie ma danych $wiadczacych o tym, ze mozg posiada
swoje ,,centra” odpowiadajace za najwazniejsze funkcje umystowe: uwage, Swiadomos¢, uczenie
sig, pami¢¢, myslenie, jezyk, emocje czy motywacje. Raczej kazdy z proceséw umystowych oraz
kazde zachowanie wymaga koordynacji i wspotpracy wielu struktur mézgowych, odpowiedzialnych
za wysoko wyspecjalizowane zadania (Damasio, 2005; LeDoux, 2002). Na przyktad kiedy
wykonujesz jakie$ proste zadanie, jak odebranie telefonu, jego dzwigk styszysz w swoim placie
skroniowym, znaczenie tego dzwigku interpretujesz dzigki udzialowi ptatow czotowych, wzrokowo
lokalizujesz telefon dzigki ptatom potylicznym, podnosisz stuchawke dzigki ,,rozkazom” ptynacym
z ptatéw czotowych i ptatéw ciemieniowych, w koncu inicjujesz rozmowe, uzywajac znéw platow
czotowych. Czynnosci takie nie moga by¢ wykonywane wytacznie przez korg, bez komunikacji
z o$rodkami lezacymi glgboko pod powierzchnia mézgu: z uktadem limbicznym, wzgérzem, pniem
mozgu, mézdzkiem oraz z innymi strukturami.

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
1

»Sktadanie” przez moézg razem wszystkich informacji jest
nazywane ,,sekretem scalania”

Jasne jest, ze zazwyczaj mozg radzi sobie ze skoordynowanym ,skladaniem wszystkich tych
rzeczy razem”, by zrozumie¢ zdarzenia zachodzace w $wiecie i zareagowaé na nie. Jak to robi
doktadnie, nie jest dla naukowcow jasne i to wiasnie stanowi jedna z najwigkszych tajemnic
wspolczesnej psychologii. Pewnych wskazéwek dostarczaja nam ostatnie badania. Ciagle aktywny,
nawet podczas snu, nasz mozg wytwarza impulsy w postaci skoordynowanych fal, ktoére rozchodza
si¢ po calej korze, nadzorujac aktywno$¢ rozlegtych regiondw moézgu (Buzséki, 2006). W niedtugim
czasie mozna oczekiwac kolejnych odkry¢ w tej dziedzinie.

Mimo istnienia w moézgu ,,demokratycznego podzialu pracy”, nie powinna ci¢ zaskoczy¢
wiadomos¢, ze uzywamy proporcjonalnie wigkszych obszaréw kory, by integrowac i interpretowac
informacje pochodzace z czgéci sensorycznych mézgu i z pamigci. Rejony te wspolnie nazywamy
kora_asocjacyjna. Rézne czesci kory asocjacyjnej interpretuja wrazenia, tworza plany, podejmuja
decyzje 1 przygotowuja nas do dziatania — sa to zdolnoS$ci, ktére odrdzniaja nas, ludzi, od innych
zwierzat.

Jak widzieliSmy wczesniej, cztery platy znajdujace si¢ na kazdej z potkul mozgowych maja swoje
wyspecjalizowane funkcje i wspoldziataja nie tylko ze soba, ale takze z innymi czg¢§ciami mozgu.
Teraz skupmy si¢ na kolejnej waznej kwestii, wskazujacej na to, ze dwie potkule mézgowe nie sa
identyczne i kazda z nich jest wyspecjalizowana w zakresie innych zadan. Roéznice te leza
u podstaw dominacji potkulowej — koncepcji czgsto nie do konca rozumiane;.



Dominacja poltkulowa

W potowie XIX wieku, mniej wigcej w czasie gdy Phineas Gage przechodzit rekonwalescencije po
wypadku, francuski neurolog Paul Broca zajety byt badaniami pacjentow z zaburzeniami mowy
spowodowanymi urazami moézgu. Szczegolnie waznym przypadkiem okazal si¢ cztowiek znany
z ksiazek medycznych jako Tan. Jego imi¢ pochodzi od jedynego stowa, jakie mogt wypowiedziec.
Autopsja dokonana po $mierci Tana wykazata rozlegle uszkodzenia w lewej, przedniej czgséci jego
moézgu. Ta wskazowka sklonita Brocg do badania innych pacjentdéw, u ktorych zaobserwowano
afazj¢ — tj. utratg zdolnoSci mowienia spowodowana uszkodzeniem mozgu. We wszystkich
przypadkach Broca odkrywat uszkodzenia mézgu w tym samym miejscu, co u Tana. Miejsce to
pozniej nazwano osrodkiem Broca; jest ono osrodkiem mowy w platach czotlowych, o ktorym
wspomnieliSmy wczesniej (mozesz zobaczy¢ jego doktadna lokalizacj¢ na ryc. 2.16). Odkrycie
Broki stanowito jeden z pierwszych argumentéw wskazujacych na to, ze kazda ze stron mozgu
specjalizuje si¢ w innych zadaniach. Kolejne badania potwierdzity jego odkrycia.

* Fakt, ze osoby z uszkodzeniami mozgu, przejawiajace paraliz po prawej stronie ciala, maja czgsto
trudnos$ci z mowa, sugeruje, ze generowanie mowy jest zwiazane z funkcjami ptata czolowego,
zazwyczaj lewej potkuli. (Pamigtajmy nadal, ze lewa potkula odpowiada za prawa strong ciata.)

» Uszkodzenie lewego plata ciemieniowego i lewego ptata potylicznego czgsto powoduje utrate
zdolno$ci rozumienia jgzyka.

Co jednak, jesli uszkodzona zostanie prawa potkula? Osoby z uszkodzeniem prawej strony
moézgu rzadziej do$wiadczaja zaburzen mowy, ale czgsto przejawiaja zaburzenia orientacji
przestrzennej (lokalizowania siebie oraz innych obiektow w trojwymiarowej przestrzeni). Moga na
przyklad czué¢ si¢ zagubione we wczeSniej znanej przestrzeni lub mie¢ problemy z ulozeniem
prostej famigtowki. Podobnie jest ze zdolnoSciami muzycznymi, ktore takze sa zwiazane z prawg
potkula mézgu, a doktadniej — z prawa strona odpowiadajaca okolicom Broki (Janata i in., 2002;
Zatorre, Krumhansl, 2002).

A zatem cho¢ z wierzchu obie potkule wydaja sig by¢ lustrzanym odbiciem, to jednak petnia one
rozne funkcje. Ta tendencja potkul do ,,dowodzenia” w réznych zadaniach jest nazywana czgsto nie
do konca rozumianym terminem dominacja pétkulowa. Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze
chociaz niektore procesy zdominowane sa przez lewa potkulg, a inne przez prawa, to jednak obie
wspolpracujqce potkule generujq nasze mysli, uczucia i zachowanie.

Niektorzy ludzie si¢ r6znia — ale to normalne

Aby dopetni¢ obraz dominacji potkulowej, warto zaznaczy¢, ze wzorzec dominacji u ludzi moze
by¢ zréznicowany. Badacze demonstruja ten fakt, uzywajac techniki nazywanej przedczaszkowq
stymulacjq magnetyczng, ktora wykorzystuje silne impulsy magnetyczne. Pole magnetyczne zaktoca
aktywno$¢ elektryczna mozgu, czasowo wylaczajac okreslony jego region, co nie prowadzi jednak
do trwatych zmian. Badacze zauwazyli, ze u niektorych osob wylaczenie ta metoda osrodkow
odpowiedzialnych za mowe nie powoduje jej zaktocen. Wigkszo§¢ z tych osob byla leworgczna.
Badania te pokazaly, ze u jednej osoby na dziesig¢ procesy jezykowe zlokalizowane sa w prawej
potkuli mézgu. Podobnie, jedna osoba na dziesi¢¢ — najczesciej dotyczy to 0sob leworecznych — ma
funkcje jezykowe zlokalizowane po obu stronach mézgu (Knecht i in., 2002).

Inne badania pokazaty, ze cho¢ zazwyczaj jedna potkula kontroluje funkcje jezykowe, to jednak
uczestnicza w tych procesach obie strony moézgu. NajczgSciej lewa strona kontroluje aspekt
tresciowy mowy, natomiast prawa péotkula odpowiada raczej za wydzwiek emocjonalny wypowiedzi
i odnosi go do kontekstu spotecznego (Vingerhoets i in., 2003). W zasadzie to prawa potkula
odgrywa wigksza rolg niz lewa w interpretacji reakcji emocjonalnych innych ludzi. Jesli natomiast
chodzi o nasze wlasne emocje, to kontrola emocji negatywnych, takich jak strach czy zlosc,
zawiadywana jest zazwyczaj przez prawy plat czolowy, podczas gdy lewy ptat czolowy odpowiada
za regulacj¢ emocji pozytywnych, takich jak rado$¢ (Davidson, 2000b).

Roézne style przetwarzania informacji

Zazwyczaj potkule nie rywalizuja ze soba — jak nam si¢ moze wydawaé. Rywalizacja pojawia si¢
w specyficznych warunkach, ktore za chwilg omowimy. Zwykle potkule majg odmienny wktad w to
samo zadanie — poza oczywiscie sytuacja pacjentdw z rozszczepionym moézgiem. W zargonie
neurobiologicznym mowi sig, ze potkule maja roézne style przetwarzania. Na przyktad lewa potkula
grupuje obiekty w sposob analityczny 1 werbalny — ze wzgledu na podobienstwo ich funkcji (noz —
tyzka). Prawa potkula moze dopasowywacé obickty na podstawie wzorca wizualnego — jak



powiazanie monety i zegara, ktore sa obiektami okragtymi (Gazzaniga, 1970; Sperry, 1968, 1982).
Ogoblnie mozemy opisac styl przetwarzania lewej potkuli jako bardziej analityczny i sekwencyjny,
podczas gdy prawa poélkula interpretuje do$wiadczenia bardziej holistycznie, emocjonalnie
i przestrzennie (Reuter-Lorenz, Miller, 1998).

Meskie i zenskie mozgi

W kulturze, w ktorej ,,wigksze” jest odbierane jako lepsze, bezsprzecznie meski mozg jest uwazany
za lepszy, bo jest nieco wigkszy (przecigtnie) niz mozg kobiecy. Jednakze zasadnicze pytanie jest
nastepujace: Jakie jest znaczenie réznic w wielkosci mozgu? Neurobiolodzy sadza najczesciej, ze
wigkszy mozg u mezczyzn wynika jedynie z faktu, iz mezczys$ni sa ogoélnie wigksi — i z zadnej innej
przyczyny (Brannon, 2008).

Wewnatrz mézgu rowniez mozna zauwazy¢ roznice migdzyptciowe. Czgs¢ podwzgorza, czgsto
faczona z zachowaniami seksualnymi i z tozsamoscia plciowa, jest wigksza u mezczyzn niz
u kobiet. Niektore badania sugeruja, ze meski mozg jest bardziej zlateralizowany, podczas gdy
moézg kobiecy angazuje obie poélkule przy roéznych zadaniach. Ta kwestia jest dyskutowana
w zwiazku z rezultatami ostatnich badan (Sommer i in., 2004). Jesli jest to prawda, to rdznica
w stopniu lateralizacji moglaby wyjasnia¢, dlaczego kobiety tatwiej niz mgzczy$ni odzyskuja mowg
po udarze. Jednakze to, czy migdzyplciowe réznice w lateralizacji daja ktorej$ z plci przewagg, nie
jest do tej pory jasne.

Na razie nikt nie zidentyfikowal zadnych psychologicznych réznic, ktéore moglyby by¢
przypisane fizycznym roéznicom w budowie moézgu meskiego i zenskiego. Cho¢ badania sa
kontynuowane, autorzy proponuja, aby podchodzi¢ do nich z odrobing krytycyzmu, gdyz rezultaty
w tej dziedzinie moga by¢ tendencyjne.

Rozszczepiony mozg po raz kolejny:
»Jedno cialo — dwa umysly”

Teraz dysponujemy wszystkimi waznymi elementami przedstawionej na poczatku tego rozdzialu
uktadanki dotyczacej rozszczepionego mozgu:

* Kiedy spoidto wielkie (cialo modzelowate) zostanie przecigte, dwie potkule nie moga
komunikowaé si¢ ze soba. Informacje wchodzace do jednej pétkuli nie moga by¢ wigc
przetworzone przez druga potkulg — po drugiej stronie mozgu.

* Pacjenci z rozszczepionym mozgiem potrafia werbalnie zidentyfikowaé obiekty, kiedy informacja
jest dostepna tylko lewej potkuli. Nie moga tego zrobi¢, gdy informacja jest wysytana do prawe;j
potkuli.

» Lewa poélkula jest dominujaca (u wigkszosci ludzi), jesli chodzi o jezyk.

» Poniewaz szlaki sensoryczne prowadzace do kory mézgowej krzyzuja sig, kazda ze stron ciata
komunikuje si¢ z lezaca po przeciwnej stronie czg$cia mozgu.

* Wyjatkiem sa szlaki wzrokowe, w ktorych informacje przychodzace z prawej strony pola widzenia
obu oczu, trafiaja do lewej strony siatkowki oraz do lewej strony kory wzrokowej. Informacje
z lewego pola widzenia koficza swoja droge w prawej czgsci kory wzrokowe;.

Potkule bez wskazdéwek

Teraz mozemy potaczy¢ nasza wiedzg, aby wyjasni¢ dziwne symptomy opisywane u pacjentow
z rozszczepionym mozgiem. Otéz potkula bioraca udzial w mys$leniu nie otrzymuje zadnych
wskazowek, kiedy informacja zostanie skierowana jedynie do drugiej potkuli. Jednakze
w codziennych warunkach pacjenci z rozszczepionym moézgiem radza sobie zadziwiajaco dobrze.
Dzieje sig¢ tak dlatego, ze w normalnych warunkach widza oni scen¢ oboma oczyma, ktore
przesylaja w zasadzie te same informacje wizualne do obu stron moézgu (do obu poétkul). Jedynie
w warunkach kiedy kazda poétkula takich pacjentow otrzymuje inne informacje (jak
w eksperymentach Sperry’ego i Gazzanigi), wida¢ réznice w funkcjonowaniu, polegajace na tym,
7e pacjenci potrafiag nazwac jedynie obiekty rejestrowane przez lewa potkule.

Teraz, by sprawdzi¢, czy zrozumiate$ t¢ koncepcje, spojrz na rycing 2.19 i zobacz, czy potrafisz
wyjasni¢, dlaczego pacjent z rozszczepionym moézgiem odpowiada tak, jak zostato to pokazane.
Dlaczego potrafi dopasowac, uzywajac lewej reki, obrazek widziany po lewej stronie ekranu? Oraz
dlaczego nie udaje si¢ mu tego zrobi¢, kiedy uzywa prawej reki?



Rycina 2.19

Badanie pacjenta z rozszczepionym mozgiem

Kiedy pacjent z rozszczepionym moézgiem uzywa lewej reki, by odnalez¢ obiekt wy$wietlony w lewym polu widzenia, zadanie to
wykonuje bez problemu. Dzieje sig tak dlatego, ze zaréwno informacje dotykowe, jak i wizualne sa rejestrowane przez prawa potkule
(osoba A). Niemniej pacjent nie jest w stanie nazwac obiektu, gdyz mowa jest funkcja raczej lewej potkuli. Teraz rozwaz sytuacje,
w ktorej pacjent ma wykona¢ identyczne zadanie, ale prawa reka (jak w przypadku badanego B). Tym razem nie jest on w stanie
wybra¢ obiektu na podstawie dotyku, gdyz informacje wizualne i dotykowe sa przetwarzane przez inne potkule, ale tym razem
potrafi nazwac obiekt.

Pacjent przedstawiony na rycinie zostal poproszony o zidentyfikowanie obiektu, ktory byt
eksponowany tylko do prawej poétkuli — obraz zostal wyswietlony tylko z lewej strony ekranu.
Zadanie identyfikacji byto tatwe, kiedy wykonywane bylo lewa r¢ka, ktora jest potaczona z prawa
polkula, ale niemozliwe do wykonania prawa r¢ka, komunikujaca si¢ z lewa potkula.

Zaobserwowano tez niespodziewane efekty rozszczepienia mozgu zglaszane przez pacjentow
w zyciu codziennym. Na przyklad jeden z nich opowiadal, ze jego lewa rgka rozpina suwak od
spodni lub guziki w koszuli w chwilach najmniej odpowiednich, zazwyczaj kiedy pacjent jest
zestresowany. Dlaczego? Sperry probuje to wyjasnia¢, mowiac, ze prawdopodobnie prawa poétkula
— ktéra ma mniejsze mozliwosci jezykowe, ale kontroluje lewa reke — chciata jedynie znalez¢
sposob komunikacji (Sperry, 1964). Prawie tak, jakby chciata powiedzie¢: ,,Tu jestem! Spdjrz na
mnie!”

Dwie $§wiadomosci

Jedno z najbardziej interesujacych odkry¢, jakie wynika z prac Sperry’ego i Gazzanigi, to wykrycie
podwdjnej swiadomosci u pacjentdow z rozszczepionym moézgiem. Kiedy kazda poétkula
otrzymywata inne informacje, pacjent sprawial wrazenie, jakby byt dwoma odrgbnymi osobami.
W eksperymencie pokazanym na rycinie 2.19, prawa potkula moze kierowaé reke w kierunku
gruszki, natomiast lewa potkula moze ,,moéwic” prawej rece, by wybrata szklankeg. W innych testach
badacze ci wykryli, ze odpowiedzi prawej potkuli byly bardziej emocjonalne, podczas gdy
odpowiedzi lewej potkuli bardziej analityczne. Jak mozna si¢ spodziewaé, lewa potkula miata
wigkszg tatwos$¢ w postugiwaniu si¢ jezykiem niz pétkula prawa.

Musimy jednak by¢ ostrozni w generalizowaniu wynikéw odkry¢, dokonanych na pacjentach
o rozszczepionych mozgach, na osoby posiadajace normalne moézgi — pisze Gazzaniga (1998a, b).
Sugeruje on, zZe nie powinni$§my mysle¢ o ludzkim umysle ani jako o pojedynczej, ani o podwdjne;j
istocie, lecz raczej mys$le¢ o nim jako o wspdlnocie umystow, z ktorych kazdy jest
wyspecjalizowany w przetwarzaniu okreslonego typu informacji. W przypadku wigkszosci osob
spoidto wielkie stuzy jako potaczenie umozliwiajace dzielenie si¢ informacjami migdzy umystami.



I w tym miejscu zatoczyliSmy pelne koto do naszej MySLI PRZEWODNIEJ, ktora sformutowali$my na
wstepie tego podrozdziatu: Moézg sklada si¢ z wielu wyspecjalizowanych modutow, ktore
wspotpracuja, by generowac procesy umystowe i zachowanie (Baynes i in., 1998; Strauss, 1998).

Jak sie to ma do ciebie?

Prawie kazdy z nas zna osobg, ktora doswiadczyta uszkodzenia mézgu, w wyniku wypadku, udaru
lub guza nowotworowego. Nowa wiedza, jaka wtasnie zdobyles, pozwoli ci zrozumie¢ problemy,
z jakimi osoby takie musza si¢ zmierzy¢. Jesli bedziesz wiedzial, jakie umiejetnosci zostaly
uszkodzone lub ograniczone, to bedziesz takze mogl przewidzieé, ktora cze$¢ mozgu zostata
zniszczona, szczegodlne jesli zapamigtasz trzy proste zasady:

1. Kazda strona moézgu komunikuje si¢ z czgScia ciata znajdujaca si¢ po przeciwnej jego stronie.
Wigc jesli symptomy dotycza jednej czgsci ciata, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
uszkodzona zostata cz¢$¢ mozgu znajdujaca si¢ po drugiej stronie (zob. ryc. 2.20).

2. U wigkszos$ci ludzi mowa jest powigzana z funkcjami lewej potkuli.
3. Kazdy ptat ma swoje funkcje:

* ptat potyliczny specjalizuje si¢ w przetwarzaniu informacji wzrokowych;

* plat skroniowy specjalizuje si¢ w przetwarzaniu informacji stuchowych, w pamiegci
1 W rozpoznawaniu twarzy;

+ plat ciemieniowy specjalizuje si¢ w lokalizacji wrazen w przestrzeni, wiaczajac w to
powierzchnig ciala;

* ptat czotowy specjalizuje si¢ w kontroli ruchu, percepcji mowy oraz w niektorych wyzszych
funkcjach umystowych, nazywanych czgsto ,,mysleniem” lub ,,inteligencja”.

Oto jak jeden z autorow (Bob) wykorzystat swoja wiedz¢ o mozgu:

Nigdy nie zauwazylem, ze moj ojciec ciagnie swoj palec prawej stopy. Ale moja mama zauwazyla to podczas ich
wieczornego spaceru po okolicy, kiedy przestat jej dotrzymywac¢ kroku. Pomyslatem, ze ojciec trochg zwolnit na stare
lata.

Ojciec tez lekcewazyt ten symptom, ale mama byta uparta. Umowita go na spotkanie z lekarzem. W rezultacie lekarz
przeprowadzil badanie skanujace moézg, ktére ujawnito niewiarygodnie duza masg — guz — po lewej stronie mozgu.
Mozesz zobaczy¢ na rycinie 2.21, co zobaczyt neurolog na zdjgciu obejmujacym cata gtowe.

Kiedy zobaczylem zdjgcia, natychmiast wiedziatem, co si¢ dzieje. Guz byl w miejscu, w ktorym zaklocat $ledzenie
pozycji stopy. Wiedziatem, ze kazda strona mozgu komunikuje si¢ z przeciwna strona ciata — wige bylo uzasadnione, ze
guz pojawit si¢ po lewej stronie moézgu ojca (prawa strona zdjgcia). To zaklocalo komunikacjg z jego prawa stopa.

Neurolog powiedzial nam, Ze uszkodzona tkanka nie jest w mozgu, ale raczej w warstwie otaczajacej mozg i rdzen
krggowy. To byta dobra wiadomosé tego ponurego raportu. Niemniej masa rosta i uciskata mozg. Zaleceniem byta
operacja, na ktora trzeba byto czekaé — jak si¢ potem okazato — kilka tygodni.

Pamigtam, ze w tym trudnym okresie dzigkowatem Bogu za moje profesjonalne przygotowanie. Jako psycholog
wiedziatlem co$ o mozgu i jego zaburzeniach, a takze o metodach jego leczenia. To pozwolito mi zmienia¢ perspektywe
— z syna na psychologa i z powrotem. Pomogto to w radzeniu sobie z emocjami narastajacymi, kiedy mys$latem o tym,
z czym zmaga si¢ moj ojciec.

Niestety, operacja nie uczynita cudu, jakiego si¢ spodziewali$my. Mimo iz operacje mozgu sa kazdego roku bezpiecznie
wykonywane na tysiacach pacjentow — z ktorych wielu odnosi korzy$ci w postaci poprawy jakosci zycia i jego
przedtuzenia — nalezy pamigtac, ze zwykle przeprowadza sig je na osobach bardzo chorych. Mojemu ojcu operacje daty
jeszcze trochg czasu z nami, ktérego w innym przypadku by nie mial.



Rycina 2.20

Kontrlateralne efekty uszkodzenia potkul moézgowych
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Rycina 2.21
Obraz z MRI pokazujacy guz mozgu

Zdjgcie, prezentujace glowg od tytu, ujawnia duza masg po lewej stronie mozgu, odpowiadajacej strukturom kontrolujacym pozycjg
prawej stopy. Na zdjeciu sa widoczne takze faldy kory méozgowej. W okolicach centrum moézgu wida¢ dwie komory wypetnione
ptynem rdzeniowym, ktore czgsto powigkszaja si¢ w przypadku choroby Alzheimera. Przedstawione zdjgcie jest obrazem mozgu ojca
jednego z autorow.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Zastosowanie psychologii do uczenia si¢ psychologii

Stara idea mowiaca, ze uzywamy zaledwie 10% naszego mozgu, to nonsens, ktory
prawdopodobnie wziat si¢ z czasoéw, kiedy naukowcy nie mogli zrozumie¢ funkcji niektorych
osrodkéw mozgowych. Obecnie wypehilismy te luki. Kazda cz¢§¢ mdzgu ma swoja znang
nam funkcj¢ i kazda z nich uzywana jest kazdego dnia, chociaz niekoniecznie do celow
intelektualnych. Wiemy tez, ze duza czgs¢ mozgu zajmuje si¢ podstawowymi potrzebami
biologicznymi. Dlatego tez odkrycie sposobu zwigkszenia stymulacji mézgu nie powoduje
zwigkszenia jego mocy.

Czy badacze mozgu znajda jaki§ sposob, by usprawni¢ twoja pamigé, szczeg6lnie
zapamigtywanie tego, czego uczysz si¢ na zajeciach? Mozliwe, ze wiedza o tym, jak mozg
angazuje wiele roznych osrodkow kory mozgowej w procesie uczenia si¢ i pamigtania, moze
by¢ najwigkszym praktycznym odkryciem (Kandel, Squire, 2000). Jesli wigc studiujac
(np. wiedzg dotyczaca biopsychologii), bedziesz angazowal wigcej osrodkéw moézgowych, to
moze twdj mozg rozwinie szersza sie¢ wspomnien.

Czytanie materialu zawartego w tej ksiazce pomoze ci rozwina¢ werbalng forme
wspomnien, ktéra angazuje korg skroniowa. Jesli sporzadzisz z tego tekstu notatki, to dodasz
do swojej pamigci komponent motoryczny, angazujac kor¢ motoryczna ptatow czolowych.
Ogladajac przedstawione w ksiazce zdjgcia, wykresy i rysunki, dodasz sktadnik wizualny
i przestrzenny do swojej pamigci w placie potylicznym i ciemieniowym. Z kolei, stuchajac
uwaznie wyktadu prowadzonego przez twojego profesora i omawiajac go z kolega,
zaangazujesz obszary stuchowe kory skroniowej i znajdujace si¢ juz tam §lady pamigciowe.



W koncu, starajac si¢ przewidzie¢, jakie pytania pojawia si¢ na egzaminie, zaktywizujesz
W swoim procesie uczenia si¢ ptat czotowy.

Ogoélnie — im wigcej drog mozesz zaangazowaé w uczenie si¢ materialu (im wigcej
czuciowych i ruchowych kanatow mozesz zatrudnié¢), tym wigcej komponentow pamigciowych
wbudujesz w osrodki swojego moézgu. A w rezultacie — kiedy bedziesz chcial przypomniec
sobie material, to bedziesz mial wigcej drog dostepu do tego, czego si¢ nauczytes.

Sprawdz, czy rozumiesz

1 ZASTOSOWANIE: Przypu$émy, Ze jeste$ neurofizjologiem pragnacym stwierdzi¢, ktora cz¢$¢ mozgu
jest najbardziej aktywna podczas prowadzenia samochodu, a ktéra podczas rozmawiania przez
telefon. Ktéra z metod obrazowania mézgu bytaby najlepsza w twoim badaniu?

2 PRZYPOMNIENIE: Wymien trzy glowne warstwy ludzkiego mozgu omowione
w tekscie: , i

3 ZASTOSOWANIE: Obraz z fMRI lub PET pokazatby aktywno$¢ u osoby pobudzonej
emocjonalnie.

4 PRZYPOMNIENIE: Narysuj cztery platy kory mozgowej. Wypisz gtowne funkcje kazdego z nich.
Napisz, ktora z pétkul mézgowych u wigkszosci ludzi odpowiada za funkcje jezykowe. Ktora
potkula mozgowa kontroluje lewa reke?

5 ANALIZA: Pacjenci z rozszczepionym mozgiem na rycinie 2.13, uzywajac reki, mieliby
problem z wybraniem obiektu wyswietlanego z lewej strony ekranu. Wskazowka: ktora potkula
kontroluje prawa reke, a ktora lewa? Ktora pdtkula przetwarza informacje z lewego pola
widzenia?

6 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Mozg sklada si¢ z wielu wyspecjalizowanych i wewngtrznie
potaczonych modutoéw, ktore wspolpracuja, generujac procesy umystowe i zachowanie. Czy
mozesz wymieni¢ przynajmniej dwie wyspecjalizowane cz¢§ci mozgu, ktore wspolpracuja ze
soba?

Odpowiedzi: 1. Najlepsza metoda bylby fMRI (funkcjonalny rezonans magnetyczny), nie tylko dlatego, ze daje doktadny

trojwymiarowy obraz, ale takze dlatego, ze pokazuje r6zne poziomy aktywnosci w roznych czgsciach mozgu. Jednakze nalezatoby

zmodyfikowa¢ zadanie dotyczace prowadzenia samochodu, tak by mogto by¢ wykonane w aparacie do badania fMRI. 2. Pien mozgu

i mozdzek, uktad limbiczny i moézgowie. 3. Uklad limbiczny. 4. Zobacz lokalizacjg czterech ptatow na ryc. 2.16. Lewa pétkula

odpowiada za funkcje jgzykowe, natomiast prawa kontroluje lewa r¢kg. 5. Prawa. 6. Przyklady dotyczace wspotpracy czterech platow
w sytuacji odbierania telefonu oraz wiele innych przyktadow wymienionych w tej czgsci rozdziatu.

WLACZ MYSLENIE KRYTYCZNE
Lewa pélkula versus prawa pétkula mézgu

Badania nad osobami z rozszczepionymi moézgami — oraz wynikajace z nich odkrycie wskazujace
na to, ze kazda strona mézgu inaczej przetwarza informacje — przyciagngly w ostatnich latach
uwage opinii publicznej. Artykul prasowy, w ktérym napisano, ze lewa potkula jest logiczna,
a prawa emocjonalna, mogt w tatwy sposéb prowadzi¢ do nieprawidtowych konkluzji. Na jego
podstawie mozna by sadzi¢, ze two] przyjaciel Joe, chlopak z zacigciem analitycznym,
wykorzystuje w swoim zyciu jedynie lewa polkule, podczas gdy jego zona Barbara, wrazliwa na
ludzkie emocje, analizuje swoje do§wiadczenia, uzywajac wytacznie prawej strony swojego mozgu.

Kierujac si¢ takimi ,,modnymi” doniesieniami, pseudonaukowcy podzielili ludzi na
»prawomoézgowych” i ,lewomozgowych”. Zaproponowali rowniez odpowiednie ¢wiczenia dla
,typow analitycznych”, majace im pomoéc dotrze¢ do swego ,,prawego umystu”. Ale czy to
rozrdznienie jest wlasciwe?

Jakie sa gtowne kwestie?

Idea, ze ludzie naleza do jednej lub drugiej kategorii, ma wielu zwolennikéw, jednak fakty rzadko to
potwierdzaja. CzgSciej odkrywamy, ze ludzie sa ,roztozeni” na wymiarach — miedzy jednym
krancem a drugim, z wigkszoscia znajdujaca si¢ posrodku. (Pomys$l np. o inteligencji czy
sprawnosci fizycznej.) Zatozenie, ze ludzie sa albo analityczni, albo emocjonalni, ale nie
analityczni i emocjonalni jednocze$nie, ktdci si¢ zatem z posiadana wiedza. A to, co kldci sig
z wczesniejsza wiedza, powinno budzié sceptycyzm.

Inna kwestia jest to, czy mozg funkcjonuje rzeczywiscie tak, jakby sobie zyczyli zwolennicy
lewo-/prawomoézgowej koncepcji. To znaczy: czy pewni ludzie rzeczywiscie uzywaja glownie
lewej, podczas gdy inni gléwnie prawej strony mozgu?



Jakie krytyczne pytania powinni$my zadac?

Czy twierdzenie to jest umiarkowane, czy kategoryczne? Tak jak wspomnieliSmy, idea, zgodnie
z ktora mozemy ludzi w sposob przejrzysty podzieli¢ na $ciste kategorie, kldci si¢ z nasza wiedza
o innych cechach psychicznych, takich jak np. inteligencja. W takim wypadku dobrze jest przyjrzec
si¢ dowodom.

Eksperci w zakresie badania mozgu powinni powiedzie¢ nam, jak prawa i lewa potkula
wspolpracuja, oraz czy réznia si¢ one u ludzi w zakresie wzglednego poziomu aktywacji. A zatem
pierwsze pytanie, jakie powinnismy zadac¢, brzmi: ,,Jakie sa dowody na to twierdzenie?”

Jakie wnioski mozemy wyciagnac?

Dowody pochodzace z badan nad osobami z rozszczepionymi moézgami oraz z badan nad
nicuszkodzonym modzgiem, niec daja podstaw do kategoryzowania ludzi w ten sposdb. Jak
widzieliSmy, kazda potkula ma nieco inny styl przetwarzania, ale rzeczywiste rdéznice miedzy
pétkulami nie przewazaja nad ich podobienstwami (Banich, 1998; Trope i in., 1992). To, co jest
istotne — a czego nie dostrzegli odkrywcy prawego/lewego mozgu — to fakt, ze obie pdtkule
nieuszkodzonego moézgu wspolpracuja ze soba 1 kazda z nich ma swoj niepowtarzalny wktad
w nasze zycie psychiczne (por. ryc. 2.22).

Jesli nie masz rozszczepionego mozgu, to angazujesz wszystkie umiejgtnosci obu potkul
jednoczesnie we wszystko, co robisz. Dlaczego wige ludzie roznig si¢ w podejsciu do takich samych
zadan? Niektorzy rzeczywiscie maja tendencje do bardziej analitycznego traktowania roznych
probleméw, inni natomiast podchodza bardziej ,intuicyjnie”, wykorzystujac perspektywe
emocjonalna. Teraz, kiedy masz juz wiedzg na temat tego, jak funkcjonuje moézg, rozumiesz, ze tego
rodzaju réznice migdzy ludzmi nie zaleza od tego, ktéra z pdtkul wykorzystuja bardziej! Nawet
pacjenci z rozszczepionym moézgiem uzywaja obu polkul! Lepszym wytlhumaczeniem jest
odwotanie si¢ do roznych kombinacji mi¢dzy doswiadczeniem a fizjologia mézgu. Ludzie rdznia si¢
w wyniku r6znego wptywu czynnikéw natury i wychowania — nie za$ dlatego, ze uzywaja réznych
stron moézgu.

Lewa potkula Prawa pétkula
Regulacja pozytywnych Regulacja negatywnych
emocii emocji
Kontrola miesni uzywanych Reakcje na proste instrukcje
podczas mowienia Pamie¢ ksztaltow 1 muayki
Kontrola sekwencji ruchu Interpretacia relaci
Spontaniczne mowienie przestrzennych i obrazow
1 pisanie wzrokowych
Pamie¢ stow i liczh Rozpoznawanie twarzy

Rozumienie mowy i pisma

Rycina 2.22
Specjalizacja potkul moézgowych

Cho¢ kazda z potkul komunikuje si¢ z przeciwng strona ciata, kazda z nich ma rowniez funkcje, w ktdrych si¢ specjalizuje i ktore
kontroluje. W przypadku wigkszos$ci ludzi lewa potkula specjalizuje si¢ w mowie i innych funkcjach sekwencyjnych (jak chodzenie,
rzucanie, czytanie). Prawa potkula specjalizuje si¢ w syntezie: zbiera roznie fragmenty informacji i dokonuje ich syntezy (jak
w przypadku rozpoznawania twarzy i ksztattow).



Podsumowanie rozdzialu
2.1 W JAKI SPOSOB SA POWIAZANE ZE SOBA GENY I ZACHOWANIE?

Ewolucja uksztaltowala podloze procesow psychicznych, faworyzujgc takie
warianty genow, ktore sprzyjaly zachowaniom adaptacyjnym.

Teoria ewolucji Karola Darwina wyjasnia zachowanie jako rezultat naturalnej selekcji (doboru
naturalnego). Réznice migdzy jednostkami i wspodtzawodnictwo o zasoby prowadza do przetrwania
najbardziej adaptacyjnych zachowan i najbardziej odpowiednich cech. Ta zasada lezy u podstaw
zachowania ludzi, jak rowniez innych zwierzat. Genetyka wyjasnia podstawy biologiczne doboru
naturalnego i dziedziczno$ci. Nasze chromosomy zawieraja tysiace genow, niosacych informacje
o cechach dziedziczonych od rodzicow. Kazdy gen sklada si¢ z tancucha DNA, w ktorym
zakodowane sa proteiny. Proteiny z kolei stuza jako budulec dla struktury i funkcji organizmu,
wlaczajac w to funkcjonowanie mozgu. Cho¢ szkic ludzkiego genomu zostal odkryty, nadal nie
wiemy doktadnie, jak geny wplywaja na zachowanie i na procesy umystowe. Badania genetyczne sa
bliskie punktu, w ktorym bedzie mozliwe dokonanie ,,genetycznego retuszu” pewnych biologicznie
uwarunkowanych cech naszych dzieci. Ta nowa wiedza prowadzi do nowych wyboréw, przed
ktoérymi nie stali$my nigdy wczesnie;j.

Biopsychologia * Chromosom ¢ Chromosomy pici * DNA ¢ Doboér naturalny * Ewolucja ¢ Fenotyp ©
Gen ¢ Genotyp * Potkule moézgowe * Spoidto wielkie (cialo modzelowate)

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 2.1: www.mypsychlab.com
Dowiedz si¢: Building blocks of genetics (Sktadniki genetyki)
Obejrzyj: How the human genome map affects you (Jak mapa ludzkiego genomu wptywa na ciebie)

2.2 JAK PRZEBIEGA KOMUNIKACJA WEWNATRZ ORGANIZMU?

Mozg koordynuje prace organizmu dzigki dwom ukladom: nerwowemu
i dokrewnemu, ktore komunikuja si¢ wewngtrz organizmu, uzywajac
podobnych procesé6w chemicznych.

Dwa systemy komunikacji organizmu to uklad nerwowy i uklad dokrewny. Neurony otrzymuja
informacje dzigki stymulacji dendrytéw i ciala komérki. Kiedy neuron zostaje wystarczajaco
pobudzony, wytwarza tak zwany potencjal czynnoSciowy przesylany wzdluz aksonu.
Neuroprzekazniki przekazuja informacj¢ do komorek receptorowych przez synapse. Uktad
nerwowy sktada si¢ z dwoch czgséci: osrodkowego ukladu nerwowego i obwodowego ukladu
nerwowego. Obwodowy uklad nerwowy sklada si¢ z: somatycznego ukladu nerwowego,
obejmujacego szlaki czuciowe i ruchowe, oraz z autonomicznego ukladu nerwowego, ktory
komunikuje si¢ z organami i gruczolami wewngtrznymi. Ponadto autonomiczny uktad nerwowy
dzielimy na: uktad sympatyczny, aktywizujacy si¢ w sytuacjach stresowych, i parasympatyczny,
przywracajacy organizm do spokojniejszego stanu. Gruczoly wolniejszego systemu dokrewnego
takze komunikuja si¢ z komoérkami organizmu — poprzez hormony wysylane do krwiobiegu.
System dokrewny jest kontrolowany przez przysadke moézgowa, przystajaca do mozgu, skad
otrzymuje ,,rozkazy” od podwzgorza. Leki psychoaktywne wplywajq na uklad nerwowy poprzez
neuroprzekazniki, dzialajac jako agonmiSci lub antagoniSci. Niestety u o0so6b zazywajacych
substancje psychoaktywne wiele szlakéw mozgowych moze angazowac te same neuroprzekazniki,
co powoduje wystgpowanie niepozadanych efektéw ubocznych.

Agonisci * Akson * Antagonisci * Autonomiczy uktad nerwowy ¢ Ciato komorki (soma) * Dendryt «
Hormony ° Interneuron « Kolbki synaptyczne *+ Komorka glejowa ¢ Neuron * Neuron czuciowy ©
Neuron ruchowy ¢ Neuroprzekaznik « Obwodowy uktad nerwowy ¢ Odruch * Osrodkowy uktad
nerwowy ¢ Parasympatyczny uklad nerwowy ¢ Plastyczno$¢ ¢ Potencjat czynnos$ciowy * Potencjat
spoczynkowy ¢ Przekaznictwo synaptyczne * Przysadka mozgowa ¢ Somatyczny uktad nerwowy °
Sympatyczny uktad nerwowy « Synapsa * Sciezki neuronalne * Uktad dokrewny  Uktad nerwowy »
Zasada ,,wszystko albo nic”

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 2.2: www.mypsychlab.com

Dowiedz si¢: The structure of a neuron (Struktura neuronu)

Dowiedz si¢: Neuronal transmission (Przekaznictwo neuronalne)


http://www.mypsychlab.com/
http://www.mypsychlab.com/

Dowiedz si¢: Action potencial (Potencjat czynnosciowy)
Dowiedz si¢: The synapse (Synapsa)
2.3 JAK MOZG GENERUJE ZACHOWANIE I PROCESY UMYSLOWE?

Mozg sklada si¢ z wielu wyspecjalizowanych moduléw, ktore wspolpracuja, by
generowac procesy umyslowe i zachowanie.

Wspolczesne badania proponuja kolejne sposoby patrzenia na mozg — poczynajac od EEG,
stosowanego do wykrywania aktywnosci elektrycznej tego organu, po technologi¢ komputerowa
z ostatnich lat, umozliwiajaca skanowanie moézgu dzigki takim technikom, jak CT, PET, MRI
i fMRI. Kazda z tych technik ma swoje wady i zalety. Mozg jest organem zlozonym z trzech
zintegrowanych warstw. Pien mézgu i zwiazane z nim struktury (rdzen przedluzony, twor
siatkowaty, most, wzgorze i mézdzek) odpowiadaja za wiele funkcji zyciowych, wlaczajac w to
czuwanie 1 reakcje motoryczne. Uklad limbiczny (w tym hipokamp, cialo migdalowate,
podwzgorze) odgrywa wazna rolg w dziataniu motywacji, emocji i pamigci. Kora mozgowa
zawiera wysoko wyspecjalizowane moduty. Jej platy czolowe kontroluja funkcje motoryczne,
mowg oraz wyzsze procesy umystowe. Platy ciemieniowe specjalizuja si¢ w analizowaniu wrazen,
szczegblnie pochodzacych od zmystu dotyku i pozycji ciata, jak roéwniez w rozumieniu mowy.
Platy potyliczne odpowiadaja za widzenie, podczas gdy platy skroniowe odgrywaja réznorodna
rolg w rozpoznawaniu twarzy, styszeniu i analizowaniu zapachu. Mimo ze funkcje mézgowe sa
zlokalizowane w poszczegdlnych modutach, normalnie pracuja one razem; kazdy proces umystowy
i zachowanie wymaga ptynnej koordynacji i wspotpracy wielu sieci nerwowych. Kora asocjacyjna
integruje dane sensoryczne i pamigé. Jedna z najwigkszych zagadek psychologicznych jest to, jak
mozg koordynuje wszystkie te procesy. Kazda z potkul mézgowych ma inne specjalizacje: lewa
pétkula odpowiada za funkcje jezykowe, analityczne mys$lenie i pozytywne emocje; z kolei prawa
potkula specjalizuje si¢ w orientacji przestrzennej, pamigci wzrokowej i muzycznej oraz
w negatywnych emocjach. Poétkule komunikuja si¢ ze soba poprzez spoidlo wielkie (ciato
modzelowate). Jesli potkule zostana rozdzielone chirurgicznie, jak w przypadku pacjentow
z rozszczepionymi mozgami, ktéorym przecigto spoidto wielkie, to pojawia si¢ ,,podwojna
swiadomos$¢”. Poniewaz kazda czg$¢ ciata jest polaczona czuciowo i ruchowo z przeciwna strona
moézgu, pacjenci o rozszczepionych mozgach, widzac obiekt emitowany tylko do jednej potkuli
mozgu, sa w stanie zlokalizowa¢ go dotykowo, uzywajac tylko reki polaczonej z ta potkula.

Ciato migdalowate * Dominacja potkulowa « Elektroencefalograf (EEG) ¢ Funkcjonalny rezonans
magnetyczny (fMRI) * Hipokamp ¢ Kora asocjacyjna * Kora czuciowo-somatyczna ¢ Kora mozgu *
Kora ruchowa * Kora sluichowa ¢ Kora wzrokowa ¢ Most « Mo6zdzek * Neurony lustrzane
Pozytronowa tomografia emisyjna (PET) * Pien mdzgu ¢ Platy ciemieniowe * Platy czolowe ¢ Platy
potyliczne ¢ Platy skroniowe ¢ Podwzgorze « Rdzen przedluzony ¢ Rezonans magnetyczny (MRI)
Tomografia komputerowa (CT) » Twor siatkowaty * Uktad limbiczny » Wzgorze ¢

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 2.3: www.mypsychlab.com
OdKkryj: The limbic system (Uktad limbiczny)

Odkryj: The visual cortex (Kora wzrokowa)

Symulacja: Split-brain experiments (Eksperyment: Rozszczepiony mézg)

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA
1. Rézne technologie pomiaru aktywnosci moézgu umozliwiaja psychologom obejrzenie
struktur i funkcjonowania mozgu. Jaka korzys¢ daja te zaawansowane metody?
2. Wyobraz sobie, ze jeste§ krewnym Phineasa Gage’a. Jak by$ zareagowat na zmiany w jego
zachowaniu, ktore zaszty w wyniku wypadku? Czy sklonny bylby$ uwierzyé, ze zmiany beda
trwale, i ze byly niezalezne od Gage’a?
3. Czy w zwiazku z postgpem umozliwiajacym obrazowanie moézgu sadzisz, ze naukowcy beda
kiedys$ mieli mozliwos¢ czytania w ludzkich umystach lub kontrolowania ludzkich mysli?
4. Wyobraz sobie, ze projektujesz mozg zwierzgcia. Dlaczego wolatbys zaprojektowaé neurony
tak, by trzymaly si¢ zasady ,,wszystko albo nic”, nie za$ zasady ,,wigkszego potencjatu”?
Dlaczego chcialtby$ stworzy¢ mozg, ktory odpowiada na kilka roznych neuroprzekaznikow,
a nie na jeden, pasujacy do kazdej komorki?
5. Gdyby$my rozwingli techniki, ktoére pozwolityby nam w petni pozna¢ réznorodne szlaki
mozgowe wraz z ich neuroprzekaznikami, czy zblizyliby$Smy si¢ do zbudowania mézgu od


http://www.mypsychlab.com/

podstaw?

ZADANIA DO WYKONANIA

1. Czy czujesz wplyw hormonow na swoje funkcjonowanie? Sprobuj zrobi¢ nastgpujaca rzecz:
wyobraz sobie, ze spadasz ze schodow, lub Ze tracisz kontrolg nad samochodem na zattoczonej
autostradzie. Czy czujesz bicie serca? Czy probujesz ztapa¢ oddech lub czujesz dreszcz na
plecach? Czy wlosy na twoim karku ,,staja dgba”? Jesli tak, to znaczy, ze twoja wyobraznia
doprowadzita do reakcji biochemicznych w twoim moézgu i czujesz teraz efekt dzialania
hormonéw przez niego wyprodukowanych. Czy mozesz wymieni¢ hormony, ktore zadziataly
w tym przypadku?

2. Odkad naukowcy wkroczyli na teren umozliwiajacy badanie aktywno$ci moézgu, nasza
wyobraznia posuwa si¢ szybciej niz rozwdj narzedzi i technologii obrazowania oraz stymulacji
moézgu. Przypomnij sobie takie filmy fantastycznonaukowe, jak Komodrka, Matrix i Al
1 postaraj si¢ zastanowié, ktore z ,,naukowych” wizji nie sa wspdtczesnie mozliwe do realizacji.
Pomysl tez, ktore z nich nie beda mogly by¢ zrealizowane nawet za 100 lat.

3. Obejrzyj podreczniki medyczne, wyszukujac obrazy mézgoéw osob zdrowych i pacjentow ze
schizofrenia, choroba Alzheimera lub z uszkodzeniami powstatymi w wyniku wypadku. Jakie
uszkodzone obszary sa zwiazane z zaburzeniami jakich funkcji umystowych i fizycznych?



3
ROZWOJ PRZEZ CAYE ZYCIE



3.1

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

JAKIE WRODZONE ZDOLNOSCI POSIADA NOWORODEK?

Rozwoj prenatalny

Okres noworodkowy: zdolno$ci nowo narodzonego dziecka

Niemowlectwo: realizacja inwestycji wedtug projektu z okresu noworodkowego
MYSL PRZEWODNIA

Noworodki posiadaja wrodzone zdolno$ci znajdywania pozZywienia, unikania zagrozen i
wchodzenia we wzajemne kontakty z innymi ludZmi; kazda z tych zdolnosci jest genetycznie
zaprojektowana tak, by sprzyjaé przezyciu

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Cechy psychiczne zapisane w genach

Chociaz geny przyczyniaja si¢ do ksztaltowania naszych mysli i zachowan, to nie powinno si¢
zaktadaé, ze za to wszystko odpowiedzialna jest tylko biologia

3.2

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

JAKIE ZADANIA ROZWOJOWE NAPOTYKAMY W OKRESIE DZIECI;STWA?
Jak dzieci przyswajaja jezyk

Rozwdj poznawczy: teoria Piageta

Rozwoj spoteczny i emocjonalny

MYSL PRZEWODNIA

Natura i wychowanie wspélpracuja ze soba, by poméc dziecku opanowa¢ istotne zadania
rozwojowe, zwlaszcza w obszarach przyswojenia jezyka, rozwoju poznawczego i rozwoju
relacji spolecznych

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Zagadka ADHD

Badania naukowe ukazuja w calkiem nowym S$wietle powszechno$¢ wystgpowania zespotu
nadruchliwosci z deficytem uwagi oraz jego przyczyny i metody leczenia

3.3

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

JAKIE ZMIANY CHARAKTERYZUJA OKRES DORASTANIA?
Dorastanie a kultura

Dojrzewanie fizyczne w okresie dorastania

Seksualno$¢ w okresie dorastania

Rozwdj poznawczy w okresie dorastania

Rozwdj moralny: teoria Kolberga

Problemy spoleczne i emocjonalne w okresie dorastania

MYSL PRZEWODNIA

Okres dorastania stawia nowe wyzwania rozwojowe wynikajace ze zmian fizycznych, zmian
poznawczych i naciskéw spoleczno-emocjonalnych

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE



Zastosowanie psychologii do uczenia si¢ psychologii:

W trakcie osiagania przez nas coraz wyzszych pozioméw edukacji nasze procesy myslowe nadal
podlegaja rozwojowi wedtug przewidywalnego wzorca

3.4

KLUCZOWE PYTANIE/ZARYS ROZDZIALU

PRZED JAKIMI WYZWANIAMI ROZWOJOWYMI STAJA DOROSLI?
Weczesna dorosto$é: poszukiwanie, autonomia i intymnos¢

Wyzwania $redniej dorostosci: wszechstronnos¢ i wigz pokoleniowa

Pozna dorostosé: wiek integralnosci

MYSL PRZEWODNIA

Natura i wychowanie nadal wzajemnie na siebie oddzialuja, gdy posuwamy si¢ naprzéd przez
ciag okresow przejSciowych w doroslosci, kiedy to normy kulturowe dotyczace wieku laczg sie
z nowymi technologiami, zaré6wno wydluzajacymi zycie, jak i poprawiajacymi jego jakos$¢

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Ponowne spojrzenie na badania bliZniat

Zaskakujace doniesienia o podobienstwach migdzy bliznigtami wychowywanymi oddzielnie moga
przykuwaé¢ nasza uwagg, lecz czy na pewno §wiadcza o tym, ze to przede wszystkim genetyka
determinuje ludzkie sposoby myslenia i zachowania?

* WLACZ MYSLENIE KRYTYCZNE
Efekt Mozarta



C(’)z innego moze bardziej przykuwac uwage mediow niz historia blizniat rozdzielonych zaraz po
urodzeniu, ktore spotykaja si¢ ponownie w wieku dorostym? Wiele takich opowiesci ujrzato swiatto
dzienne w wyniku stynnego projektu badan nad bliznigtami psychologa Thomasa Boucharda
z Uniwersytetu Minnesoty. Lecz tym, co naprawd¢ przyciaga uwage dziennikarzy, sa doniesienia
o niesamowitych podobiefistwach migdzy bliznigtami jednojajowymi wychowywanymi przez
roznych rodzicow, uczonych przez réznych nauczycieli, a niekiedy wzrastajacych nawet w innych
kulturach.

We$my na przyktad przypadek ,Jimow blizniakéw”. Rozdzieleni zaledwie kilka tygodni po
urodzeniu, jednojajowi blizniacy Jim Springer i Jim Lewis byli pojedynczo adoptowani
i wychowywani z dala od siebie. Jednakze co$§ kierowato ich na rownolegle $ciezki, ktore nie
skrzyzowaly si¢ ani razu przez 39 lat. W momencie spotkania po latach roztaki ,,Jimowie blizniacy”
odkryli u siebie pewna zaskakujacg zgodno$¢ nawykow, upodoban i doswiadczen. Oto kilka
przyktadow:

* Uzyskali niemalze jednakowe wyniki w testach osobowosci, inteligencji, postaw 1 zainteresowan.

* Obaj mieli niewielkie nadci$nienie i przezyli momenty, ktore obaj bigdnie zinterpretowali jako
atak serca; obydwaj przeszli operacj¢ wycigcia nasieniowodu i obaj cierpieli na migrenowe bole
glowy.

* Byli nalogowymi palaczami papierosow marki ,,Salem” i pili piwo ,,Miller Lite”.

* Obydwaj byli miernymi uczniami: Jim Lewis zrezygnowal ze szkoty w dziesiatej klasie, Jim
Springer za$ zdotat ukonczy¢ szkotg $rednia.

* Obydwaj Zenili si¢ dwa razy i obydwie ich pierwsze zony nosily imi¢ Linda, obydwie za$§ drugie
zony miaty na imi¢ Betty. Obydwaj megzczysni lubili rozmieszcza¢ po calym domu mitosne
lisciki.

* Lewis mial trzech synéw, wsrod nich jednego o imionach James Alan. Springer mial trzy corki
i jednego syna o imionach James Allan.



* Obydwaj mieli psa o imieniu Toy.

* Obydwaj jesdzili ,,Chevroletami”, ogryzali paznokcie, lubili amerykanskie wyscigi samochodowe
serii ,,Stock car” i nie przepadali za baseballem.

* Obydwaj zajmowali si¢ stolarka w ramach hobby. Lewis lubitl robi¢ miniaturowe stoliki
piknikowe, a Springer miniaturowe fotele bujane. Obydwaj zbudowali biate tawki wokot drzew
na swoich podworkach.

Kiedy Bouchard po raz pierwszy przeczytal o Jimach w gazecie, wiedzial, ze ich przypadek
stanowi rzadka okazj¢, by zbada¢ proporcjonalny efekt dziatania dziedziczenia i oddzialywania
srodowiska oraz to, jak ksztaltowani oni byli w procesie zwanym rozwojem (Holden, 1980a, b;
Lykken i in., 1992). Bracia Jimowie zgodzili si¢ wzia¢ udzial w badaniu i w ten sposéb stali si¢
pierwsza z okoto 115 par wczesniej rozdzielonych blizniat (plus cztery grupy trojaczkow), ktore
przez kolejne 20 lat miaty by¢ badane na Uniwersytecie Minnesoty.

Kolejna godna zainteresowania para, Oskar Stor i Jack Yufe, rowniez byla rozdzielona po
urodzeniu i od tego momentu ich drogi zyciowe potoczyly si¢ w niewiarygodnie przeciwnych
kierunkach. Stor byt wychowywany przez swoja babci¢ w Czechostowacji i w czasie Il wojny
Swiatowej uczeszczal do nazistowskiej szkoty, podczas gdy Yufe zostat zabrany do Trynidadu, gdzie
przez swojego biologicznego ojca byl wychowywany w tradycji zydowskiej. Oskar jest dzi$
zonatym, wplywowym zwiazkowcem 1 =zapalonym narciarzem, podczas gdy Jack jest
rozwiedzionym biznesmenem i1 swego rodzaju pracoholikiem. Mimo to, oprécz tych ogromnych
roéznic, badacze znoéw odkryli wiele uderzajacych podobienstw w zdawatoby si¢ niewinnych
wzorcach zachowan. Obydwaj blizniacy nosili schludnie przystrzyzone wasy; obydwaj czytali
czasopisma od ostatniej strony do poczatku; obydwaj mieli nawyk gromadzenia gumek-recepturek
na nadgarstku; obaj splukiwali toalet¢ zanim z niej skorzystali; obaj lubili maczaé posmarowany
mastem tost w kawie oraz obaj uwazali glosne kichanie w towarzystwie za co$ $miesznego.

PROBLEM

Czy niesamowite doniesienia o podobienstwach laczacych blizni¢ta wychowywane osobno
wskazuja na to, Ze stanowimy produkt przede wszystkim wlasnych genéw? Czy moze
genetyka i Srodowisko wspélpracuja, by lacznie wplywaé na wzrost i rozwdj na przestrzeni
calego zycia?

Chociaz historie te sa wielce atrakcyjne, trzeba je interpretowac z nalezyta ostroznoscia (Phelps
i in., 1997). Zacznijmy zatem te interpretacje od uzbrojenia si¢ w nasze krytyczne myslenie
i zadania kilku istotnych pytan:

* Czy historie te sa reprezentatywne dla wszystkich blizniat wychowywanych osobno, czy moze
stanowia przypadki wyjatkowe?

» Jakie inne czynniki oprocz genetyki moglyby tlumaczy¢ uderzajace podobienstwa miedzy
krewnymi — bliznigtami, rodzenstwem czy migdzy dzie¢mi a ich rodzicami?

» Czy istnieja metody pozwalajace na niebudzace watpliwosci oddzielenie udzialu genetyki od
wplywow srodowiskowych, by precyzyjnie okresli¢ wzgledny wptyw kazdego z tych czynnikow?

Te fascynujace kwestie stanowia tylko czg$¢ tego, czym bedziemy si¢ zajmowaé, zglebiajac
rozwdj w pelnym cyklu zycia. Szeroko rzecz ujmujac, psychologia rozwojowa jest psychologia
wzrostu, zmiany i statosci od momentu poczecia do $mierci. Zadaje ona pytanie o to, jak myslenie,
odczuwanie i zachowanie zmieniaja si¢ na przestrzeni okresu niemowlgcego, dziecinstwa,
dorastania i dorosto$ci. Bada te zmiany widziane z wielorakich perspektyw — fizycznej,
emocjonalnej, poznawczej i spoteczno-kulturowej. Ponadto pragnie zrozumie¢, w jaki sposob
zarowno dziedziczenie, jak i sSrodowisko wptywaja na te zmiany. Zasadnicze pytania psychologow
rozwojowych sq wiec nastepujqce: Jak jednostki ulegajq przewidywalnym przemianom na
przestrzeni zycia, i jakie role w tych przemianach odgrywajq dziedziczenie i Srodowisko?

Problem wplywu dziedziczenia i $rodowiska jest bardzo wazny, dlatego przyjrzyjmy si¢ mu
blizej. Psycholodzy nazywaja go dylematem natura versus wychowanie; jak juz wiemy, natura
odnosi si¢ do wplywow dziedziczenia, natomiast wychowanie do roli $rodowiska. We
wcezesniejszych latach problem natura versus wychowanie byl postrzegany jako kwestia ,,albo—
albo”, lecz wspoélcze$ni badacze reprezentuja bardziej wyszukany sposoéb pojmowania tego
ztozonego problemu (Bronfenbrenner, Ceci, 1994; Dannefer, Perlmutter, 1990). Dzi§ uznaje sig, ze
zardwno natura, jak i wychowanie uczestnicza w niemalze wszystkich aspektach ludzkiego
zachowania (de Waal, 1999), i zadaje si¢ pytanie o to, (1) jaka jest wzgledna waga kazdego z tych




dwoch czynnikéw oraz (2) jak te dwa czynniki moga wzajemnie na siebie oddziatywac, by w koncu
uksztattowac dana ceche.

Co mamy na mysli, méwiac ,,wzajemnie na siebie oddzialywaé”? Prosto rzecz ujmujac,
wzajemne oddzialywanie (interakcja) natura—wychowanie oznacza, ze wszyscy urodziliSmy si¢
z okreslonymi predyspozycjami (natura) ktore, jesli zostana poddane dzialaniu odpowiednich
doswiadczen w naszym Srodowisku (wychowanie), to moga osiagnaé¢ swoj pelny potencjal. Jesli
jestes dobry — powiedzmy, w matematyce lub muzyce — to twoje zdolnosci sa rzeczywiscie
wynikiem potaczenia potencjatu genetycznego 1 doswiadczen. Dziedziczno$¢ okreSla twoj
potencjal, ale do§wiadczenie okresla to, w jaki sposdb ten potencjal zostanie wykorzystany. Mowiac
jeszcze inaczej: natura proponuje, a wychowanie rozporzadza.

Harry Potter stanowi dobrg ilustracj¢ interakcji natura—wychowanie. Miat rodzicow czystej krwi (posiadajacych magiczna moc), ale
wychowany byt przez mugoli (ludzi bez magicznej mocy). Dlatego jego magiczna moc nie mogta si¢ rozwina¢, zanim nie wszedt we
wspierajace srodowisko Szkoty Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie.

Nadal mozna zapyta¢: Na ktore z naszych cech najwigkszy wptyw ma dziedzicznos¢? A ktore sa
w najwigkszym stopniu ksztaltowane przez uczenie si¢ lub przez inne czynniki srodowiskowe (takie
jak choroba lub sposéb odzywiania)? Chociaz coraz bardziej zwigksza si¢ dostgpno$¢ informacji
pozwalajacych odpowiedzie¢ na te pytania, musimy zachowywaé ostrozno$¢ w interpretowaniu tej
wiedzy. Na przyktad wiemy, ze w zaburzeniu genetycznym znanym jako zespét Downa
obserwujemy silne wpltywy biologii. W chorobie tej zestaw nieprawidtlowych chromosomoéw
prowadzi do opdznienia umystowego — i nie ma na to lekarstwa. Ryzyko, jakie niesie ze soba
wiedza o genetycznych podstawach zespotu Downa, polega na tym, ze rodzice i nauczyciele dzieci
z takimi zaburzeniami moga po prostu dojs¢ do wniosku, ze biologia zdeterminowala juz przysztos¢
dziecka i wyzby¢ si¢ wszelkiej nadziei. Skupiajac si¢ na genetycznej stronie zaburzenia, moga
przeoczy¢ efektywne, oparte na uczeniu si¢ zabiegi terapeutyczne poprawiajace umiejgtnosci
zyciowe tych dzieci.

Majac na uwadze te zagrozenia, psycholodzy dokonali jednak pewnego postepu w badaniach nad
wplywami dziedziczenia oraz §rodowiska na myslenie i zachowanie. Aby to osiagnaé, opracowali
kilka pomystowych metod wazenia wptywu natury i wychowania. Jedna z takich metod sa badania
bliznigt. Na przyktad prace Thomasa Boucharda nad bliznigtami rozdzielonymi po narodzinach
i spotykajacymi si¢ po latach, oferuja kilka kuszacych wskazéwek na temat proporcjonalnego
udziatu natury i wychowania. Jednakze tego typu zestaw blizniat stanowi do$¢ rzadko spotykane
zrodlo wiedzy. O wiele czgsciej spotykane sa bliznigta wychowujace si¢ razem, i na szczgscie
psycholodzy znalezli sposob, by i z tych przypadkow czerpa¢ wiedzg. Poniewaz bliznieta
Jednojajowe maja zasadniczo ten sam genotyp, a bliznieta dwujajowe maja wspolne (srednio) 50%
genow, efekt dziedziczenia o wiele wyrazniej powinien ujawnia¢ si¢ u blizniat jednojajowych.
(W badaniach porownujacych te dwa typy blizniat, bliznigta dwujajowe stanowia swego rodzaju
grupg kontrolna.) Badania takie dostarczyly wielu cennych informacji na temat genetyki zaburzen
umystowych i behawioralnych, migdzy innymi: alkoholizmu, choroby Alzheimera, schizofrenii,
depresji i zaburzen z napadami panicznego lgku (Eley, 1997; Plomin i in., 1994).

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tego

tomu
Grupa kontrolna w badaniach okresla standard, z ktorym
mozna porownywac inne grupy
Kolejna, trzecia metoda stosowana w celu zmierzenia wptywow dziedziczenia i Srodowiska sa
badania adopcyjne. Gdyby adoptowac dziecko, to czy przypominaloby ono bardziej rodzicow



adopcyjnych, czy biologicznych? Badacze w badaniach adopcyjnych poréwnuja cechy dzieci
z cechami cztonkow rodzin biologicznych i adopcyjnych. Podobienstwa do krewnych biologicznych
wskazuja na efekt wptywu natury, podczas gdy podobienstwa do rodziny adopcyjnej sugeruja
wplyw wychowania. Prace te, wraz z badaniami bliZzniat, ujawniaja wklad genetyki w ksztaltowanie
réznorodnych cech psychologicznych, takich jak inteligencja, orientacja seksualna, temperament
i zachowanie impulsywne — wszystkim tym cechom przyjrzymy si¢ bardziej szczegétowo w innym
miejscu tej ksiazki (Bouchard, 1994; Dabbs, 2000).



3.1
JAKIE WRODZONE ZDOLNOSCI POSIADA NOWORODEK?

Niegdy$ zwyktlo si¢ mysle¢, ze noworodki rozpoczynaja zycie jako ,,niezapisana tabliczka” — ze ich
moézg jest pusty i brak im jakichkolwiek zdolno$ci. Jednakze w blizszych nam czasach ten obraz
ulegt zmianie. Obecnie postrzegamy nowo narodzone dzieci jako posiadajace zadziwiajacy zestaw
zdolnosci dzigki genom, w ktore sa wyposazone. Posiadaja biegltos¢ w lokalizowaniu pokarmu
i unikaniu potencjalnych obrazen. Rowniez ich spoteczna natura sprzyja ich przetrwaniu. Skupmy
si¢ na tych pierwotnych lub wrodzonych zdolnosciach w MYSLI PRZEWODNIEJ tej czgsci rozdziatu.

Noworodki posiadaja wrodzone zdolnosci znajdywania pozywienia, unikania
zagrozen i wchodzenia we wzajemne kontakty z innymi ludZzmi; kazda z tych
zdolnosci jest genetycznie zaprojektowana tak, by sprzyja¢ przezyciu.

Oczywiscie, mozliwosci noworodkdéw sa ograniczone, ale rownoczes$nie tak skuteczne, by pomagaé
w przetrwaniu. Przybyliémy na $wiat, ,,wiedzac” od razu, na przyklad, jak zdobywac pozywienie
przez ssanie, jak unies¢ dlonie, by ostoni¢ oczy przed silnym $wiattem, i jak krzykiem lub ptaczem
zwrdci¢ na siebie uwagg. Mimo to lepiej przyjac, ze podstawowe zdolnosci noworodka to swego
rodzaju rusztowanie, do ktérego wraz ze wzrostem i rozwojem dziecka sa dodawane nowe i bardziej
ztozone zdolnosci.

Aby wyjasni¢, skad te zdolnosci si¢ biora i w jaki sposob si¢ ksztattuja, przeanalizujemy trzy
istotne okresy rozwojowe: okres prenatalny, okres neonatalny, czyli noworodkowy, 1 okres
niemowlecy. Zauwazymy, ze na kazdym z tych etapdw rozwdj opiera si¢ na zdolno$ciach
i strukturach wyksztatconych wczesniej.

Rozwaj prenatalny

Okres prenatalny jest okresem wybujatej aktywnosci rozwojowej od momentu zaptodnienia do
momentu narodzin, przygotowujacym organizm do samodzielnego zycia poza fonem matki. Rozwoj
ten nastgpuje zazwyczaj na przestrzeni dziewigciu miesigcy i podzielony jest na trzy okresy:
zarodkowy, embrionalny i ptodowy.

Trzy fazy rozwoju prenatalnego

Krotko po zaplemnieniu zaptodniona komoérka jajowa, znana réwniez jako zygota, zaczyna sig
rozrasta¢ poprzez podziat komorek. Podczas tej fazy zarodkowej z jednej komorki powstaja dwie;
z dwoch cztery i tak dalej; a gdy ich liczba osiagnie okoto 150 — po okoto tygodniu od zaptodnienia
— dochodzi do implantacji, czyli zagniezdzenia si¢ zygoty w §luzéwce macicy. W tym momencie
zygota (wraz z tymi komorkami, ktore utworza foZysko 1 inne struktury wspierajace) staje sig
embrionem, ktdry zostaje potaczony z cialem matki i dlatego wptywa na niego wszystko to, co
matka je, pije 1 wszystko to, co w jakikolwiek sposob wplywa na nig sama.

W fazie embrionalnej plan genetyczny okresla, jaki ksztalt maja przybra¢ wszystkie narzady,
w ktore wyposazony begdzie pozniej noworodek. W fazie tej proces zwany rdznicowaniem
powoduje, ze komoérki embrionu zaczynaja si¢ specjalizowaé jako elementy danego ukladu
narzadow. (Przed réznicowaniem pewne komorki embrionu, noszace nazw¢ embrionalnych
komorek macierzystych, maja zdolno$¢ przeksztalcania si¢ w kazdy narzad organizmu.) Jednym
z przyktadow réznicowania si¢ komorek jest rozwoj plci anatomicznej: jezeli genetyczny plan
embrionu zawiera dwa chromosomy X, to dziecko bedzie dziewczynka, jesli za§ zawiera
chromosomy X 1Y, to z embrionu rozwinie si¢ chlopiec.

Na poczatku z komoérek embrionu powstajg rozne warstwy. Warstwa wierzchnia przeksztatci sig
pézniej w uktad nerwowy i skoérg. Z warstwy posredniej powstana migsnie, kosci, naczynia
krwionosne i pewne narzady wewnetrzne. Komorki warstwy wewngtrznej beda si¢ roéznicowac
w taki sposob, ktory doprowadzi do utworzenia uktadu pokarmowego, ptuc i gruczotow. Pod koniec
pierwszego miesiaca z pojedynczej komorki zygotycznej wyksztalcaja si¢  miliony
wyspecjalizowanych komoérek — w embrionie o wielkos$ci ziarenka piasku. W koncu ten proces
podziatu i réznicowania, ktory bedzie toczyt si¢ jeszcze przez caly okres rozwoju prenatalnego,
doprowadzi do utworzenia wszystkich tkanek i narzadéw organizmu.

Pierwsze podstawowe ,,zachowanie” — bicie serca — pojawia si¢ w piatym tygodniu, a kilka
tygodni pdzniej embrion prezentuje odruchowe reakcje na rézne stymulacje. Zachowania te



pojawiaja si¢ na dlugo zanim modzg rozwinie si¢ do tego stopnia, by mysle¢ lub kierowa¢ swoim
zachowaniem. Od tego momentu, do dziesiatego tygodnia, zaczynaja szybko powstawacé glowne
narzady i struktury organizmu, przez co embrion staje si¢ szczegdlnie wrazliwy na dziatanie
wszelkich uzywek i innych substancji szkodliwych.

Po okoto 6smym tygodniu rozwijajacy si¢ embrion przyjmuje nazwe plodu. W okresie plodowym
zaczynaja pojawiac si¢ spontaniczne ruchy i podstawowe odruchy. Na przyktad juz w czternastym
tygodniu badanie USG pozwala podejrzec, jak niektore dzieci zaciskaja dtonie na czymkolwiek, co
znajdzie si¢ w ich zasiggu (Sparling i in., 1999). Sa to poczatki odruchu chwytania, ktéory ma
znaczenie adaptacyjne. Do szesnastego tygodnia moézg jest w pelni uksztaltowany i potrafi
odczuwac bol (Anand, Hickey, 1987). Dziecko styszy dzwigki spoza tona matki okoto dwudziestego
szostego tygodnia, co sprawia, ze potrafi ono rozpoznawa¢ pewne dzwigki i rytmy zaraz po
urodzeniu. Mézg nadal si¢ rozwija, nowe neurony powstaja z niesamowita predkoscia 250 000 na
minutg. W momencie narodzenia mézg noworodka ma okoto 100 miliardéw komorek nerwowych
(Dowling, 1992).

Teratogeny: toksyny okresu prenatalnego

W okresie rozwoju prenatalnego embrion/ptdéd otoczony jest przez lozysko. Stanowi ono tacznik
migdzy organizmem matki a organizmem dziecka, przekazujacy mu skladniki odzywcze
i odbierajacy od niego produkty przemiany materii, jak rOwniez przesiewajacy i zatrzymujacy
niektore — cho¢ nie wszystkie — substancje potencjalne szkodliwe. Mimo to niektore substancje
toksyczne, zwane teratogenami, przenikaja przez tozysko, powodujac nieodwracalne uszkodzenia.
Zalicza si¢ do nich wirusy (takie jak HIV — wirus AIDS), $rodki odurzajace i inne substancje
chemiczne, a nawet niektore ziota. Do najpowszechniejszych teratogenéw naleza nikotyna
i alkohol.

Plodowy__zespol alkoholowy_ (FAS) jest jednym =z bardziej niepokojacych zaburzen
wystepujacych u dzieci, ktorych matki spozywaty alkohol w trakcie ciazy. Jest to jedna z gtéwnych
przyczyn opoznienia umyslowego. Moze powodowaé réwniez slaba koordynacj¢ ruchowa,
upo$ledzenie uwagi i nadpobudliwos$é. Kobiety pijace jeden lub wigcej drinkow alkoholowych
dziennie narazaja ptod na dziatanie alkoholu, ktore, jak stwierdzono, uposledza rozwdj zdolnosci
jezykowych, pamigci, uczenia si¢ 1 mnostwa innych funkcji poznawczych i fizycznych. Ponadto,
seria najnowszych badan przeprowadzonych na Uniwersytecie w Pittsburgu wykazuje, ze poddanie
ptodu dziataniu nawet minimalne;j ilosci alkoholu — w niektorych przypadkach nawet kilku drinkoéw
tygodniowo — moze prowadzi¢ do obnizenia ilorazu inteligencji i znacznego opodznienia rozwoju
fizycznego; w wieku 14 lat dzieci matek spozywajacych w ciazy nawet niewielkie ilosci alkoholu
wazyly $rednio o 7Y, kilograma mniej od dzieci matek, ktore nie pity alkoholu w czasie ciazy (Day,

2002; Willford, 20006).

Poddanie plodu dziataniu nikotyny, a nawet pewnych powszechnie stosowanych zi6t
i suplementoéw diety, rowniez moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ptodu. U dzieci kobiet palacych
w trakcie ciazy istnieje podwyzszone ryzyko wystapienia nizszej wagi urodzeniowej, deficytow
uczenia si¢ i ADHD (Button i in., 2005). Palenie przez kobiety ci¢zarne wiaze si¢ réwniez
z podwyzszonym ryzykiem wystapienia zespotu naglej $mierci niemowlat (Bruin i in., 2007).
Stwierdzono, ze nawet niektore popularne leki i suplementy ziotowe, takie jak milorzab i zenszen,
szkodliwie wptywaja na rozwijajacy sig¢ ptoéd (Chan i in., 2003; Dugoua i in., 2006).

Okres noworodkowy: zdolno$ci nowo narodzonego dziecka

Do momentu przyjscia dziecka na $wiat dokonata si¢ juz znakomita czg§¢ rozwoju uktadu
nerwowego 1 narzadow zmystow. (Okreslenie okres noworodkowy odnosi si¢ do pierwszego
miesigca po urodzeniu.) Wspolczesny sposob pojmowania §wiadomos$ci sensorycznej noworodka
daleki jest od: ,wielkiego zamgtu kolorystycznego i dzwigkowego”, ktory niegdy$ zdaniem
ekspertow charakteryzowal §wiat noworodka (James, 1950/1890). Rzeczywiscie, nowsze badania
ujawnity, ze u noworodkow dziataja wszystkie zmysty, a takze roznorodne odruchy behawioralne,
ktére dzieci wykorzystuja, by reagowaé na wilasne otoczenie i manipulowaé¢ nim. Wiele z tych
zdolnos$ci skutecznie pomaga noworodkom przezy¢ i dobrze rozwija¢ si¢ w otaczajacym je
$rodowisku.

Zdolnosci sensoryczne noworodkoéw

Co doktadnie potrafia noworodki zrobi¢ ze swoimi zmyslami? Potrafia reagowaé¢ na smak: im
stodszy nap¢j, tym dtuzej i mocniej beda go ssa¢ (Lipsitt i in., 1976). Ponadto usmiechajg si¢, gdy



powachaja esencje bananowa, wola takze osolone ptatki $§niadaniowe od nieosolonych (Bernstein,
1990; Harris i in., 1990). Wzdrygaja si¢ jednak, kiedy posmakuja cytryny lub krewetek, albo
poczuja zapach zepsutego jajka. A juz okoto 12 godzin po urodzeniu prezentujg wyrazne oznaki
zadowolenia na smak stodkiej wody lub wanilii. Wszystkie te reakcje sktadaja si¢ na zdolnos¢
noworodka do poszukiwania zdrowego pozywienia — jak to sugerowata MYSL PRZEWODNIA tej
czesci rozdziatu.

Tak jak dziedziczno$¢ determinuje zmyst smaku noworodka, tak samo programuje go ona, by na
tle innych uktadow wizualnych preferowat ogladanie Iudzkich twarzy (Fantz, 1963). Nawet
krotkowzrocznos¢ noworodka okazuje si¢ by¢é pomocna: optymalna dla niego ogniskowa o dtugosci
okoto 30 centymetréw doskonale nadaje si¢ do ogladania twarzy. Juz po kilku dniach od urodzenia
noworodek potrafi rozpozna¢ twarz swojej matki. Jednakze jego patrzenie na odlegtos¢ nie jest zbyt
doskonate — ostro$¢ widzenia to ok. 6/150 (co znaczy, ze wigkszo$¢ noworodkow potrafi rozrézniaé
bodzce wzrokowe z odlegtosci 6 metrow, podczas gdy starsze dzieci widza wyraznie z odleglosci
150 metrow). Jednakze te niedojrzate jeszcze umiejgtnosci rozwijaja si¢ bardzo szybko (Banks,
Bennett, 1988) i po okoto siedmiu tygodniach dziecko wyksztatca szlak bodzcow wzrokowych
i koordynacj¢ wzrokowa, pozwalajace utrzymac kontakt wzrokowy z opiekunem — jest to istotny
element umozliwiajacy stworzenie relacji.

Czego jeszcze dokonuja noworodki za pomoca swych zmystow? Mimo ze potrafia widzie¢
kolory, to zdolno$¢ odrézniania takich barw, jak czerwona lub pomaranczowa od niebieskiej, staje
si¢ zdecydowanie lepsza po miesigcu lub dwoch od urodzenia (Teller, 1998). Preferuja ponadto
obserwowanie przedmiotow bardzo kontrastowych, takich jak szachownica lub figury wypukte. Do
trzeciego miesigca zycia noworodki potrafia juz dostrzegaé glebi¢ i sq na najlepszej drodze do
czerpania rado$ci z umiejgtno$ci wzrokowych wlasciwych dorostym. Ponadto, cho¢ moze to
zaskakujace, zdaje si¢, ze dziecko posiada elementarna zdolno$¢ ,liczenia” obserwowanych
przedmiotéw. Widzi na przyklad réznice migdzy dwiema lalkami a trzema lalkami (Wynn, 1992,
1995). Taka podstawowa wiedza stanowi fundament pdzniejszego rozwoju bardziej zlozonych
zdolnosci, jakie przydadza si¢ w arytmetyce (Spelke, 2000).

Noworodki posiadaja rowniez zdecydowane preferencje stuchowe. Przedktadaja dzwigki glosu
ludzkiego nad inne dzwigki, a takze dzwigki swego rodzimego jezyka nad dzwigki jezykow dla nich
obcych (Goodwyn, Acredolo, 2000). Zanim przyjmiemy jednak, ze te preferencje maja podtoze
genetyczne, pamigtajmy, ze rozwijajacy si¢ ptod przez kilka ostatnich miesigcy w tonie matki styszy
dzwigki z zewnatrz. Stad tez, mozliwy wydaje si¢ takze inny wniosek, ze preferencje sluchowe
wynikaja z uprzedniego do$wiadczenia ze stluchaniem glosu ludzkiego i1 jezyka ojczystego. Aby
rozstrzygnag, czy te preferencje maja charakter genetyczny, czy srodowiskowy, w jednym z badan
poproszono kobiety spodziewajace si¢ dziecka o czytanie na glos Kota Prota (The cat in the hat)
dwa razy dziennie, przez sze$¢ ostatnich tygodni ciazy. Nastgpnie, po narodzeniu, badacze
odtwarzali noworodkom nagrania ich matek czytajacych ten wilasnie tekst, jak rowniez inne
opowiadania. Wyniki? Noworodki bezapelacyjne wolaty dzwigki znanego opowiadania niz dzwigki
nieznanych im tekstow. Noworodki wykazuja rowniez wigksze zainteresowanie gltosami kobiet niz
glosami meskimi, i w ciagu kilku tygodni zaczynaja rozpoznawaé glos matki (Carpenter, 1973;
DeCasper, Spence, 1986). Wychowanie — uprzednie do§wiadczenia — moze by¢ wigc zrodlem tych
preferencji stuchowych noworodkow.

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tego

tomu

Neurony lustrzane pobudzaja obszary naszego moézgu
odpowiadajace dziataniom lub stanom umystowym, jakie
widzimy u innych

Zdolnosci spoleczne

Czy zauwazyles$ kiedykolwiek, ze jesli wysuniemy jezyk w strong noworodka, to on zrobi to samo?
Ta zachwycajaca zabawa ukazuje zaledwie jedno z wielu zachowan, ktore, jak pokazaty badania,
dzieci potrafia nasladowaé. O ile w przesztoSci niektorzy eksperci od rozwoju dzieci zastanawiali
sig, czy jest to odzwierciedlenie doglgbnego poznawczego zrozumienia zachowan innych ludzi,
o tyle niedawne odkrycie neuronow lustrzanych pozwala na bardziej realistyczne wyjasnienie.
Neurony lustrzane w korze ruchowej uaktywniaja si¢ w reakcji na celowe zachowania innych osob
i wywoluja u obserwujacego natychmiastowa reakcje ,lustrzanego odbicia”. Mimikra



réznorodnych zachowan, jak i wiele innych omowionych wrodzonych zdolno$ci, pomaga dziecku
przetrwac i rozwija¢ si¢ we wlasnym srodowisku.

Jak sugeruja juz poprzednie rozwazania, niemowlgta sa stworzone do interakcji spolecznych.
W zasadzie nie tylko reaguja, ale takze wzajemnie oddziatuja na swych opiekunow, juz od momentu
narodzin. Badania nagran filmowych takich interakcji ujawniaja zadziwiajacy stopien
synchronicznosci: S$cista koordynacje migdzy wpatrywaniem si¢, wokalizacja, dotykaniem
a usmiechaniem si¢ u dziecka i matki lub innych opiekunéw (Martin, 1981). A podczas gdy dzieci
reaguja i ucza sig, to takze wysylaja witasne sygnaty do tych, ktorzy pragna ich stuchaé i kochac je.
Skutek takich interakcji mozna zaobserwowaé w badaniach ukazujacych, w jaki sposob
skoordynowane sa odczucia matek i dzieci (Fogel, 1991). Trzymiesi¢czne dziecko potrafi wigc
$mia¢ si¢, kiedy matka si¢ $Smieje i marszczyé brwi lub ptakaé, kiedy matka okazuje emocje
negatywne (Tronick i in., 1980).

Odruchy wrodzone

Oprocz zdolnosci sensorycznych 1 nasladownictwa, dzieci od urodzenia wyposazone sa
w nadzwyczajny zbior odruchéw wrodzonych, ktore stanowia biologiczna platformg pozniejszego
rozwoju. Miedzy innymi, odruch postawy ciata pozwala dzieciom siedzie¢ w pozycji podpartej,
a odruch chwytania utatwia kurczowe przywieranie do opiekuna. Odruch toniczno-szyjny mozna
zaobserwowacé, kiedy dziecko odwraca glowke w kierunku czego$ (sutka lub palca), co glaszcze
jego policzek, i zaczyna ssaé. Kiedy trzyma si¢ niemowlg w pozycji pionowej nad sztywnym
podiozem, dziecko porusza nogami, jak gdyby maszerowato — to odruch kroczenia, ktéry pomaga
maluchowi w przygotowaniu do chodzenia. Istnieje rowniez wiele odruchéw dziatajacych jak
wbudowane systemy bezpieczenstwa. Pomagaja one unika¢ glo$nego hatasu, jasnego $§wiatla
i bolesnych bodzcéw lub ucieka¢ przed nimi. Natomiast dzieci¢gce gaworzenie, usSmiechanie sig¢
i placz to skuteczne narzgdzia spotecznej interakcji. Oczywiscie, wszystko to ma gleboki sens
ewolucyjny, poniewaz wymienione zdolno$ci maja charakter wysoce adaptacyjny i sprzyjaja
przetrwaniu.

Niemowlgctwo: realizacja inwestycji wedlug projektu z okresu
noworodkowego

Po okresiec noworodkowym dziecko wchodzi w okres niemowlectwa, trwajacy do osiemnastego
miesigca zycia — momentu, w ktorym mowa zaczyna by¢ lepiej rozwinigta. (Angielskie stowo
infant, czyli ,,noworodek” pochodzi od tacinskiego infans, co oznacza ,,niepotrafiacy mowic”.) Jest
to czas gwaltownego, genetycznie zaprogramowanego wzrostu i wciaz silnego opierania si¢ na
repertuarze omowionych wcze$niej odruchéw 1 zachowan ,instynktownych”. Wszystkie te
zdolno$ci maja swoje zrodto w uktadzie nerwowym, ktory nadal rozwija si¢ z zapierajaca dech
w piersiach predkoscia.

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
I

,Instynkt” to termin powszechny, chociaz nieprecyzyjny,
ktory odnosi si¢ do zachowan majacych mocne podioze
genetyczne

Rozwoj uktadu nerwowego

Podczas gdy mozg w okresie prenatalnym skupiat si¢ na produkcji nowych komérek nerwowych, to
w momencie narodzin wiele z tych komorek nie bylo jeszcze ze soba potaczonych. Pozwala to
wyjasni¢, dlaczego wigkszos$¢ ludzi nie najlepiej pamigta swoje zycie sprzed ukonczenia trzech i pot
roku (Bauer, 2002; Howe, Courage, 1993). Zeby dokona¢ nastepnego kroku w budowaniu
obwodoéw moézgowych, stymulacja ze strony Srodowiska przejmuje kluczowa rolg w tworzeniu
i konsolidowaniu potaczen. Za kazdym razem, kiedy niemowlg zostaje poddane dzialaniu nowego
bodzca, dendryty i aksony rosna i rozrastaja si¢, by utatwi¢ tworzenie potaczen migdzy neuronami
bioracymi udziat w tym doswiadczeniu (Kolb, 1989). Im czgSciej te mtode polaczenia nerwowe
beda uzywane, tym beda trwalsze. Innymi stowy, ,,neurony, ktore vaktywniaja si¢ razem, acza si¢
ze soba” (Courchesne i in., 1994).

Okresy krytyczne Wczesne lata sa najbardziej plodnym okresem dla rozwoju moézgu w wielu
obszarach, migdzy innymi mowy i inteligencji emocjonalnej. W zasadzie w niektorych sferach — jak
shuch i wzrok — stymulacja musi nastapi¢ w okreslonym ,,okienku okolicznos$ci sprzyjajacej”, gdyz



w innym przypadku dana zdolno$¢ nie rozwinie si¢ wlasciwie (Lewis, Maurer, 2005; Trainor, 2005).
pochodza na przyktad z badan nad dorostymi, ktorzy urodzili si¢ jako osoby zupehie ghuche.
Niektorzy z nich nauczyli si¢ jezyka migowego (ASL, American Sign Language) bardzo wczesnie,
podczas gdy inni zrobili to o wiele pdzniej. (Rodzice tych drugich starali si¢ wezesniej nauczy¢ ich
moéwic i1 czyta¢ z ruchu warg, ale z powodu glebokiej ghuchoty dzieci nie byty w stanie nauczy¢ si¢
jezyka moéwionego.) Ci, ktorzy nie nauczyli si¢ jezyka migowego — jako swojego pierwszego
wyuczonego jezyka — do okresu dorastania lub dorostosci, nigdy nie osiagneli takiego poziomu
biegloéci, jak dzieci, ktére nauczyly si¢ go we wezesnym dziecinstwie (Mayberry, 1994; Singleton,
Newport, 2004). Zwiazek z tymi odkryciami moze poczu¢ kazdy, kto probowat nauczy¢ si¢ nowego
jezyka w okresie dorostosci — bylo to prawdopodobnie trudniejsze, niz byloby gdyby uczyt si¢
w dziecinstwie!

Rozwdj mozgu W wyniku rozrostu dendrytow i aksonéw oraz wzrostu liczby polaczen nerwowych,
catkowita masa tkanki nerwowej rowniez gwattownie wzrasta — o 50% w pierwszych dwoch latach
zycia. Od narodzin do okolo czwartego roku zycia, mozg niemalze podwaja swoje rozmiary. Przez
nastgpne 10 lat rodzaje dos§wiadczen, z jakimi dziecko ma do czynienia, w duzym stopniu okresla,
ktore obszary i funkcje beda rozwinigte najbardziej. Jednakze program genetyczny (jak réwniez
fizyczne ograniczenia nalozone przez rozmiar czaszki) nie pozwalaja, by ten olbrzymi wzrost
obwodoéw mozgowych trwat w nieskonczonos$¢. Wzrost tkanki nerwowej stopniowo maleje i okoto
jedenastego roku zycia osiaga ona swoja ostateczng masg¢. W tym mniej wigcej czasie nieuzywane

zauwazy¢, ze proces ten nie niszczy samych neuronéw, ale przywraca je do stanu bezuzytecznosci
i oczekiwania na nowa rol¢ w dalszym etapie rozwoju.

Dojrzewanie i rozwdj

Siadanie, pelzanie, chodzenie — tak jak rozrost mézgu, przyspieszenie dojrzewania ptciowego czy
poczatek menopauzy — wszystkie te zjawiska nast¢puja zgodnie z biologicznym harmonogramem.
Dla okreslenia postgpu genetycznie zaprogramowanych procesOw wzrostu i rozwoju na przestrzeni
czasu, psycholodzy uzywaja terminu dojrzewanie. Jezeli organizmy rozwijaja si¢ we wiasciwych
warunkach §rodowiskowych, to dojrzewanie postepuje wedtug przewidywalnego wzorca. U ludzi
dojrzewanie generuje wszystkie sekwencje i wzorce zachowan przedstawione na rycinie 3.1.

Musimy jednak pamigta¢ o roli Srodowiska i o tym, w jaki sposob wspotdziata ono
z odziedziczona natura. Podczas gdy dojrzewanie wyznacza ogoélne ramy czasowe, w ktorych
jednostka staje si¢ biologicznie gotowa do nowej fazy rozwoju, Srodowisko moze przyspieszy¢ lub
opoznic¢ Sciste terminy. Wybitny biolog, Edward Wilson (2002, 2004) opisuje tg zasadg jako smycz
genetyczng. Drzigki smyczy genetycznej, dziecko bez specjalnego treningu uczy si¢ chodzi¢
zgodnie planowym wzorcem typowym dla kazdego fizycznie sprawnego przedstawiciela naszego
gatunku (zob. ryc. 3.1). Rzeczywiscie, nawet w kulturze Indian Hopi, w ktorej dzieci sa noszone
w krepujacych ruchy nosidetkach, umiejgtnos¢ chodzenia pojawia si¢ w podobnym momencie
(Dennis, Dennis, 1940). Jednakze dzieci poddane specjalnemu treningowi moga nauczy¢ si¢
chodzi¢ nawet o kilka miesigcy wczesniej. Zjawisko to zaobserwowano w kilku kulturach
afrykanskich, w ktorych dzieci sa ¢wiczone przez dorostych w podskakiwaniu na wtasnych stopach,
co przyspiesza rozw0j migsni nog i umiejgtnosci kontrolowania ruchu (Gardiner i in., 1998).
Przeciwienstwo stanowi sytuacja dzieci w niektorych sierocincach, gdzie maja one ograniczony
kontakt z ludzmi i niewiele okazji do opuszczania swego 16zeczka, przez co znacznie wolniej ucza
si¢ chodzi¢ (Dennis, 1960).
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Rycina 3.1
Harmonogram dojrzewania sprawnosci ruchowej

Rycina przedstawia $redni wiek, w jakim pojawia si¢ kazde z zachowan. Istnieja znaczne roéznice indywidualne w tempie rozwoju,
dlatego moment, w ktorym kazda z reakcji si¢ pojawia, jest zmienny. Jednakze u wigkszosci dzieci rozwdj przebiega wedhug
zarysowanej tutaj kolejnosci.

Koncepcja smyczy genetycznej moze przydaé¢ si¢ w badaniu rozmaitych wzorcow rozwoju
cztowieka. Wymownie ilustruje ona nieuniknione wzajemne oddziatywanie migdzy natura
a wychowaniem, ktore jest tak wazne do zrozumienia tego, jak i dlaczego ludzie rozwijaja si¢ tak,
jak sig rozwijaja. Przyktady tej wzajemnej zalezno$ci dostrzezemy w trakcie poznawania badan nad
rozwojem mowy, rozwojem poznawczym, spolecznym, moralnym i emocjonalnym, a ponadto we
wszystkich wazniejszych stadiach cyklu zyciowego czlowieka.

Kontakt uspokajajacy

Poniewaz coraz wigcej zdolno$ci sensorycznych i motorycznych rozwija si¢ u dzieci zaréwno
dzigki naturze, jak i wychowaniu, musza one polega¢ na swoich opiekunach w kwestii
otrzymywania od nich koniecznej stymulacji. Jednym z typoéw stymulacji, o jakich jeszcze nie
wspominali$my, jest dotyk. W pierwszej potowie XIX wieku wielu ekspertow uwazalo, ze dzieci
daza do kontaktu fizycznego z opiekunami, jako do $rodka osiagnigcia innego celu, ktorym miat
by¢ pokarm lub karmienie. Gloszacy te ,,teori¢ kredensowa” utrzymywali, Ze oprocz koniecznego
pozywienia, dzieci nie czerpia z kontaktu fizycznego zadnych dodatkowych korzysci. Psycholodzy
Harry i Margaret Harlow (Harlow, 1965; Harlow, Harlow, 1966) nie zgadzali si¢ z tym pogladem
i sformutowali swoja teorig, przeprowadzajac badania na matpkach oddzielonych od matek zaraz po
urodzeniu. Umiescili malpki w klatkach, w ktorych byty dwie sztuczne matki zastgpcze. Jedna byta
zwykla druciana kukta, ktéra podawala mleko przez sutek — czyli byla ,kredensem” — ale nie
oferowata nic poza tym. Druga nie dawala mleka, ale oferowata ogromna ilo§¢ stymulacji,
poniewaz pokryta byta migkka tkaning frotte. Jaki byt wynik? Mimo pokarmu, jaki oferowata kukta
druciana, matpiatka spedzaty z nia niewiele czasu, preferowaly za to pozostawanie w uscisku
z kukta z tkaniny. Ponadto, gdy mate matpki zostaly przestraszone, szukaly ukojenia, wtulajac sig
w kukl¢ z materiatu. Te obserwacje pozwolily Harlowom wykaza¢, ze mate malpki przywiazuja si¢



i preferuja ,,matk¢” dajaca im kontakt uspokajajacy, stymulacj¢ i poczucie bezpieczenstwa
czerpane z dotyku.

Niemowlgta réwniez potrzebuja kontaktu uspokajajacego. Od przetomowego badania Harlowow
wiemy tez, ze kontakt fizyczny sprzyja uwalnianiu dajacych poczucie przyjemnosci endorfin. Dotyk
ma rowniez wpltyw na rozwdj fizyczny. Psycholog rozwojowa z Uniwersytetu Miami, Tiffany Field
po raz pierwszy eksperymentowata z masazem wczeSniakow w 1986 roku i zauwazyla, ze
codzienny masaz skutkowat szybszym przyrostem wagi. W nastgpstwie epokowego odkrycia Field,
dalsze badania ujawnily szerszy wachlarz korzysci wynikajacych z dotyku, do ktoérych zalicza sig
szybszy rozwoj intelektualny, poprawe funkcjonowania ukladu pokarmowego, poprawe krazenia
i spadek produkcji hormondéw stresu. Bez watpienia bliski, wzajemny zwiazek z kochajacym
dorostym stanowi dla dziecka pierwszy krok w kierunku zdrowego rozwoju fizycznego i normalne;j
socjalizacji (Blum, 2002; Sapolsky, 2002).

Przywiazanie

Bliski emocjonalny zwiazek migdzy dzieckiem a rodzicem lub opieckunem psycholodzy okreslaja
mianem przywiazania, chociaz media cz¢sto nazywaja go ,.ksztaltowaniem wigzi”. Pod ta czy inng
nazwa, zwiazek ten jest szczegoélnie wazny, gdyz kladzie podwaliny pod wszystkie pdzniejsze
bliskie relacje.

Zdaje sig, ze przywiazanie pojawia si¢ instynktownie u wielu gatunkéw, chociaz nie musi
ogranicza¢ si¢ do relacji migdzy dzieckiem a biologicznym rodzicem. Jednym z zaskakujacych
przykladow jest zjawisko wdrukowania, polegajace na podazaniu dzieci niektérych gatunkoéw
(szczegdlnie ptakow) za pierwszym poruszajacym si¢ obiektem lub osobnikiem, jakiego zobacza.
Jesli kurze jajo wysiedzi kaczka, to wyklute kurczatko stworzy relacje¢ przywiazania wlasnie z ta
matka zastgpcza — mimo ze jest ono kurczakiem, a nie kaczatkiem. To ,,wdrukowane” kurcze
pojdzie nawet za kacza mama na brzeg wody, gdzie wraz z kaczatkami chodzi ona ptywac. (Ta
naukowa koncepcja przedstawiona zostata intuicyjnie w opowiadaniu Brzydkie kaczqtko Hansa
Christiana Andersena.) Tendencja do wdrukowania jest wigc wrodzona predyspozycja, chociaz
otoczenie i doswiadczenie jednostki okreslaja, jaka forme przybierze.

Badania nad kontaktem uspokajajacym dowodza istnienia u czlowieka fizycznej potrzeby
przywiazania. Na podstawie prac Harlowa nad matpkami, psycholog John Bowlby (1973, 2007)
zasugerowal, ze przywiazanie u ludzi ma charakter wrodzony, rozpoczyna sig juz w poczatkowych
tygodniach zycia i pelni u matych dzieci funkcje strategii przezycia. Z punktu widzenia ewolucji,
zrozumiale jest, ze dzieci, ktére pozostaja w bliskim kontakcie z rodzicami, beda w mniejszym
stopniu narazone na zagrozenia ze strony otoczenia. Odkryto na przyktad, ze kiedy matki
opuszczaty pokdj, u ich dzieci, w wieku od dwoch do czterech miesigey, obnizata si¢ temperatura
skory, co jest oznaka dyskomfortu emocjonalnego (Mizukami i in., 1990). Temperatura skory tych
dzieci spadata jeszcze bardziej, kiedy miejsce matki zajeta obca osoba. Natomiast temperatura
pozostawala stabilna, kiedy matka nie opuszczata pokoju — nawet jesli w pomieszczeniu przebywata
tez osoba obca. Najwyrazniej juz kilkumiesigczne niemowlaki polegaja na swoich opiekunach jako
na ,bezpiecznej bazie”, nawet zanim zaczynaja sygnalizowaé przywiazanie poprzez chodzenie
i petzanie (Bee, 2004).




Konrad Lorenz (1903-1989), ktory byt pionierem badan nad wdrukowaniem, demonstruje to, co moze si¢ sta¢, kiedy u mtodych
ptakow nastapi wdrukowanie wobec innego obiektu niz ich matka

Style przywiqzania Czy jednak zauwazyltes kiedykolwiek, ze dzieci roznia si¢ typami przywiazania?
Niektore dzieci zdaja si¢ dobrze czu¢ w obecnosci obeych, kiedy ich opiekun jest z nimi, podczas
gdy inne 1gng do mamy i sa bojasliwe. A jeszcze inne zdaja si¢ raczej nie zwraca¢ uwagi na to, kto
jest w poblizu. Psycholog rozwojowa, Mary Ainsworth nie tylko zauwazyta te wzorce, ale spedzita
cale swoje zycie zawodowe na badaniu form, jakie moze przybieraé przywiazanie u ludzi. Aby tego
dokonaé, stworzyta procedurg laboratoryjna zwana ,,Sytuacja obcosci”, ktora stosowana jest do dzis
jako standard mierzenia przywigzania.

Na czym polega ta sprytna procedura? ,,Sytuacja obcosci” zaktada wprowadzenie dziecka i jego
glownego opiekuna w wiele sytuacji — czasem razem, czasem osobno, a niekiedy z udziatem osoby
obcej. Badacze obserwuja wowczas, jak dziecko reaguje w roznych sytuacjach (Ainsworth, 1989;
Lamb, 1999). Stosujac t¢ metode w wielu kulturach, Ainsworth zauwazyla, ze reakcje dzieci dziela
si¢ na dwie kategorie, odzwierciedlajace albo przywigzanie bezpieczne, albo przywiazanie przy
braku poczucia bezpieczenstwa. Dzieci przywigzane bezpiecznie czuly si¢ komfortowo i byly
rozlusnione w obecno$ci swoich opiekunéw oraz tolerancyjne, a nawet zaciekawione osobami
obcymi i nowymi do$wiadczeniami. Po oddzieleniu od opiekunéw pojawiat si¢ niepokdj — co
w wieku od szostego do trzydziestego miesiaca zycia jest normalnym zachowaniem zwanym
lekiem separacyjnym — ale dzieci uspokajaty si¢ natychmiast, gdy wracat opiekun i powracaty do
swych poprzednich zaje¢. Wyglada na to, ze postrzegaly one swojego opiekuna jako ,,bezpieczna
baz¢”, z ktorej moga wyrusza¢ na badanie $wiata z przekonaniem, ze opiekun bedzie zawsze
dostepny, by pomoc w razie potrzeby.

Dzieci z przywiqzaniem mimo braku poczucia bezpieczenstwa mozna by podzieli¢ na dwie
kategorie, przejawiajace odmienne style: lekowo-ambiwalentny oraz unikania. Dzieci prezentujace
styl lekowo-ambiwalentny dazyly do kontaktu z opiekunem, po oddzieleniu ptakaty ze strachu
i gniewu, a po powrocie opiekuna trudno bylo je uspokoi¢. Czepialy si¢ go nerwowo, kiedy zblizat
si¢ kto$ obcy i nie czuly si¢ zbyt komfortowo, badajac nowe sytuacje. Odwrotnie bylo w przypadku
stylu_unikania. Dzieci nie byly zainteresowane kontaktem, nie przezywaly trudnych chwil
w momencie oddzielenia od opiekuna, ani szczegolnej radosci, kiedy opiekun powracat. Ogolnie
rzecz biorac, okoto 60% amerykanskich dzieci przejawia przywiazanie bezpieczne, podczas gdy
okoto 25% prezentuje styl Ilgkowo-ambiwalentny, a 15% styl unikania.

W ostatnim dziesigcioleciu przywigzanie stato si¢ jednym z bardzo goracych tematow, gdyz
badania wskazuja na to, ze wzorce ustalone w okresie niemowlgcym moga wptywaé na réoznorodne
zachowania w dziecinstwie i wieku dorostym, migdzy innymi na agresjg, przyjasn, zadowolenie
z pracy, wybor zyciowego partnera i do§wiadczenia intymne (Berk, 2004; Gomez, McLaren, 2007).
Ale co wptywa na to, ze dziecko tworzy dany styl przywiazania? Przez wiele lat zaktadano, ze
glownym sprawca jest tu wychowanie: uwazano, ze dobrzy rodzice wychowuja dzieci przywiazane
bezpiecznie, rodzice niekonsekwentni wychowuja dzieci z przywiazaniem lgkowo-ambiwalentnym,
a styl unikania jest skutkiem niedbato$ci rodzicow.

Dzi$ jednak wigkszo$¢ badaczy uwaza, ze natura i wychowanie wspdlnie oddzialuja na rozwdj
przywiazania. Na przyktad temperament niemowlgcia, ktory w ogromnej mierze ma podioze
genetyczne, wplywa na to, jak tatwo lub trudno by¢ czulym dla dziecka. Nic dziwnego wigc, ze
wynik jednego z badan §wiadczy o tym, ze im dzieci bardziej grymasza w pierwszych dniach zycia,
tym bardziej prawdopodobne, ze po roku ich styl przywiazania bedzie lgkowo-ambiwalentny
(Miyake, 1993). Wydaje si¢ to dos¢ logiczne, gdyz przecigtni rodzice moga mie¢ wigksze problemy
z wilasciwym ,,0dczytywaniem” sygnatow od dziecka kaprysnego niz od dziecka spokojnego —
w ten sposob mamy do czynienia z efektem wzajemnego oddzialywania temperamentu dziecka
i rodzicielskiego stylu wychowywania.

Kultura a przywiqzanie Zanim jednak wyrobimy sobie zdanie na temat tego, ktory ze stylow
przywiazania jest ,,najlepszy”, rozwazmy jeszcze jeden istotny czynnik, jakim jest kultura. Czy
podobnie jak wielu Amerykanow uwazasz, ze najlepszym stylem jest przywiazanie bezpieczne?
Przeciwnie do tego pogladu, rodziny niemieckie preferuja styl unikania, gdyz sprzyja on wigkszej
samodzielnosci, podczas gdy rodzice japonscy rzadko pozostawiaja dzieci bez opieki, wzmacniajac
wigksza zaleznos¢ i towarzyszacy jej legkowo-ambiwalentny styl przywiazania (Grossmann i in.,
1985; Miyake i in., 1985). A zatem podobnie, jak w przypadku wielu innych cech, ocena tego, ktory
ze stylow jest ,,idealny”, zalezy w ogromnej mierze od dominujacych w danej kulturze warto$ci.

Dtugotrwale skutki przywiqzania Przywiazanie nie dotyczy tylko dzieci. Gdy dorastaja i staja si¢
dorostymi ludZzmi, nie ograniczaja juz swojego przywiazania do gtownych opiekundow; stopniowo



rozszerzaja swoje wigzi, wlaczajac do nich pozostalych czlonkdéw rodziny, przyjaciodt, nauczycieli,
wspotpracownikow i innych ludzi ze swojego otoczenia. Istnieja jednak dowody §wiadczace o tym,
ze pierwotne relacje przywigzania stuza nadal jako model roboczy w pdzniejszych waznych
zwiazkach. Innymi stowy, wszystko, czego dziecko nauczy si¢ oczekiwaé od swojego pierwszego
opiekuna, stanie si¢ pryzmatem, przez ktory bedzie postrzegato i interpretowato pozniejsze zwiazki.
Powinni$my jednak podkresli¢, ze — bez wzgledu na to, jak silne jest przywiazanie — ludzie, ktorzy
nie wytworzyli zdrowych relacji przywiazania w niemowlgctwie 1 dziecinstwie, nie muszg by¢
skazani na zyciowa porazke. Chociaz problemy z przywiazaniem stanowia czynnik pozwalajacy
przewidzie¢ pozniejsze problemy w relacjach spotecznych, wielu ludziom udaje si¢ przezwycigzy¢
trudnosci ,,przywiazaniowe” (Kagan, 1996, 2008). Zdrowe relacje w dziecinstwie, czy nawet
w okresie doroslosci, maja zdolno$¢ ,resetowania” modelu roboczego. Pamigtajac o tych
zastrzezeniach, wykonaj test ,,Jaki jest twoj styl przywiazania?” z modutu ,,Zréb to sam!”

Rozwo6j psychospoteczny: ufnos¢ versus nieufnos¢

Pokazna liczba badan nad przywiazaniem ma $cisty zwiazek z pierwszym etapem jednej
z najwazniejszych, obejmujacych caty cykl zycia, teorii rozwoju. Jej autor, Erik Erikson (1902—
1994) byl jednym z wybitnych psychoanalitykow, ktérzy twierdzili, ze, kroczac przez zycie,
tworzymy, na poziomie nieswiadomosci, podstawowe przekonania na temat wlasnej osoby
i naszych relacji ze §wiatem spotecznym. Te podstawowe przekonania wplywaja nastgpnie na nasz
rozwo] poprzez wybory, jakich dokonujemy w zwiazkach z innymi. Ponadto Erikson byt zdania, ze
kazde z tych podstawowych przekonan wynika z kryzysu (ktory moze by¢ pomyslnie
przezwycigzony lub pozosta¢ nierozwiazany) w krytycznym momencie rozwoju. Dlatego tez, kazdy
z osmiu etapow swojej teorii rozwoju opisywal jako wyboér migdzy dwoma sprzecznymi
przekonaniami, takimi jak np. ufnos¢ versus nieufnos¢ — wybdr bedacy pierwszym w zZyciu
problemem rozwojowym (zob. tab. 3.1).

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tego

tomu

Erik Erikson byt jednym z wybitnych teoretykow
neofreudowskich

ZROB TO SAM!
Jaki jest twoj styl przywiazania?

Okresl, z ktoérym z trzech nastepujacych autoopiséw zgadzasz si¢ najbardziej (zaadaptowano
z: Shaver, Hazan, 1994):
1 Czuje sig nieco nickomfortowo w bliskich relacjach z ludzmi. Trudno mi im zaufaé
bez reszty i trudno mi si¢ zgodzié, by by¢ od nich zaleznym. Staj¢ si¢ nerwowy, gdy ktos
zbliza si¢ zanadto, a partnerzy uczuciowi zadaja ode mnie wigcej intymnosci, niz mi to
odpowiada.
2 Zauwazam, ze inni sg opieszali w tworzeniu takiej bliskosci, jaka ja bym chciat
stworzy¢. Czgsto martwi¢ sig, ze moj partner nie kocha mnie naprawdg, lub Ze nie bedzie
chciat ze mna zosta¢. Cheg bardzo zblizy¢ si¢ do mojego partnera, ale to czgsto odstrasza go
ode mnie.
3 Latwo wchodzg w bliski kontakt z innymi i dobrze si¢ czujg, gdy mogg by¢ od nich
zalezny. Nie martwi mnie perspektywa bycia porzuconym, ani to, ze ktos zblizy si¢ do mnie
zanadto.

Co oznacza twdj wybér Zdajemy sobie sprawe, ze prawdopodobnie wybor ,najlepszego”
opisu jest dla ciebie oczywisty. Niemniej jednak samo zastanowienie si¢ nad alternatywnymi
stwierdzeniami powinno ci pomodc w trochg lepszym zrozumieniu styléw przywiazania — a by¢
moze takze samego siebie. Oto nasza interpretacja. Jesli wybrale$ pierwsze stwierdzenie, to
wykazate§ unikajacy styl przywiazania pojawiajacy sig¢ w sytuacji braku poczucia
bezpieczenstwa. Ze stylem tym utozsamialo si¢ 25% probki respondentdéw, ktorych badali
Shaver i Hazan. Drugie stwierdzenie opisuje nalezacy do tej samej kategorii Igkowo-
ambiwalentny styl przywiazania, wybrany przez 20% respondentow. Trzecie stwierdzenie
obrazuje styl przywiazania bezpiecznego, wybierany najpowszechniej — przez 55%
respondentow (Shaver, Hazan, 1994).



Co te style przywiazania oznaczaja w pozniejszym zyciu? Na podstawie wywiadow,
obserwacji i kwestionariuszy badacze zidentyfikowali kilka nastgpstw stylu przywiazania,
bezpiecznego lub bez poczucia bezpieczenstwa, w dorostosci (zob. Ainsworth, 1989; Collins,
Read, 1990; Hazan, Shaver, 1990; Kirkpatrick, Shaver, 1992; Shaver, Hazan, 1993,1994;
Simpson, 1990):

* Ludzie reprezentujacy przywiazanie bezpieczne cechuja si¢ bardziej pozytywna samowiedza
i przekonaniem, ze wigkszo$¢ innych ludzi jest dobrze usposobiona i ma dobre intencje.
Postrzegaja swoje relacje osobiste jako godne zaufania i satysfakcjonujace.

* Ludzie z przywiazaniem bezpiecznym sa zadowoleni ze stabilno$ci swojej pracy, ze
wspolpracownikow, z dochodow i aktywnosci zawodowej. Wigksza wage przywiazuja do
relacji niz do pracy, a najwigcej przyjemnosci czerpia ze zwiazkow z innymi ludzmi.

* Ludzie reprezentujacy Igkowo-ambiwalentny styl przywiazania bez poczucia bezpieczenstwa
przyznaja si¢ do skrajnych stanow emocjonalnych i do zazdrosci. Czuja si¢ niedoceniani,
niepewni i uwazaja, ze awans zawodowy w ich przypadku jest mato prawdopodobny. Zarabiaja
mniej niz osoby z innymi stylami przywiazania i pracuja raczej w celu uzyskania aprobaty
i uznania niz dla zarobku. Nieobce jest im fantazjowanie na temat sukcesu, ale czgsto po
otrzymaniu pochwaly ich zapatl stabnie.

* Ludzie reprezentujacy styl unikania w przywiazaniu bez poczucia bezpieczenstwa Igkaja si¢
intymnos$ci i spodziewaja si¢, ze ich zwiazek si¢ rozpadnie. Wigksza wage przyktadaja do
pracy niz do zwiazku, na ogo6t lubia swoja pracg i jej stabilnos¢. Cechuje ich pracoholizm, ale
(co nie dziwi) sa rozczarowani swoimi wspolpracownikami. Po zerwaniu zwiazku osoby
przejawiajace styl unikania twierdza, ze nie sa zmartwione zerwaniem, cho¢ moze to by¢
reakcja obronna, a ich rozpacz moze objawia¢ si¢ w inny sposob (np. w postaci symptomow
fizycznych).

* Ludzie z przywiazaniem bezpiecznym wybierajg na partneréw raczej osoby z takim samym
stylem przywiazania.

Erikson twierdzil, ze w ciagu poczatkowych osiemnastu miesiecy zycia najwazniejszym zadaniem
rozwojowym, przed jakim staje dziecko, jest stworzenie poczucia ufnosci wobec $wiata. Jak
zauwazyliSmy, dziecko, ktore stworzylo bezpieczny styl przywiazania, postrzega swiat jako miejsce
interesujace, petne nowych zjawisk godnych zbadania. Traktujac gtownego opiekuna jako
,bezpieczng bazg”, z ktorej moga wyruszy¢ na badanie §wiata, niemowlgta sa przygotowane do
tego, by rozwina¢ si¢ jako dzieci (a pozniej dorosli) czujace sig komfortowo w nowych sytuacjach,
posiadajace ducha zadnego nowych doswiadczen, a jednoczes$nie elastycznego, ktory bedzie ich
wspomagat przez cate zycie. Dzieci, ktore tego nie stworza, doswiadcza trudnosci w radzeniu sobie
z pozniejszymi wyzwaniami rozwojowymi, poniewaz problem ufno$ci nie zostal rozwiazany
i stanowi barier¢ mi¢dzy jednostka a $wiatem spolecznym. Upraszczajac, niemowleta, ktdre nie
stworza podstawowego poczucia ufnosci w swoim $wiecie spotecznym, beda miaty klopoty ze
stworzeniem i utrzymaniem satysfakcjonujacych zwiazkow.




Tabela 3.1

Etapy rozwoju psychospolecznego wedlug Eriksona

Wiek/okres Gléwne Rozwigzanie Rozwigzanie
(w przyblizeniu) wyzwania wiasciwe niewlasciwe
0-1%r2 Utnos¢ versus Podstawowe poczucie Brak poczucia
nieufnosé bezpieczenstwa, pewnosci; bezpieczenstwa, niepoké;
zdolnos¢ polegania na sitach
zewnetrznych
11,-3r 2. Autonomia versus  Postrzeganie siebie jako Poczucie niezdolnoéci
wstyd i zwatpienie  podmiotu sprawczego; zdolnego  do samokentroli i kontroli
do kontrolowania wlasnego zdarzen zewnetrznych
ciala i powodowania zdarzen
3-6rz [nicjatywa versus ~ Przekonanie o posiadaniu Poczucie winy wynikajace
poczucie winy zdolnosci do inicjowania z wlasnych ograniczen
1 tworzenia i niskiej samooceny

6 1. 2. do okresu

Kompetencja versus

Opanowanie podstawowych

Brak pewnosct siebie;

pokwitania poczucie nizszoci  umiejgtnoéei spolecznych poczucie porazki
i intelektualnych; samoakceptacja
Dorastanie Tozsamosé versus  Nieskrepowane poczucie Ja Poczucie Ja niespéjnego
niepewnoscé roli jako osoby unikalnej i niestabilnego, niejasne
1 spolecznie akceptowane] poczucie siebie
Wezesna doroslosé  Intymnosé versus  Zdolnoéé do bliskosci Poczucie osamotnienia,
izolacja 1 zaangaZowania w relacje 1 odseparowania; negowanie
z drugq osoba potrzeby intymnosci
Srednia doroslosé: Wiez pokoleniowa  Troszczenie sie o sprawy Poblazanie samemu sobie;
versus zaabsorbo-  wykraczajace poza osobisty brak ukierunkowania na
wanie sobg interes, dotyczace rodziny, spole-  przyszloéé
czenstwa lub przyszlych pokolen
Pézna doroslosé [ntegralnosé ego Poczucie spelnienia; Poczucie bezsensu;
Versus rozpacz podstawowa satysfakcia z Zycla  rozczarowanie

Chociaz teoria Eriksona miata swoich krytykow, watpliwosci dotyczyly przede wszystkim tego,
czy przedstawione przez Eriksona osiem stadiow wystepuje u kazdego w opisanym porzadku, czy
moga by¢ one doswiadczane przez réznych ludzi w réoznym czasie (zgodnie, chociazby po czesci,
z normami kulturowymi). Krytycy zauwazyli rowniez, ze prace Eriksona byly oparte glownie na
jego wilasnych obserwacjach klinicznych, a nie na $cistych metodach naukowych. Warto jednak
zauwazy¢, ze wiele z jego obserwacji zostalo potem potwierdzonych przez metodologicznie
poprawne badania. A byta to pierwsza teoria rozwoju cztowicka obejmujaca caty cykl zycia.
Poprzednie teorie skupialy si¢ gléwne na poczatkowych dwunastu—siedemnastu latach Zzycia,
blednie zaktadajac, ze jak tylko przejdziesz przez okres dorastania, stajesz si¢ juz w pelni i trwale
uksztaltowany! Z tego powodu teoria Eriksona utrzymuje nadal gtéwna pozycje w badaniach nad
rozwojem cztowieka. Powrocimy jeszcze do tej teorii w dalszych czg$ciach rozdziatu i przyjrzymy
si¢ pozostalym zaproponowanym przez niego siedmiu stadiom.

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tego

tomu
Obserwacja kliniczna jest forma studium przypadku

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Cechy psychiczne zapisane w genach

Kolor oczu lub ksztalt ptatkoéw uszu sa cechami wylacznie genetycznymi. Nawet niech¢é do
niektorych potraw, na przyktad nielubienie brokutéw, moze by¢ zakotwiczona w genach. Ale
o ile wiadomo, dziedziczenie samo z siebie nie determinuje Zzadnej z bardziej ztozonych cech
psychicznych (Horgan, 1993). Tam gdzie chodzi o cechy osobowosci, temperament,
zainteresowania i zdolnosci, dziedziczenie zawsze wspotdziata ze §rodowiskiem. Na przyktad
ludzie o towarzyskim usposobieniu sg tacy nie tylko dlatego, ze sig tacy urodzili — byli rowniez
zachgcani do tego, zeby ujawnia¢ swoje ekstrawertyczne cechy. Niemniej jednak psycholodzy



rozwojowi i biopsycholodzy maja uzasadnione prawo zapyta¢, ktére z cech psychicznych maja
silniejsze od innych genetyczne uwarunkowania.

Zdotano na przyktad ustali¢, ze genetyka wplywa na ogodlny poziom inteligencji — chociaz
psycholodzy nadal spieraja si¢ o zakres roli dziedziczenia w tej kwestii (Plomin i in., 1994).
Istnieje rowniez duze prawdopodobienstwo, ze geny przyczyniaja si¢ do okreslenia orientacji
seksualnej (Hamer i in., 1993). Moze by¢ tez tak, ze zainteresowania akrobatyka
spadochronowa, wspinaczka czy innymi ryzykownymi zachowaniami maja silne
uwarunkowania genetyczne (Hamer, 1997). Istnieja dowody $wiadczace o tym, ze geny
przyczyniaja si¢ rowniez do uksztattowania podstawowego temperamentu i osobowosci, nie
wylaczajac catej ,,wielkiej piatki” cech osobowosciowych (Bouchard, 1994; Plomin, 1997).

Podobnie, niektore zaburzenia kliniczne sga zwigzane z nieprawidtowo$ciami genetycznymi
(Eley, 1997; Plomin i in., 1994). Jednym z najwcze$niej odkrytych takich zaburzen byta
plasawica Huntingtona, rzadkie schorzenie powodujace zachowania agresywne i utrate
zdolno$ci umystowych, pojawiajace si¢ dopiero w $rednim wieku (Cattaneo i in., 2002).
Depresja, o wiele czgéciej spotykany problem, moze mie¢ réwniez korzenie genetyczne
(chociaz nie oznacza to, ze kazdy, kto odczuwa przygngbienie ma problem genetyczny, ani ze
podawanie lekow zawsze jest najlepszym sposobem jej leczenia). Podobnie, badania blizniat
wykazaty silne uwarunkowanie genetyczne schizofrenii, glownego zaburzenia umystowego.
Legk rowniez moze mie¢ swoje podstawy w dziedziczeniu, zwlaszcza u tych, ktorzy cierpia na
zaburzenia z napadami Igku panicznego. Tak samo niepokoj, podstawa uporczywych rytuatow
»heurotycznych”, takich jak kompulsywne sprawdzanie, czy budzik jest nastawiony
w zaburzeniu obsesyjno-kompulsyjnym. Istnieja takze dowody na to, ze przemoc, mogaca si¢
ujawni¢ w osobowos$ci antyspolecznej i niekontrolowane gwaltowne ruchy w zespole
Tourette’a maja swoje podloze w genach. A kiedy stajesz si¢ coraz starszy, mozesz si¢
martwi¢, ze kazda sytuacja, w ktorej czego$ zapominasz, jest oznaka choroby Alzheimera
(przejawiajacej si¢ w roznych formach) wynikajacej z wady genetycznej, ktéra najpierw
zabiera pamig¢, a pézniej resztg umyshu.

wigcej znajdziesz w rozdziale 1 tomu
v

»Wielka piatka” obejmuje zasadnicze cechy, pozwalajace
w  sposOb niezawodny rozrozni¢ gldéwne wzorce
osobowosciowe u ludzi roznych kultur

Widzimy wigc, ze wiele cech psychicznych, zardwno tych pozadanych, jak i niechcianych,
ma zwiazek z naszymi genami. Ale, ryzykujac nadmierne powtarzanie si¢, podkreslmy raz
jeszcze: genetyka to nie wszystko. Mimo ze dziedziczno$¢ ma swodj udzial w niemal
wszystkim, co robimy, ludzkie zachowania sg rowniez ksztattowane przez $rodowisko. A pod
hastem ,,$rodowiska” rozumiemy nie tylko wplyw uczenia si¢ (wraz z oddzialywaniem
wszystkich naszych do§wiadczen), ale rowniez takie czynniki fizyczne, jak odzywianie i stres
fizyczny (Brown, 1999). W niemal wszystkich przypadkach to wzajemne oddziatywanie
dziedziczenia i srodowiska ksztaltuje dane zachowanie, zaburzenie lub ceche.

Niestety, ludzie niekiedy popadaja w skrajnosci, wszedzie dostrzegajac wplywy
dziedziczno$ci. Silne genetyczne stanowisko moze na przyktad prowadzi¢ do
niesprawiedliwego etykietowania ludzi jako posiadajacych ,,zta krew”, jesli pochodza z trudnej
lub patologicznej rodziny. Oczekiwania zwiazane z dziedziczeniem moga by¢ tak samo
szkodliwe, jesli prowadza do samozadowolenia i egocentryzmu u tych, ktérych rodzice
posiadaja pozadane cechy, takie jak wysoki poziom inteligencji lub atrakcyjny wyglad. W ten,
czy inny sposob, oczekiwania co do wplywu genetyki moga zosta¢ samospelniajaca si¢
przepowiednia, ktora prowadzi do tego, ze ludzie zyja zgodnie, lub niezgodnie, ze swoimi
oczekiwaniami. Jesli jeste§ przekonany, ze begdziesz bystry i szczg$liwy (lub durnowaty
i pechowy), to jeste$ na dobrej drodze, by sig nie rozczarowac.

Sprawdz, czy rozumiesz

1 PRZYPOMNIENIE: Hasto ,natura” odnosi si¢ do skutkow dziatania , hasto za$ ,,wychowanie”
do skutkéw dziatania

2 ZASTOSOWANIE: Jeste$ psychologiem w szpitalu dziecigcym. Co by$ zalecit jako jedna
z najwazniejszych rzeczy, ktore moglby robi¢ personel, by sprzyja¢ zdrowemu rozwojowi
noworodkow?



a) rozmawianie z nimi

b) dotykanie ich

¢) utrzymywanie z nimi kontaktu wzrokowego

d) $piewanie im
3 ANALIZA: Jakie czynniki wptywaja na styl przywiazania przejawiany przez dziecko?
4 PRZYPOMNIENIE: Teratogeny moga spowodowac:

a) plodowy zespo6t alkoholowy
b) uposledzenie rozwoju poznawczego
¢) ADHD
d) wszystkie wymienione
5 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Opisz trzy elementy wyposazenia, z ktorym dziecko przychodzi
na §wiat, aby w nim przetrwac i dobrze si¢ rozwijac.

Odpowiedzi: 1. Genetyki lub dziedziczenia; srodowiska. 2. b. 3. Temperament dziecka, konsekwencja i wrazliwos$¢ opiekuna. 4. d. 5.
Niemowlgta posiadaja caly wachlarz odruchow behawioralnych, zdolno$ci sensorycznych oraz zdolno$ci spotecznych (takich jak
mimikra), ktore stuza adaptacji w ich wlasnym $rodowisku.



3.2
JAKIE ZADANIA ROZWOJOWE NAPOTYKAMY W OKRESIE
DZIECINSTWA?

Do trzech najwigkszych osiagnige¢ zycia zalicza si¢ przyswojenie sobie jezyka ojczystego,
stworzenie relacji z waznymi w zyciu ludzmi, oraz rozwdj zdolnosci myslenia i rozumowania.
Kazde z nich stanowi bazg¢ do dalszego rozwoju w pozniejszym zyciu. W trakcie realizowania tych
zadan dzieci przechodza glebokie przemiany psychiczne, bedace wynikiem zar6wno wptywu kodu
genetycznego, jak i srodowiska. Oto jak okresla ten proces MYSL PRZEWODNIA tego podrozdziatu.

Natura i wychowanie wspolpracuja ze sobg, by pomoéc dziecku opanowad
istotne zadania rozwojowe, zwlaszcza w obszarach przyswojenia jezyka,
rozwoju poznawczego i rozwoju relacji spolecznych.

Jak zobaczymy, réznice rozwojowe migdzy dzie¢mi a dorostymi sa co prawda ogromne, ale réznice
w zakresie mowy, myslenia i socjalizacji nie sa po prostu wynikiem wigkszego dos$wiadczenia
i nagromadzenia informacji przez dorostych. Roznice migdzy dzie¢mi a dorostymi dotycza przede
wszystkim procesu dojrzewania. Zaobserwujmy najpierw, jak proces ten zachodzi, badajac rozwoj
mowy u dzieci.

Jak dzieci przyswajaja jezyk

Jedna z cech definiujacych cztowieka jest uzywanie przez niego ztozonego systemu jgzykowego —
zdolno$¢ komunikowania si¢ poprzez mowione i pisane stowa oraz poprzez gesty. Z rozwojowego
punktu widzenia, przyswajanie przez czlowieka mowy jest zadziwiajaco inspirujace: noworodki nie
znaja zadnych stow, ale w ciagu zaledwie kilku lat prawie wszystkie z nich staja si¢ bieglymi
uzytkownikami kazdego jezyka, jakiego dane im byto regularnie stucha¢ — Iub ogladaé, jak
w przypadku jezykoéw migowych, np. American Sign Language. Co sprawia, ze tak po mistrzowsku
ucza si¢ mowy? Specjalisci od rozwoju sa zdania, Ze ludzkie potomstwo posiada wrodzone
zdolno$ci pomagajace mu realizowac to zadanie (Pinker, 1994, 2006).

Struktury mowy w mozgu

W mysl wiodacej teorii, dzieci przyswajaja sobie mowg nie tylko na drodze zwyktlej imitacji, ale
wypetniajac wrodzony program stopniowego przyswajania stownictwa i gramatyki jezyka ze swego
otoczenia. Psycholingwista Noam Chomsky byt (1975, 1982) zdania, ze dzieci rodza sig
z wbudowanymi w moézg strukturami umystowymi umozliwiajacymi pojmowanie i produkowanie
mowy. Wielu specjalistow zgadzato si¢ z Chomskim, ze wrodzona maszyneria umystowa organizuje
rozwoj jezyka u dziecka (Hauser i in., 2002). I rzeczywiscie, badania oparte na Projekcie Genomu
Ludzkiego dostarczyly dowodow, ze fundamenty mowy sa czgSciowo uwarunkowane genetycznie
(Liégeois i in., 2001). Jeden z takich mechanizmow, jak zauwazylisSmy, miesci si¢ w osrodku Broki,
ktory jest ,.kontrolerem” motoryki mowy w korze mézgowej. Chomsky okreslat tacznie te struktury
umozliwiajace rozwdj mowy jako urzadzenie do przyswajania jezyka (LAD — Language
Agquisition Device).

W teorii Chomsky’ego urzadzenie do przyswajania jgzyka — zupetnie jak chip komputerowy —
zawiera kilka bardzo podstawowych zasad powszechnie spotykanych we wszystkich j¢zykach
ludzkich. Jedna z tych zasad zaktada rozréznienie migdzy rzeczownikami (dla nazw rzeczy)
i czasownikami (dla nazw dziatan). Jak twierdzi Chomsky, te wrodzone reguly utatwiaja dzieciom
rozpoznawanie wzorcoOw obowiazujacych w jezykach, z ktorymi si¢ stykaja. Dodatkowe
potwierdzenie teorii Chomsky’ego bierze si¢ z faktu, ze dzieci na calym $wiecie ucza si¢ jezyka
ojczystego podobnymi etapami i w podobnym czasie. Logiczna zatem wydaje si¢ wyjasniajaca ten
wzorzec hipoteza, ze dzieci posiadaja wrodzony ,,program” rozwoju jezyka, ktory automatycznie
uruchamia si¢ na odpowiednim etapie zycia dziecka.

Mimo powszechnej zgody co do tego, ze ludzie posiadaja pewna wrodzong zdolno$¢ do
przyswajania jgzyka, nie nalezy ignorowac roli oddzialywania srodowiska. Chociaz dzieci rodza sig
ze zdolnoscia produkowania wszystkich dzwickow z blisko 4000 jezykow uzywanych na naszej
planecie, to okoto szostego miesiaca zycia nastawiaja si¢ na jezyk dominujacy w ich srodowisku.
Miesiace stuchania tych dzwickow wraz z eksperymentami w werbalizacji sprawiaja, ze coraz lepie;j
im si¢ to udaje, ale przez to dzieci traca zdolno$¢ produkowania dzwigkow, ktore do ich wlasnego
jezyka nie naleza. Na przyktad dzieci wychowywane w kulturze jgzyka japonskiego traca zdolnosé¢



rozrézniania dzwigkow oznaczanych literami 17 1 ,17, gdyz dzwigk ,I” jest elementem
niewystepujacym w jezyku japonskim (Iverson i in., 2003).

Takie kulturowe zrdéznicowanie pod wzgledem charakterystycznych cech rozwoju mowy u dzieci
sugeruje, ze ta wbudowana zdolno$¢ do uzywania jezyka nie jest bezwzglednym urzadzeniem, ale
raczej zestawem ,,regut shuchania” lub wytycznych do odbierania jezyka (Bee, 2004; Slobin, 1985a,
b). Dzieci zwracaja uwage na dzwigki i rytmy ciagéw dzwigkow, jakie stysza (lub w jezykach
migowych, widza) u innych, zwtaszcza na poczatki, koncowki i sylaby akcentowane. Opierajac si¢
na wbudowanych ,,wytycznych stuchania”, mate dzieci wytwarzaja wzorce i reguly potrzebne do
produkcji mowy. Taka mozliwo$¢ przystosowania potwierdza, ze urzadzenie do przyswajania
jezyka jest elastyczne, a nie sztywno zaprogramowane (Goldin-Meadow, Mylander, 1990; Meier,
1991).

Przyswajanie stownictwa i gramatyki

Wyrasnie zatem wrodzone zdolnosci jezykowe nie zatatwiaja calej sprawy, poniewaz dzieci musza
nauczy¢ si¢ stow i struktur danego jezyka. Zgodnie z tym, uczenie si¢ podstaw gramatyki
i stowotworstwa w swoim jezyku ojczystym jest waznym zadaniem dla dzieci w poczatkowych
latach zycia — a dzieci sa doskonatymi uczniami. Okoto czwartego miesiaca zycia dzieci zaczynaja
gaworzy¢: produkowac powtarzajace si¢ sylaby, takie jak ,,mamamama”. Co ciekawe, dzieci
nieslyszace wychowywane wsrod osob uzywajacych jezyka migowego, zaczynaja gaworzy¢ w tym
samym mniej wigcej czasie — z tym, ze robig to rgkoma, powtarzajac sylaby z jezyka migowego
(Pettito, Marentette, 1991). Mniej wigcej okoto pierwszych urodzin dzieci wchodza w etap
pojedynczych wyrazéw, kiedy to wypowiadaja pelne slowa, a od osiemnastego miesigca zycia
rozw6] mowy ulega gwaltownemu przyspieszeniu. W tym czasie mozna zauwazyC co$, co
psycholodzy okres$laja ,.eksplozja nazywania”, kiedy to dzieci sa zafascynowane swoim
pokazywaniem 1 nazywaniem przedmiotéw. Okoto drugiego roku zycia zaczyna si¢ etap
formulowania zdan sktadajacych si¢ z dwoch wyrazow, a zakres przekazywanych przez dzieci
znaczen ogromnie wzrasta. W tym czasie stownik dziecka obejmuje blisko tysiac réznych stow
(Huttenlocher i in., 1991). W wieku szesciu lat liczba ta wzrasta do zdumiewajacego zakresu 10 000
(Anglin, 1993, 1995). A predko$¢ przyswajania stownictwa osiaga jeszcze wyzszy stopien miedzy
sz6stym a dziesiatym rokiem zycia, co wida¢ na rycinie 3.2.

Cwiczenie czyni mistrza Chociaz gwaltowny rozwoj mowy zdaje sig¢ by¢ kierowany w gtownej
mierze przez harmonogram genetyczny, to rola kultury i Srodowiska jest wplywanie na zakres
i predko$¢ uczenia si¢ jezyka przez dzieci. Podobnie jak w przypadku innych rodzajow uczenia sig,
czgstotliwo$¢ ¢wiczenia nie jest bez znaczenia. Wéréd matek wystgpuje tendencja do znacznie
czgstszego przemawiania do corek niz do synow (Leaper i in., 1998). Zacznie bardziej wyrazista
jest réznica migdzy dzie¢mi wychowywanymi w domach o niskim Iub o $rednim statusie
socjoekonomicznym (ktory jest tacznym wskaznikiem wysoko$ci dochodu i poziomu edukacji).
Rodzice z doméw o niskim statusie socjoekonomicznym czytaja dzieciom migdzy pierwszym
a piatym rokiem zycia $rednio okoto 25 godzin — w pordwnaniu z gigantyczna liczba 1000 godzin
w grupie o $rednim statusie socjoekonomicznym (Neuman, 2003). Te réznice we wezesnym uczeniu
si¢ sa widoczne w badaniach wskazujacych, ze dziewczynki i dzieci ze $rodowisk o §rednim statusie
rozpoczynaja przedszkole z bardziej zaawansowanymi umiejgtnosciami werbalnymi niz chlopcy
i dzieci z rodzin o nizszym statusie (Ready i in., 2005).
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Rycina 3.2
Wzrost zakresu stownictwa u dzieci w szkole podstawowej

Liczba stow w stownictwie dzieci wzrasta gwattownie w szkole podstawowej — jeszcze szybciej niz w okresie przedszkolnym.
Wykres obrazuje ogodlna liczbg stow, zarowno stowa, ktore dziecko umie zastosowaé, jak i takie, ktore tylko rozumie. Dane te
przedstawil w 1995 roku J.M. Anglin z kanadyjskiego Uniwersytetu Waterloo w Ontario.

Gramatyka zmienia zasob stownictwa w mowe Nawet jesli posiadamy ograniczony zasob stow, to
mozemy taczy¢ te same stowa w rozne sekwencje, by przekazywac zréznicowane znaczenia. Na
przyklad zdania ,,Widziatlem go, jak goni psa” i ,,Widzialem psa, jak goni go” wykorzystuja
doktadnie te sa-me stowa, ale zamiana miejsc wyrazow ,,go” i ,,psa” daje zupelnie odmienne
znaczenia. Pozwala na to gramatyka. Jest to zbidr regut jezyka dotyczacych taczenia i szyku
wyrazow w celu utworzenia zrozumiatych zdan (Naigles, 1990; Neigles, Kako, 1993). Rézne jezyki
moga wykorzystywac¢ diametralnie rozne reguty kombinacji gramatycznych. Na przyktad w jezyku
japonskim czasownik zawsze wystgpuje na koncu, podczas gdy jezyk angielski pod wzgledem
pozycji czasownika jest o wiele mniej restrykcyjny.

Pierwsze zdania W pierwszych dwu- i trzywyrazowych zdaniach dzieci prezentuja mowe
telegraficzng: krotkie, proste sekwencje rzeczownikow i1 czasownikow, bez liczby mnogiej, czasow,
zaimkow ani przyimkow, np.: ,ten”, ,,z”. Zdanie: ,,Pitka bam Ewa ptacz” jest przyktadem mowy
telegraficznej. Aby rozwingta si¢ zdolno$¢ tworzenia petnych zdan, dziecko musi nauczyé¢ sig
uzywania innych czg$ci mowy, takich jak przymiotniki, przystowki i zaimki (,,ten”, ,,tamci”), oraz
tego, jak sktadac te stowa zgodnie z zasadami gramatyki. W jezyku angielskim oznacza to poznanie
i uzywanie dobrze znanego szyku podmiot—orzeczenie—dopetnienie, jak w zdaniu ,,Jagni¢ poszto za
Mary”.

Wreszcie, wraz z rozwojem jgzyka dzieci zyskuja umiejgtnos¢ stosowania morfemoéw, niosacych
znaczenie czastek stowa. Morfemy modyfikuja czasowniki, tak by wyrazaty czas (,,chodzit”,
»chodzacy”), a rzeczowniki, by wyrazaty posiadanie (,,Marysi”, ,,ludzi”) i liczb¢ mnoga (,,lisy”,
,»dzieci”). Czgsto jednak dzieci popelniaja bledy, poniewaz albo nie znaja reguty, albo stosuja jakas
regute niewlasciwa (Marcus, 1996). Jeden z powszechnych bilgdoéw, znany jako nadmierne
uporzqdkowanie, powoduje zbyt szerokie zastosowanie reguly, przez co powstaja formy



niepoprawne. Na przyktad w jezyku angielskim, po poznaniu sposobu tworzenia czasu przesziego
poprzez dodanie koncéwek -d lub -ed, dzieci moga stosowal t¢ ,regule” nawet do wyjatkow,
czasownikow nieregularnych, tworzac takie niestowa jak hitted lub breaked (poprawnie hit i broke).
A wiedzac, ze dodanie -s lub -es tworzy w jezyku angielskim liczbg mnoga, stosuja t¢ regule nawet
do rzeczownikow nieregularnych, tworzac formy foots lub mouses (poprawnie feet i mice)|3].

Inne umiej¢tnosci jezykowe

Stowa i gramatyczne reguly taczenia ich ze soba stanowig jedynie niektore sktadniki komunikacji.
Aby si¢ dobrze porozumiewaé, dzieci powinny pozna¢ réwniez spoleczne reguly konwersacji.
Musza nauczy¢ sig, jak wiaczac si¢ do dyskusji, jak zamieniaé si¢ z rozmdéwca w roli moéwiacego
i stuchacza, i jak wnosi¢ do rozmowy to, co istotne. Dorosli moéowecy w celu wzmocnienia
komunikacji dodaja jezyk ciata, intonacj¢ i mimike twarzy. Korzystaja takze z informacji
zwrotnych, jakie otrzymuja od stuchaczy i potrafia przyja¢ ich perspektywg. Aby staé sig
skutecznym rozmoéweca i cztonkiem wspolnoty jezyka, dzieci musza te umiejgtnosci opanowac.

Wraz z wiekiem dzieci zaczynaja rowniez wyraza¢ znaczenia abstrakcyjne, szczegdlnie gdy ich
mysli wykraczaja poza $wiat fizyczny i wkraczaja w ich $wiat psychiczny. Na przyktad po drugim
roku zycia dzieci, moéwiac o swoich stanach wewngtrznych, zaczynaja uzywac takich stow, jak
,»sen”, ,zapomina¢”, ,udawacé”, ,wierzy¢”, ,zgadywaé” i ,mie¢ nadziej¢” (Shatz i in., 1983).
Natomiast w odniesieniu do stanéw emocjonalnych stosuja takie stowa, jak ,,szczesliwy”, ,,smutny”
i,,zty”. Pdzniej, po dokonaniu si¢ dalszego postgpu poznawczego, ktory zglgbimy w nastgpne;j
czgsci rozdzialu, dzieci rozumieja 1 uzywaja stow wysoce abstrakcyjnych, takich jak ,,prawda”,
sprawiedliwos¢” czy ,,mysl”.

Co jest gtéwnym punktem posrdd wszystkich zawitosci przyswajania jezyka? Jest to mianowicie
czgs$¢ naszej mysli przewodniej: Przyswojenie jezyka to giowne zadanie rozwojowe dziecinstwa —
zadanie, do ktorego dziecko jest doskonale przygotowane. A sposob, w jaki dzieci przyswajaja jezyk
i korzystaja z niego wskazuje na to, ze te pierwsze kroki na $ciezce ku dorostosci wymagaja
polaczenia uczenia si¢ z wrodzonymi procesami, ktoére ujawniaja si¢ zgodnie z wlasnymi
harmonogramami rozwojowymi.

Rozw0j poznawczy: teoria Piageta

Jesli kiedykolwiek obserwowales malucha w okresie eksplozji nazywania, to zauwazyle$ na pewno,
ze takie dzieci maja niezaspokojony apetyt na etykietowanie rzeczy, ktore znaja. Za zjawiskiem
etykietowania stoi rodzaca si¢ zdolnos¢ myslenia, postrzegania i zapamigtywania. Na kilku
nastgpnych stronach skupimy si¢ na problemie rozwoju tych zdolno$ci umystowych, czyli na
procesie rozwoju_poznawczego, ktory jest drugim sposrod trzech gtéwnych zadan rozwojowych
dziecinstwa wymienionych w naszej mysli przewodnie;j.

Psycholodzy zainteresowani rozwojem poznawczym stawiaja nast¢pujace pytania: Kiedy dzieci
zdajq sobie sprawe, ze przedmioty nadal istniejq, nawet kiedy one ich nie widzq? Czy dzieci wiedzq,
ze mozliwe jest utrzymywanie przekonan, ktorve nie sq prawdziwe? Czy dzieci rozumiejq, ze ludzie
majq pragnienia i marzenia, a przedmioty nie? Psycholodzy rozwojowi badajq nie tylko to, czy
dzieci mysla, ale réwniez to, jak mys$la, czego dowodem sa pionierskie prace szwajcarskiego
psychologa Jeana Piageta. Przez blisko 50 lat Piaget obserwowal rozwdj intelektualny dzieci
i sformulowat swoje obserwacje w postaci obszernej teorii.

Piaget rozpoczal swoje poszukiwania zrozumienia dziecigcego umystu od szczegdtowych
obserwacji zachowania trojki wlasnych dzieci. Stosowal proste metody: stawiat przed dzie¢mi
problem, obserwowat ich reakcje, nieznacznie modyfikowat sytuacje i ponownie obserwowat ich
reakcje. To szczegodlne podejscie doprowadzito do powstania stadialnej_teorii rozwoju, ktora
opierala si¢ na przekonaniu Piageta, ze ludzie przechodza wiele charakterystycznych rewolucji
proceséw myslowych. Na tej podstawie autor wyrdznit kilka oddzielnych stadiow, ktore pojawiaja
si¢ w okresie dziecinstwa i dorastania. Zobaczymy dalej, ze podejécie Piageta charakteryzuja trzy
kluczowe idee: (1) istnienia schematow, (2) wzajemnego oddzialywania asymilacji i akomodacji,
oraz (3) istnienia stadiow rozwoju poznawczego.

Schematy

Aby zilustrowac pojecie ,,schematu”, pomysl najpierw o zwierzgtach czworonoznych. Nastgpnie
zastanow sig, ktore z nich sa przyjacielskie. A teraz pomysl o jednym, ktore szczeka. By¢ moze
zaczale$ od wyobrazenia sobie stoni, tygrysow, kotow i psow (wszystkie czworonozne), nastgpnie
zawegzite§ swoj wybor do kotow i psow (czworonozne i przyjacielskie), a w koncu pomyslates



o psie (ktéry szczeka). Mogle§ tego dokonad tylko dlatego, ze stworzyle§ struktury umystowe
umozliwiajace interpretacj¢ poje¢ i zdarzen. Piaget okre$lat te struktury umystowe mianem
schematow. Posiadamy schematy takich pojec¢, jak ,,pies” i ,,rozwoj”. Mamy schematy dziatan,
takich jak ,,jedzenie pateczkami”. Mamy schematy rozwiazywania takich zadan, jak ,,obliczy¢ pole
kota” Iub ,,poradzi¢ sobie z ptaczacym dzieckiem”. Ogolnie rzecz biorac, schematy stanowia ramy
umystowe kierujace mysleniem. Zdaniem Piageta, stanowia one takze cegietki budujace rozwdj.
Schematy powstaja i zmieniaja si¢ wraz z naszym postgpujacym rozwojem, a takze gdy
organizujemy nasza wiedze¢, by radzi¢ sobie z nowymi do§wiadczeniami i przewidywac przyszie
wydarzenia. W trakcie gdy to czytasz, budujesz schemat na temat schematow!

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu 3

Schematy to wiazki wiedzy lub ogdlne ramy konceptualne,

ktore sa zrodtem oczekiwan co do danego wydarzenia,

przedmiotu, ludzi czy sytuacji w zyciu cztowieka
Asymilacja i akomodacja W systemie Piageta, u podstaw wzrostu poznawczego leza dwa
dynamiczne procesy: asymilacja i akomodacja. Asymilacja jest procesem umystowym
wlaczajacym nowe informacje do istniejacego schematu. Dziecko, ktore wie jak chwycic¢
grzechotke, t¢ sama strategi¢ zastosuje wigc do blyszczacej bizuterii noszonej przez opiekuna.
Podobnie, starsze dziecko, u ktorego w domu jest kanarek, moze skorzysta¢ z asymilacji podczas
wycieczki do zoo, kiedy dowiaduje sig, ze wielka papuga lub flaming to takze ptaki. Ty rowniez
doswiadczasz asymilacji, kiedy czytasz o nowym filmie z twoim ulubionym aktorem Iub zdobywasz
umiejgtnosci w korzystaniu z nowego programu komputerowego. Zasadniczo, kiedy asymilujemy,
rozszerzamy istniejacy schemat, integrujac z nim nowe informacje.

W przeciwienstwie do tego, z akomodacji korzystamy, kiedy nowa informacja nie pasuje zbyt
gtadko do istniejacego schematu. Akomodacja jest procesem restrukturyzacji lub modyfikacji
schematu, by akomodowa¢ nowe informacje. Dlatego tez dziecko, ktore nauczylo si¢ tapac
grzechotke i bizuteri¢, moze mie¢ trudnosci z uchwyceniem w ten sam sposob duzej pitki.
Podobnie, kiedy dziecko po pierwszej wycieczce do zoo spotka nietoperza, bedzie musiato stworzy¢
nowy schemat dla ,nietoperza”, poniewaz jest to stworzenie ze skrzydtami, ale nie ptak. Dorosli
rowniez doswiadczaja akomodacji schematéow umystowych. Na przyklad Internet wywotat
powszechna akomodacjg¢ schematdw, ktorych ludzie uzywali do stworzenia pojgcia ,,zakupdéw” lub
komunikacji”. Ty réwniez mozesz by¢ zmuszony do modyfikacji schematu, gdy na przyktad
profesor na twoich studiach psychologicznych powie co$, co ci¢ zaskoczy, jak to, ze: ,,Dzieci maja
wrodzone zdolnosci jezykowe”, podczas gdy od zawsze uwazale$, ze jezyk przyswajany jest tylko
na zasadzie uczenia si¢. W wyniku tego, twdj schemat dotyczacy noworodkdéw musi si¢ zmienic, by
akomodowa¢ nowa wiedze.

Wedtug Piageta, rozw6j poznawczy dokonuje si¢ w wyniku statego przeplatania si¢ procesow
asymilacji i akomodacji. Dzigki tym dwom procesom, zachowanie 1 wiedza jednostki staja si¢ coraz
mniej zalezne od konkretnej rzeczywisto$ci zewngtrznej, a coraz bardziej polegaja na wiedzy
zapisanej wewnatrz umystu. Ogolnie rzecz ujmujac, asymilacja sprawia, ze nowe informacje pasuja
do istniejacych juz pogladow na $wiat, a akomodacja zmienia nasze poglady, tak by pasowaty do
nowych informacji.

Stadia rozwoju poznawczego wedlug Piageta

Zdaniem Piageta, sposob myslenia dziecka o $wiecie przechodzi cztery rewolucyjne
przeksztatcenia. Zmiany opisywane sa jako stadia rozwoju poznawczego: stadium sensomotoryczne
(niemowlectwo), stadium przedoperacyjne (wczesne dziecinstwo), stadium operacji konkretnych
($rednie dziecinstwo) i stadium operacji formalnych (okres dojrzewania). Gdy dziecko przechodzi
od reakcji sensorycznych do myslenia logicznego, w kazdym stadium pojawiaja si¢ odrgbne style
myslenia. Proces dojrzewania sprawia, ze te cztery stadia pojawiaja si¢ zawsze w tej samej
kolejnosci, jednak z powodu wzajemnego oddziatlywania dziedzicznosci i srodowiska niektérym
dzieciom przejscie przez pewne etapy zajmuje wigcej czasu niz innym.

Stadium sensomotoryczne (od urodzenia do ok. 2. roku Zycia) WidzieliSmy, ze dzieci przychodza
na $wiat wyposazone we wrodzone zdolno$ci sensoryczne i zachowania odruchowe, takie jak
rozpoznawanie znanych dzwiekéw lub odruchy chwytania i ssania. Zadne z nich nie wymaga
mys$lenia — w sensie zlozonych aktywnos$ci umyslowych obserwowanych w pdzniejszym



zmystow 1 czynnosci ruchowych, nie angazujac w to zbytnio ,;myS$lenia”. Piaget nazwal to
inteligencja_sensomotoryczna.

W trakcie tego gwaltownie ewoluujacego stadium rozwoju dzieci daza do glownego osiagnigcia
tego etapu, mianowicie niezmiennosci przedmiotu (nazwa pochodzi od matematycznego pojgcia
,niezmiennik” — przyp. red. nauk.), ktéra pojawia si¢ okoto 6smego miesiaca zycia. Wczesniej
mozna zauwazy¢, ze dziecko nie szuka zabawki ani innego przedmiotu, jesli te znikaja z jego pola
widzenia. Piaget interpretowat to zachowanie tak, Zze dzieci nie rozumieja, iz przedmiot nadal
istnieje, chociaz juz go nie widza. Innymi stowy, ,,co z oczu, to z mysli”. Jednakze poczawszy od
okoto 6smego miesigca zycia, gdy pokazemy dziecku zabawke, a nastgpnie pokazemy, jak
chowamy ja, powiedzmy pod kocyk, bedzie ono szuka¢ tam tej zabawki. Co wigcej, bedzie
z pewnoscia szuka¢ tam zabawki po uptywie minuty lub wigcej od jej ukrycia. Ilustruje to poczatek
rozumienia niezmiennosci przedmiotu. W ciggu nastgpnych kilku miesigcy u dzieci rozwija sig
zdolno$¢ szukania po coraz dtuzszych przerwach czasowych, a skutecznos$¢ szukania przedmiotow
ukrytych w r6znych miejscach jest coraz wigksza (Moore, Meltzoff, 2004).

Rownoczesnie z tymi dokonaniami, niemowlgta ucza si¢ zachowan zorientowanych na cel, co
wida¢ w ich eksperymentowaniu z réznymi przedmiotami. Na przyktad dziecko, ktére upuszcza
lyzke, moze by¢ bardzo zainteresowane hatasem, jaki ona powoduje, uderzajac o podtoge, i dlatego
chce w kotko powtarzaé t¢ czynno$é. To, co moze by¢ irytujace dla obserwatora z wrazliwym
stuchem, dla dziecka jest zachwycajace, gdyz ¢wiczy w pewnym zakresie sprawowanie kontroli nad
wlasnym $wiatem!

Pojawienie si¢ niezmienno$ci przedmiotu, w potaczeniu z eksperymentami w zakresie zachowan
celowych, dostarcza istotnych dowoddéw na to, ze niemowlgta zaczynaja tworzy¢ reprezentacije
umyslowe przedmiotdéw i rozpoznawaé swoje relacje ze Swiatem. To obrazowanie umystowe zasila
dziecigce myslenie i rozwiazywanie problemdéw. Zachowania imitacyjne, ktdre we wczesnym
niemowlgctwie ograniczaly si¢ do aktualnie istniejacych sytuacji, zaczynaja pojawiac si¢ takze po
dluzszym czasie, w zjawisku bedacym poczatkiem uczenia si¢ obserwacyjnego. Okoto szdstego
miesigca zycia dzieci imituja zachowania, jakie widzialy dnia poprzedniego, w drugim roku zycia
potrafia zapamigta¢ i nasladowa¢ zachowania, jakie widzialy nawet miesiac wczesniej (Klein,
Meltzoff, 1999). Te osiagnigcia stadium sensomotorycznego popychaja maluchy do nastgpnego
stadium: przedoperacyjnego.

Stadium przedoperacyjne (od ok. 2. do 7. roku Zycia) Osiagnigcia poznawcze w nastgpnym stadium
rozwojowym, stadium _przedoperacyjnym, wynikaja ze zdolnosci do umystowego
reprezentowania przedmiotow. Zdaje sig¢, ze po zaobserwowaniu gwaltownego rozwoju podczas
stadium sensomotorycznego, Piaget postrzegat stadium przedoperacyjne jako swego rodzaju okres
przejsciowy migdzy stadium sensomotorycznym a trzecim stadium (operacji konkretnych). Wedlug
jego obserwacji, jest to okres, w ktorym dochodzi do rozszerzenia i konsolidacji zdolnosci
symbolicznych, jakie pojawity si¢ w stadium sensomotorycznym. Opisal wigc podstawowe cechy
tego stadium raczej jako ograniczenia niz jako postgpy w mysleniu dziecka. Zastanowmy si¢ nad
niektorymi z tych cech.

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
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Uczenie si¢ obserwacyjne jest procesem udokumentowanym
przez doswiadczenie Bandury znane pod nazwa
eksperymentu z lalka ,,Bobo”

» Egocentryzm powoduje, ze dzieci postrzegaja swiat tylko ze swojego punktu widzenia i z wlasnej
pozycji. Ponadto zaktadaja, ze inni ludzie widza §wiat tak samo, jak one. (Spieszymy wyjasnic, ze
Piaget nie chcial, by egocentryzm interpretowac jako samolubnos¢, lecz raczej jako ograniczona
perspektywe widzenia §wiata.) Piaget zaobserwowal to w eksperymencie zwanym ,.testem trzech
gor” (zob. ryc. 3.3).

Dlatego, rozmawiajac przez telefon, dziecko w stadium przedoperacyjnym moze powiedzie¢
na przyktad: ,,Spo6jrz na moja nowa lalkg!”, zakladajac, ze na drugim koncu przewodu mozna
widzie¢ tak samo, jak widzi ono. Piaget uwazal, ze w wyniku tego egocentryzmu dzieci
w okresie przedoperacyjnym nie sg jeszcze w stanie w petni wezuwac si¢ w stan innych ludzi,
ani przyjmowac ich punktu widzenia. Jest to jeden z aspektow teorii Piageta, ktéry zostat
zakwestionowany, co niedlugo omowimy szerze;j.



» Myslenie animistyczne jest zwigzane z przekonaniem, ze przedmioty nieozywione sa zdolne do
dziatania i mys$lenia, tak jak ludzie. Przejawia si¢ np. wtedy, gdy dzieci z wdzigkiem prezentuja
takie zachowania, jak picie herbatki z misiami, zaktadanie bandaza lalce, ktora si¢ przewrdcita
i zranita, martwienie sig¢, ze przycinanie drzewek moze sprawia¢ im bol.

Centracja obserwowana jest wowczas, kiedy dziecko skupia swoja uwage na zbyt waskim
fragmencie rzeczywistosci, ignorujac wiele waznych informacji, poniewaz w danej chwili jest
skupione tylko na jednej sprawie. Dlatego tez nie rozumie ,,szerszego obrazu” zdarzenia lub
problemu. Gdy na przyktad spragnione dziecko prosi o ,,duza szklanke” soku, woli ono wysoka
waska szklanke od nizszej, ale szerszej, zakladajac blednie, ze wysokos¢ szklanki daje pewnos¢,
iz pomies$ci si¢ w niej wigcej soku 1 ignorujac inny wazny wymiar, czyli szerokosé (ryc. 3.4) (zob.
nastgpny modut ,,Zrob to sam!”).

* Nieodwracalno$¢ to niezdolno§¢ przejscia przez serig¢ zdarzen lub krokéw podczas
rozwigzywania problemu, a nast¢pnie powrocenia do umystowego punktu wyjscia. Krotko
mowiac, dzieciom w stadium przedoperacyjnym brak zdolnosci wykorzystania metody
umystowych prob-i-btedow, jaka postuguja si¢ starsze dzieci, by dokonaé jakiego$ procesu,
a podzniej odwrdcic¢ ten proces w umysle. Na przyktad Sam widzi, jak Marysia rozsypata na stole
pudetko rodzynek. A poniewaz jej rodzynki sa teraz na calej powierzchni stotu, Sam pomyslal:
»NO no, Marysia ma o wiele wigcej rodzynek niz ja w moim matym pudetku”. Ale Sam
w stadium przedoperacyjnym nie potrafi jeszcze w umysle odwrdci¢ tego procesu i pomysleé:
»Jesli ona pozbiera je z powrotem do pudelka, to bedzie wygladato na tyle samo, ile mam ja”.
Brak tej zdolnosci — dokonania ,.eksperymentu” umystowego, a nast¢pnie odwrdcenia procesu
i wyprobowania innego podejscia — stanowi najwigksza przeszkodg dla myslenia logicznego
u dzieci w stadium przedoperacyjnym.

Rycina 3.3
Test trzech gor wedlug Piageta

W tescie trzech gor Piageta dziecku pokazuje si¢ model trzech gor. Jedna z nich ma na szczycie czerwony krzyz, druga maty domek,
a trzecia jest pokryta $niegiem. Po drugiej stronie modelu (na przeciwleglym wobec dziecka koncu stotu) siedzi lalka. Zapytane, jaki
obraz gor widzi lalka, dziecko odpowiada, ze taki sam, jaki widzi ono samo. Piaget uzywat tego testu, by wykaza¢ egocentryzm, lub
brak zdolnoS$ci rozumienia, ze perspektywa innych ludzi moze by¢ inna od naszej wlasnej.

Zrodto: Berk (2007). Copyright © 2007 Pearson Education. Przedrukowano za zgoda wydawcy.

Chociaz mozemy potraktowac to wszystko jako ograniczenia, wazne jest docenienie tego, jakie
osiagnigcia rozwojowe pojawiaja si¢ w tym okresie. Dzieci eksperymentuja z nowo nabyta
zdolnoscia korzystania z reprezentacji umystowych, a w tym procesie czgsto sa bardzo tworcze.
Kreatywnos¢ tatwo dostrzec w prezentowanym przez nie animizmie, jak rowniez w ich zabawach
,-na niby”, ktore sa gtdwna cecha stadium przedoperacyjnego.



,Czy w tych pojemnikach ,Teraz popatz co robig?" ,Czy w tych pojemnikach
jest taka sama ilos¢ wody, (przelewanie) jest taka sama ilos¢ wody,
czy rozna?” czy rozna?”
Rycina 3.4
Test zachowania objgtosci cieczy

Dzieci w stadium przedoperacyjnym nie potrafia zrozumie¢, ze ilo$¢ cieczy pozostaje taka sama, mimo Ze przelewana jest do
pojemnikoéw o réznych rozmiarach. Opanowanie tego zadania oznacza przejscie do stadium operacji konkretnych.

ZROB TO SAM!

Piagetowska zabawa z dzie¢mi

Jezeli znasz dziecko w odpowiednim wieku, to mozesz sam zbada¢ niektdre problemy, jakie
Piaget stawial swoim dzieciom podczas badan nad ich mysleniem. Na przykitad dziecku
w stadium przedoperacyjnym lub w stadium operacji konkretnych warto postawi¢ problem
niezmiennos$ci objetosci, polegajacy na przelaniu cieczy ze szklanki wysokiej i waskiej do
nizszej, ale szerszej. Zacznijmy od tego, ze nalejemy t¢ sama ilos¢ plynu do dwdch
identycznych naczyn, np. do szklanych menzurek. Niech dziecko zgodzi sig, ze zaczynamy z ta
sama iloscia cieczy w obydwu naczyniach. Nastgpnie przelej ciecz z jednego naczynia do
plytkiego garnuszka i za pytaj: ,,Czy w ktoryms$ naczyniu jest wigcej cieczy niz w drugim, czy
moze w obydwu jest tyle samo?”’; sprawdz, czy odpowiedz dziecka jest zgodna z obserwacjami
Piageta.

Piaget odkryt, Ze dziecko w stadium operacji konkretnych — takie, ktore rozumie zasadg
niezmienno$ci — bedzie wiedziato, Ze objgto$¢ cieczy pozostaje niezmieniona, bez wzgledu na
ksztatt naczynia. Dziecko w stadium przedoperacyjnym, bgdzie myslato, ze w ptytkim garnku
wody jest mniej, bo jej poziom si¢ obnizyl. Wida¢ zatem, ze dziecko mlodsze nie wie, iz
objgtos¢ zostaje zachowana bez wzglgdu na ksztatt naczynia. Wyjasniajac ten fakt, Piaget
argumentowal, ze milodsze dziecko nie potrafi w swoim rozumowaniu jednocze$nie
uwzgledni¢ zardwno wysokosci, jak i1 szeroko$ci naczynia.

(Uwaga: przed przeprowadzeniem eksperymentu zadbaj o zgodg rodzicow).

Stadium operacji konkretnych (od ok. 7. do ok. 11. roku Zycia) W nastgpnym stadium dzieci
przelamuja barier¢ nieodwracalno$ci, by po raz pierwszy zrozumieé, ze wiele rzeczy pozostaje
zasadniczo niezmiennych, mimo ze zmienia si¢ ich wyglad. W tym stadium operacji konkretnych
potrafia juz zrozumie¢, ze niska, szeroka szklanka pomiesci tyle samo soku co wysoka i waska,
a rozsypane na catym stole rodzynki musza z powrotem zmiesci¢ si¢ w matym pudetku. Gdy dzieci
opanujg zasade niezmienno$ci cech, problemy, z ktérymi nie dawaly sobie rady w stadium
przedoperacyjnym, prowadza je teraz do nowego sposobu pojmowania tego, ze ciecz zachowuje
objetos¢. Podobnie, dzieci wiedza juz, ze sznur czerwonych koralikow nie jest dluzszy od
identycznego sznura niebieskich koralikow, nawet jesli sznur czerwonych jest rozciagnigty, a sznur
niebieskich zwinicty w maty kigbek. Zdaja sobie sprawe, ze koraliki sa réznie pogrupowane
i ulozone, ale to nie znaczy, ze rdzna jest ich liczba.

Obok tej nowej zdolnoséci rozumienia niezmiennosci dzieci w tym stadium nabywaja jeszcze
jedna nowa cudowna zdolno$¢. Potrafia juz mianowicie rozwiazywacé problemy, manipulujac
w swoim umysle wylacznie pojeciami. Znaczy to, ze moga dokonywaé operacji umystowych.
Pozwala to dzieciom w stadium operacji konkretnych przemysle¢ wszystko przed podjgciem
dziatania. Dzigki temu, moga by¢ mniej impulsywne. Staja si¢ rowniez mniej tatwowierne




i porzucaja wiele ,,magicznych” przekonan, takich jak wiara w Swigtego Mikotaja, gdyz wiedza juz,
ze to niemozliwe.

Korzystajac z mozliwo$ci dokonywania operacji umyslowych, dzieci w stadium operacji
konkretnych w celu rozwiazania problemu zaczynaja uzywaé prostego rozumowania. Jednakze
symbole, jakie w tym rozumowaniu wykorzystuja, nadal sa symbolami konkretnych przedmiotow
i zdarzen, a nie pojgciami abstrakcyjnymi. Ograniczenia mys$lenia konkretnego wida¢ wyraznie
w znanej zabawie w ,20 pytan”, ktorej celem jest odgadnigcie przedmiotu poprzez zadanie jak
najmniejszej liczby pytan zamknigtych (z odpowiedzig ,,tak” lub “nie”) osobie, ktoéra wymyslita ten
przedmiot. Dziecko w tym stadium zwykle prezentuje seri¢ prob odgadnigcia (,,Czy to jest ptak?”,
,Czy to jest kot?”), zamiast zadawac pytania na wyzszym poziomie, pozwalajace skuteczniej
ograniczy¢ mozliwosci poprawnej odpowiedzi (,,Czy to fruwa?”, ,,Czy ma futro?”).

Dyskusje nad ostatnim stadium rozwoju poznawczego wedlug Piageta — stadium operacji
formalnych — odlozymy do czasu omawiania okresu dojrzewania. Tymczasem wystarczy zaznaczy¢,
Ze to ostatnie stadium obejmuje rozwdj myslenia opartego na pojgciach abstrakcyjnych i hipotezach.
W tabeli 3.2 przedstawiono podsumowanie czterech stadiow teorii Piageta.

Tabela 3.2

Stadia rozwoju poznawczego wedlug Piageta

Stadium (wiek) ~Charakterystyka i wazniejsze osiggniecia

Sensomotoryczne  Dzieci badajg $wiat za pomocg zmystow 1 ruchow. Wraz z poczatkami procesu
(okolo 0-2.1. 2.) tworzenia wyohrazen pojawia sie niezmiennoéé przedmiotu i zachowanie
ukierunkowane na cel

Przedoperacyjne Myslenie dzieci cechuje egocentryzm, animizm, centracja i nieodwracalnosc.
(okolo 2-7.1. 2.) Cechy te swiadcza o trwajacej nadal dominacji doswiadczenia zmystowego

Operacji konkretnych Dzieci opanowaly zasade niezmiennosci zlozonych aspektow swiata fizycznego
(okolo 7-11. 1. 2.) 110zwijaja zdolnosc dokonywania operacji umystowych na obrazach konkretnych,
namacalnych przedmiotow

Operacji formalnych  Nastolatki i doroshi w tym stadium rozwijaja zdolnos¢ abstrakeyjnego rozumowania
(od okolo 12.x.2)  imyslenia hipotetycznego (czyli wnioskowania opartego na symbolach kategorii
przedmiotow)

Wspotczesne spojrzenia na rozwoj poznawczy

Wigkszo$¢ psychologow zgadza sie z panorama rozwoju namalowana przez Piageta (Beilin, 1992;
Louren o, Machado, 1996). Jednakze badacze wykazali, ze dzieci sa, w niektdrych kwestiach,
bardziej intelektualnie zaawansowane niz odkryt to Piaget (Munakata i in., 1997).

Oznaki poszczegolnych sprawnosci umystowych pojawiajq si¢ wezesniej Zauwazono, ze wszystkie
ograniczenia, jakie Piaget zaobserwowat w stadium sensomotorycznym i przedoperacyjnym, dzieci
pokonuja jeszcze w przewidzianych dla tych stadiow przedzialach wiekowych. Jednym
z przyktadow jest niezmienno$¢ przedmiotu. Poczatek reprezentacji umystowej pojawia si¢ raczej
juz w czwartym miesiacu zycia, niz, jak mys$lal Piaget, w drugim roku. Dzieciom w tym wieku
przedstawiono zdarzenia ,,mozliwe” i ,,niemozliwe”. Nie okazaly one zadnych oznak zdziwienia
w przypadku zdarzenia ,,mozliwego”, za to ujawnily oznaki zdziwienia, widzac zdarzenie
,,hiemozliwe” (Baillargeon, DeVos, 1991) (zob. ryc. 3.5).

Badacze odkryli rowniez zjawiska sprzeczne z Piagetowskim pojgciem centracji. Okazato sig, ze
dzieci w wieku trzech i czterech lat rozumieja, iz wngtrza przedmiotow (takich jak jajko, gumowa
piteczka czy pies), chociaz niewidoczne, nie musza by¢ takie same jak to, co wida¢ na zewnatrz
(Gelman, Wellman, 1991). A takze, wbrew twierdzeniom Piageta na temat myslenia
animistycznego, w wieku od trzech do pigciu lat dzieci potrafia konsekwentnie odrozni¢ istoty
rzeczywiste od czysto zmys$lonych (wyobrazonych) (Wellman, Estes, 1986). Na koniec, jesli chodzi
o0 egocentryzm, to w wieku czterech lat dzieci potrafia czgsto patrze¢ z perspektywy innych osob, co
objawia si¢ tym, ze uzywaja prostszego jezyka i krotszych stow, kiedy rozmawiaja z dwulatkiem,
niz gdy rozmawiaja z dzieckiem starszym lub z dorostym (Gelman, Shatz, 1978). Ogoélnie rzecz
biorac, obserwacje Piageta dotyczace kolejnosci stadiow sa trafne, ale zdaje sig, ze w dzisiejszych



czasach dzieci rozwijaja niektore umiejetnosci poznawcze w nieco szybszym tempie, niz zaktadat to
Piaget.

Teoria umystu Te osiagnigcia poznawcze wskazuja na rozwoj teorii umyshu, ktéra oznacza
uznanie, ze inni mogg mie¢ przekonania, pragnienia i emocje rozne od naszych wiasnych, i ze te ich
stany umystowe leza u podstaw ich zachowania (Frith, Frith, 1999). Twoja teoria umystu stanowi
podstawy twoich oczekiwan co do tego, jak inni zachowaja si¢ w pewnych sytuacjach — gdy
otrzymaja prezent lub bedzie si¢ do niech mowito w gniewie. Obejmuje ona réwniez uznanie tego,
ze oczekiwania wobec dziatan innych ludzi musza by¢ dostosowane do tego, co wiemy na temat
interesujacej nas osoby. Umozliwia to odczuwanie empatii wobec innych, utatwia ich oszukiwanie
i w razie potrzeby zwigksza szansg ich poprawnej oceny.

Najnowsze dowody wskazuja na to, ze zalazki wyobrazen o innych ludziach moga pojawic sig
juz w wieku szeSciu miesi¢cy — co jest zgodne z ostatnimi odkryciami dotyczacymi niezmiennosci
przedmiotu opisanymi w poprzednim podrozdziale. W jednym z badan niemowlg w tym wieku
potrafito bezbtednie odrozni¢ usposobienie zyczliwe od niezyczliwego i niezawodnie na towarzysza
zabawy wybieralo partnera o usposobieniu zyczliwym (Hamlin i in., 2007). Poznawcze kamienie
milowe stadiow sensomotorycznego 1 przedoperacyjnego umozliwiaja dalszy rozwoj tego
wczesnego osiagnigcia poznawczego i zdaje sig, ze w wieku pigciu lat dzieci w wielu kulturach
rozumieja, ze sposdb postrzegania $wiata przez innych ludzi moze rézni¢ si¢ od ich wlasnego
(Callaghan i in., 2005).

ZDARZENIA TESTOWE

Zdarzenie mozliwe Zdarzenie mozliwe Zdarzenie niemozliwe

H
(a)

Test niezmiennosci przedmiotu dla niemowlat

(b) fc)
Rycina 3.5

W tym innowacyjnym te$cie na niezmienno$¢ przedmiotu niemowlgtom pokazuje sig serig ,,mozliwych” i ,,niemozliwych” zdarzen.
W zdarzeniu (a) krotka marchewka zbliza si¢ do ekranu z wycigtym u goéry okienkiem, przesuwa si¢ za ekranem i w koncu pojawia
z drugiej jego strony. W zdarzeniu (b) to samo robi dtuga marchewka. Gorny koniec krotkiej marchewki nie jest widoczny (poniewaz
jest ona nizsza od okienka), ale gora dtuzszej marchewki jest widoczna, gdy przechodzi ona pod okienkiem. Poniewaz obydwa te
zdarzenia sg logiczne, odzwierciedlaja sytuacj¢ ,,mozliwa”. W zdarzeniu (c) dluga marchewka zbliza si¢ do ekranu i przechodzi za
nim, ale gorna jej czg$¢ nie jest widoczna w okienku (cho¢ powinna by¢). Trzy- i czteromiesigczne niemowlgta wpatruja sig dtuzej
w tg ,,niemozliwa” sytuacj¢ niz w sytuacje ,,mozliwe”, co wskazuje na co$, co moze by¢ poczatkiem dostrzegania niezmienno$ci
przedmiotu.

Zrodto: zaadaptowano z Berk (2002). Copyright © 2002 Pearson Education. Przedrukowano za zgoda wydawcy.

Stadia czy fale? Kolejna krytyka teorii Piageta atakuje jego koncepcj¢ gwaltownych przej$¢ migdzy
kolejnymi stadiami. Wspolczesni badacze wskazuja na to, ze te przej$cia moga mieé charakter
bardziej ciagly niz zakladata teoria Piageta. Psycholog Robert Siegler (1994) sugeruje, ze potrzebna
jest nowa metafora rozwoju. Zamiast gwaltownych zmian, o ktdrych moéwi teoria stadialna,
zaproponowat on, bySmy pomysleli o ,,falach”.

Metafora fal, jego zdaniem, lepiej pasuje zarowno do danych naukowych, jak i do naszych
codziennych doswiadczen, co ukazuje zroznicowanie zachowania dzieci. Na przyktad, tego samego
dnia dziecko moze skorzysta¢ z kilku réznych strategii celem rozwiazania tego samego problemu
jezykowego: ,,Ja jadlem”, ,Ja zjadtem”, ,,Ja nadjadlem”, ,Ja nadzjadlem”. Jest to wzorzec, ktorego
raczej nie zaobserwowaliby$my, gdyby dziecko dokonywato nagtego przeskoku z jednego stadium
do drugiego. Jest to, dla odmiany, jak twierdzi Siegler, wzorzec zachodzacych na siebie fal
rozwojowych, przy czym kazda z fal moze by¢ uwazana za ,,odptyw” i ,,przyplyw” przewagi
okreslone;j strategii poznawczej (Azar, 1995).

Rozwoj spoleczny i emocjonalny

Nasze zdrowie, szczgécie, a nawet przetrwanie zaleza od stworzenia znaczacych, skutecznych
zwiazkow z czlonkami rodziny, z réwieznikami — a podzniej réwniez ze wspOlpracownikami.
Oznacza to, ze dzieci wczesnie muszg rozpocza¢ dlugi proces uczenia si¢ regul, jakich ich
spoteczno$¢ uzywa podczas interakcji spotecznych i politycznych. Musza rowniez nauczy¢ si¢
monitorowania wlasnych odczu¢ i zachowan oraz rozumienia zachowan i odczu¢ innych ludzi. Ten



proces rozwoju spotecznego i emocjonalnego jest jednym z najwazniejszych rozwojowych zadan
dziecinstwa.

Usmiech jest jednym z prostych, lecz waznych sposobdw rozpoczynania interakcji spotecznych
i emocjonalnych. Jest on dla ludzkiej komunikacji tak wazny, ze prawdopodobnie pierwszy usmiech
dziecka jest wywolywany automatycznie przez procesy kontrolowane genetycznie. USmiech
pojawia si¢ u dzieci na calym $wiecie (Gazzaniga, 1998a). Rados$¢, jaka rodzice czerpia
z pierwszego usmiechu dziecka, oznacza poczatek trwajacej cate zycie lekcji zachowan
spotecznych. Ludzie u$miechaja si¢ nie tylko po to, by sygnalizowaé pozytywne odczucia, ale
rowniez dlatego, ze otoczenie oczekuje od nich takiego wyrazu mimicznego (Fridlund, 1990).
Rozwdj spoteczny i emocjonalny wymaga jednak o wiele wigcej niz tylko éwiczenia ujmujacego
usmiechu. Jak zauwazyli psycholodzy, patrzacy przez pryzmat ,,natury”, na reakcje wobec innych
wplyw maja nasze wrodzone predyspozycje lub temperament. A psycholodzy bgdacy entuzjastami
»wychowania” zidentyfikowali wiele srodowiskowych czynnikéw wplywajacych na socjalizacje.
Ponadto, zaawansowanie poznawcze dzieci stanowi zasadniczy element rozwoju skutecznych
relacji spotecznych. W tej czgsci rozdziatu przyjrzymy sig, w jaki sposob natura i wychowanie
pracuja ,,reka w reke”, ksztattujac rozwdj spoteczny i emocjonalny.

Temperament

Jednym z silnych czynnikéw wptywajacych na sposob, w jaki dziecko wspotdziala z otaczajacym je
$wiatem, jest jego temperament. Psycholodzy uzywaja terminu ,temperament” do okreslenia
dziedziczonego, ,,wbudowanego” wzorca osobowosci i zachowania jednostki. Badacz z Harvardu,
Jerome Kagan, ktory przebadat temperament tysigcy dzieci, zaobserwowatl, ze okoto 20% z nich
zdradza tendencje do nie$miatosci, 40% za$ rodzi si¢ z predyspozycjami do $mialosci (Kagan,
2008). Niesmiate dzieci w nieznanych im sytuacjach staja si¢ zaniepokojone lub podporzadkowane
i prawdopodobnie w przysztosci beda takich sytuacji unika¢. Zarazem, $miate dzieci sa bardziej
towarzyskie i reaguja zainteresowaniem na nowe sytuacje. Metody obrazowania moézgu wskazuja
na to, ze rdznice te maja podtoze fizjologiczne. U dzieci niesmialych obserwuje si¢ silniejsza
aktywno$¢ ciata migdatowatego niz u dzieci $miatych (Schwartz i in., 2003).

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tego

tomu
Cialo migdatowate stanowi element uktadu limbicznego
i odgrywa szczegodlng rolg w regulowaniu emocji, lgku,
wrogosci

Chociaz podstawowe temperamenty mozna rozpozna¢ niemal w momencie narodzin, nie oznacza
to, ze sg one ,,wyryte w skale” (Kagan, 1996). Od najwczesniejszych chwil srodowisko oddziatuje
w interakcji z tymi tendencjami genetycznymi, dlatego style wychowania i inne aspekty dziecigcych
doswiadczen moga wplywaé na to, jak temperament bedzie si¢ objawia¢. Czgstokro¢ ludzie sa
mniej sktonni do angazowania si¢ i zabawiania dziecka nie$miatego, co prowadzi¢ bedzie do
wzmocnienia poczatkowej predyspozycji dziecka. Zarazem, jesli rodzice dziecka nie$Smiatego
zaobserwuja u niego tendencje do wycofania i bawia si¢ z nim delikatnie, zachgcajac je do
interakcji, dziecko takie stanie si¢ bardziej otwarte, niz wskazywalby na to jego temperament.
Smiate dziecko wychowane przez $miatych rodzicow z pewnoscia bedzie do$wiadczaé $wiata
i reagowa¢ na niego inaczej niz $miale dziecko wychowywane przez rodzicéw zahukanych
i lekliwych.

Dlatego tez cztonkowie rodziny i przyjaciele moga nauczy¢ kazde dziecko r6znorodnych reakcji
na $wiat i wszystkie one beda miesci¢ si¢ w zakresie jego temperamentu. Musimy takze zauwazyc,
ze zaden z temperamentow nie jest idealny we wszystkich sytuacjach. Powinnismy: ,,pamigtac, ze
w tak zlozonym spoteczenstwie, jak nasze, kazdy typ temperamentu moze znalez¢é niszg
adaptacyjna dla siebie” (Kagan, cyt. za: Gallagher, 1994, s. 47).

Socjalizacja

Poprzez wzajemne interakcje z rodzicami, rowieznikami i innymi osobami, nauczyliSmy sig, jak
obchodzi¢ si¢ z ludZzmi. Jest to zadanie rozwojowe zwane socjalizacja. Socjalizacja nie dokonuje
si¢ jednak tylko w dziecinstwie. Jest to trwajacy cate zycie proces takiego ksztaltowania wzorca
zachowania, wartosci, standardéw, umiejgtnosci, pogladéow i motywow, by pasowat do wzorcow
uwazanych w danej spotecznosci za pozadane (Hetherington, Parke, 1975). Jednym z przyktadow
jest socjalizacja rdl plciowych. Rézne instytucje 1 czynniki wywieraja nacisk na dziecko, by




przyjeto ono cenione spotecznie warto$ci. Wérdd nich silny wplyw wywieraja szkota, telewizja
i rowiesnicy. Coraz czgéciej dzieci w wieku przedszkolnym uksztaltowane sa przez swe
doswiadczenia wynikajace z typu opieki dziennej. Czynnikiem najwyzszej wagi okazuje si¢ by¢ styl
wychowania.

Cztery style wychowania i ich skutki Wigkszo$¢ sposoboéw podejécia do wychowywania dziecka
nalezy do jednego z czterech odrgbnych stylow wychowania, jakie psycholodzy rozwojowi
zaobserwowali na calym $§wiecie (Baumrind, 1967, 1971; Russell i in., 2002). (Czytajac o nich,
mozesz probowaé wyobrazi¢ sobie, jak zupeklie innym cztowiekiem moglbys$ si¢ okaza¢, gdyby
twoi rodzice zdecydowali sig na ktdre$ z innych podejs$¢.) Rodzice autorytarni zyja czgsto zgodnie
ze sloganem: ,,Oszczedzajac rozge, psujesz  dziecko”. Wymagaja podporzadkowania
i postuszenstwa. I nie toleruja dyskusji na temat regut, ktoére wprowadzaja w zycie kara lub grosba
kary. Stosujacy inne podejscie, rodzice autorytatywni rowniez moga by¢ wymagajacy. Maja
wobec swoich dzieci wielkie oczekiwania, ktore narzucaja, wyjasniajac konsekwencje, lecz
w przeciwienstwie do rodzicow autorytarnych tacza wysokie standardy z cieptem i szacunkiem dla
pogladow dzieci. Calkiem chgtnie wystuchuja pomystow oraz odczu¢ dzieci i czgsto stwarzaja
w rodzinie demokratyczna atmosfer¢. Rodzice autorytatywni ktada zazwyczaj duzy nacisk na
racjonalizowanie i wyjasnianie, by pomoéc dzieciom nauczy¢ si¢ przewidywac konsekwencje swego
zachowania.

Trzecie podejscie stosuja rodzice poblazliwi. Ustalaja oni niewiele regut i pozwalaja dzieciom
podejmowaé wtasne decyzje. Tak jak rodzice autorytatywni, sa dbajacy i komunikatywni, lecz
obciazaja dzieci najwigksza odpowiedzialno$cia za podejmowane decyzje. Rodzice pobtazliwi sa
przekonani, ze dzieci wigcej naucza si¢ z konsekwencji wlasnych dziatan, niz z przestrzegania regut
wyznaczonych przez rodzicoéw. Wreszcie rodzice niezaangazowani — moga by¢ albo oboj¢tni, albo
odrzucajacy, niekiedy do tego stopnia, ze zaniedbuja lub maltretuja dziecko (Maccoby, Martin,
1983). Zazwyczaj rodzice w tej grupie wioda tak stresujace zZycie, ze maja mato czasu lub energii
dla swych dzieci (zob. tab. 3.3).

Prawdopodobnie potrafisz odgadnaé, jakie sa skutki takich stylow wychowania. Badania
wykazuja, ze dzieci rodzicéw autorytatywnych sa pewne siebie, samodzielne i entuzjastyczne.
Ogolnie rzecz biorac, te dzieci sa najszcze§liwsze, sprawiaja najmniej klopotow i najczesciej
odnosza sukcesy. Wychowane przez rodzicow autorytarnych sa niespokojne i czuja si¢ niepewnie.
Dzieci rodzicow pobtazliwych lub niezaangazowanych sa zazwyczaj mniej dojrzate, bardziej
impulsywne, bardziej zalezne i bardziej wymagajace. Kiedy odwotamy si¢ do naszych
weczesniejszych rozwazan nad przywiazaniem, wyniki te nie powinny nikogo dziwi¢. Ogolnie rzecz
biorac, rodzice autorytatywni przyjmuja bardziej zaangazowana i interaktywna rolg w zyciu dziecka
— tworzac silniejsze spoleczno-emocjonalne przywiazanie — niz pozostale trzy typy rodzicow.
Stanowi to solidny fundament prospotecznego zachowania dla rozwijajacego si¢ dziecka.

Wigkszo§¢ wcezesniejszych badan nad stylami wychowania byta przeprowadzona w kulturach
zachodnich i dotyczyla klasy $redniej. Czy w innych warunkach moglibySmy spodziewaé sig
podobnych wynikéw? Ostatnie badania ujawniaja, ze kultura istotnie odgrywa pewna rolg w stylu
i skuteczno$ci wychowania, ale nie w tym sensie, ktorego moglbys si¢ spodziewac. Rodzice z Chin,
krajow tacinskich i z azjatyckich wysp Oceanu Spokojnego stosuja surowsze sposoby wychowania
niz wielu rodzicow w kulturach zachodnich, co z naszego odlegltego punktu widzenia moze
wyglada¢ na autorytarny styl wychowania. Gdy jednak przyjrzymy si¢ im blizej, okaze sig, ze ci
sami rodzice tacza surowe zasady i wymagania szacunku z ogromna ilo$cia ciepta — zwlaszcza ze
strony ojcow. Przy takiej kombinacji dzieci wykazuja te same pozytywne cechy, ktore widzimy
u dzieci autorytatywnych rodzicow z Zachodu (Berk, 2007). A w Stanach Zjednoczonych
afroamerykanskie rodziny o niskim statusie socjoekonomicznym charakteryzuje wysoki poziom
kontroli nad dzie¢mi, dajacy pozytywne efekty. Te dzieci radza sobie w szkole i z rowieznikami
lepiej, niz ich koledzy niedo$wiadczajacy surowego wychowania.



Tabela 3.3

Charakterystyka czterech stylow wychowania

Styl Zaangazowanie Wiadza Autonomia
emocjonalne
Autorytatywny ~ Rodzice ciepli, uwazni  Rodzice stawiaja stosowne Rodzice pozwalajg dziecku
iwrazliwi na potrzeby  do poziomu dojrzalodel dziecka  podejmowat decyzje zgodnie
1 zainteresowania Wymagania; wyjasniaja 7 gotowoscia T0Zwojowa;
dziecka inarzucaja reguly wysluchuja punktu widzenia
dziecka
Autorytarny Rodzice sa zimni Rodzice sa bardzo wymaga-  Rodzice podejmuja wickszosé
iodrzucajacy; czesto  jacy; stosuja nacisk przez decyzji za dziecko; rzadko
ponizajg dziecko lazyczenie, rozkazywanie, uwzgledniajg jego punkt
lrytykowanie 1 karanie widzenia
Poblazliwy Rodzice sa ciepli, Rodzice stawiaja niewiele Rodzice pozwalaja dziecku
lecz mogg rozpieécié  wymagan lub wogéle ichnie  podejmowa¢ decyzje, nawet
dziecko stawiajg - czesto z powodu  jesli jeszcze nie jest ono
blednie pojete] troski o poczucie  do tego gotowe
wlasnej wartosci dziecka
Niezaangazowany Rodzice sg emocjonalnie  Rodzice stawiaja niewiele Rodzice sg obojetni na decyzje
nieohecni, wycofani wymagan lub w ogéle ichmie 1 punkt widzenia dziecka

1 nieuwazni stawiaja - czesto z braku
zainteresowania lub

oczekiwan wobec dziecka

Zxédlo: Betk (2004). Copyright © 2004 Pearson Education. Przedrukowano za zgoda wydawcy.

Wplyw instytucji opieki dziennej Skoro pracujacy rodzice coraz czgéciej korzystaja z opieki
dziennej dla swych dzieci, powinniSmy zada¢ nastgpujace pytanie: W jakim stopniu konieczne jest
posiadanie peloetatowego opiekuna/opiekunki? To pytanie jest bardzo palace w wielu krajach,
w tym w Stanach Zjednoczonych, gdzie 60% matek rocznych dzieci pracuje poza domem,
a wigkszo$¢ dzieci pozostaje czgSciej pod opieka platnych opiekundéw niz pod opieka krewnych
(Scarr, 1997, 1998).

Badania na ten temat przynosza sprzeczne spostrzezenia. Najpierw dobra wiadomos$¢, ze
wigkszo$¢ dzieci korzystajacych z instytucji opieki dziennej rozwija si¢ dobrze. Zaréwno
intelektualnie, jak i spotecznie radza sobie rownie dobrze — a nickiedy nawet lepiej — jak dzieci
wychowywane w domu wylacznie pod opieka rodzica. A teraz zta wiadomos$¢: doswiadczenia
nabyte w instytucji opieki dziennej stabej jakosci moga sprawia¢, ze dzieci staja si¢ agresywne,
przygngbione lub nieprzystosowane w inny sposob. Na szczg$cie, ostatnie ogoélnonarodowe badania
instytucji opieki nad dzie¢mi wykazuja, ze przytlaczajaca wigkszos¢ placowek nalezycie wykonuje
swoje obowiazki (Bower, 1996; NICHD, Early Child Research Network, 2003).

Warto rowniez ze spokojem zauwazy¢, ze korzystanie z instytucjonalnej opieki samo z siebie nie
powoduje zadnych probleméw psychicznych. Jezeli juz jakies$ trudnosci si¢ pojawiaja, to najczesciej
w osrodkach z niewystarczajaca kadra, gdzie duza grupa dzieci nie moze liczy¢ na dostateczna
uwage ze strony ograniczonej liczby dorostych pracownikow (Howes i in., 1988; NICHD, Early
Child Research Nertwork, 2003). Innym zrédlem trudnosci jest fakt, ze dzieci umieszczane
w gorsze] jakosci placowkach pochodza réwnoczesnie z najbiedniejszych, najbardziej
zdezorganizowanych rodzin o najwyzszym poziomie stresu. Psycholog rozwojowa Laura Berk
(2004) jest zdania, ze to wybuchowe potaczenie nieodpowiedniej opieki dziennej ze stresem
rodzinnym sprawia, iz dzieci trafiaja do grupy wysokiego ryzyka probleméw emocjonalnych
i behawioralnych. Twierdzi jednak takze, Ze rezygnowanie z tego powodu z posytania dzieci do tych
placowek bytoby bledem, gdyz zmuszanie rodzicow o skrajnie niskich dochodach, by pozostali
w domu, narazatoby dziecko na jeszcze wigksze ryzyko.

Wszystko to oznacza, ze system opieki dziennej sam w sobie nie jest ani dobry, ani zly.
O réznicach decyduje jakos¢ opieki, sprawowanej czy to przez rodzica, czy tez przez ptatnych
opickunow. Specjalistka od spraw rozwoju Sandra Scarr (1998) twierdzi:

Co do tego, na czym polega dobrej jakosci opieka nad dzie¢mi, migdzy badaczami a praktykami panuje nadzwyczajny
migdzynarodowy konsensus: decyduja o tym cieple, wspomagajace interakcje z dorostym w bezpiecznym, zdrowym



i stymulujacym otoczeniu, gdzie wezesna edukacja i peten zaufania zwiazek Iacza sig, by wspiera¢ indywidualny rozwoj

fizyczny, emocjonalny, spoteczny i intelektualny dziecka... (s. 102).
Wplyw sposobow spedzania czasu wolnego Dzieci i nastolatki w Stanach Zjednoczonych i innych
krajach uprzemystowionych maja wigcej, niz wszedzie indziej na $wiecie, czasu wolnego.
W krajach nieuprzemystowionych dzieci $rednio przez szes¢ godzin dziennie wykonujg réznego
rodzaju obowiazki lub pracuja. Dla pordéwnania, dziecko amerykanskie na tego typu zadania
poswigca mniej niz podt godziny. Zarazem, dzieci amerykanskie przeznaczaja (Srednio) wigcej czasu
na obowiazki szkolne, niz robity to dzieci w przesztosci — cho¢ nie az tak duzo, jak ich rowiesnicy
z innych krajéw uprzemystowionych. Ogdlnie rzecz biorac, ilo§¢ czasu wolnego, jakim dysponuja
dzieci amerykanskie od kilku pokolen, drastycznie wzrosta (Larson, 2001). Srednio, dzieci
w Stanach Zjednoczonych 40-50% czasu czuwania pos§wigcaja na dowolne czynnosci.

Co w takim razie nastolatki i dzieci robig z tym czasem? Prawie siedem godzin ($rednio, tacznie
z weekendami) poswigcaja srodkom masowego przekazu. Wigkszo$¢ tego czasu przeznaczaja na
telewizje, a dodatkowe dwie godziny dziennie na komputer i gry wideo (Kaiser Foundation, 2005).
Czytanie dla przyjemnosci jest umiarkowanie popularne, dziewczgta zajmujq si¢ nim bardziej niz
chlopcy, i staje si¢ jeszcze mniej popularne wsrdod obu plci w momencie wejscia w okres
adolescencji (Nippold i in., 2005). Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ takze czas poswigcany na zabawe,
zastgpowany glownie przez czynno$ci zwiazane z korzystaniem z mediow, czgsto podejmowane
takze razem z przyjacidtmi. Ogolnie rzecz biorac, dzieci i mltodziez dwukrotnie wigcej czasu
spedzaja z mediami niz tacznie z przyjaciolmi i rodzinag, a sze$¢ razy wigcej niz poswigcaja na
zabawy ruchowe, czytanie i prace domowe.

Jaki wplyw maja te formy spedzania czasu wolnego na rozwdj dziecka? Wyniki badan sa
niejednoznaczne. Czas spgdzany z przyjaciolmi w kazdym wieku jest zwigzany z dobrym
samopoczuciem (Rawlins, 1992) i moze by¢ szczegodlnie wazny w okresie dorastania. Uprawianie
sportu, czym dzieci i mtodziez zajmuja si¢ S$rednio przez ponad godzing dziennie, przynosi
niewatpliwe korzysci dla zdrowia, jak réwniez dla ksztaltowania cech przywddczych, wspotpracy
i motywacji — w zaleznos$ci od dyscypliny i $rodowiska. Wplyw telewizji, bedacy przedmiotem
dociekliwych badan na przestrzeni ostatnich kilku dekad, zdaje si¢ zaleze¢ przede wszystkim od
typu ogladanych programow. Telewizja edukacyjna, ktora stanowi okoto 25% programoéw
ogladanych przez dzieci, wywiera pozytywny wplyw na umiej¢tno$¢ czytania i pisania oraz na
rozwoj poznawczy (Linebarger i in., 2004). Zarazem, zbyt czgste ogladnie telewizji rozrywkowe;j
jest istotnym czynnikiem pozwalajacym przewidzie¢ pdzniejsze trudnoSci z czytaniem u matych
dzieci (Ennemoser, Schneider, 2007). A setki badan, podejmujacych temat wptywu ogladania
brutalnych programow telewizyjnych, nie pozostawiaja watpliwosci w kwestii wzrostu zachowan
agresywnych u mlodych widzoéw (Strasburger, 1995). Ponadto, ogladanie — brutalnej lub
niebrutalnej — telewizji przed trzecim rokiem zycia silnie warunkuje klopoty z uwaga
w pozniejszym dziecinstwie (Zimmerman, Christakis, 2007). Zajmiemy si¢ mechanizmami tego
zwiazku w kolejnym Zagadnieniu psychologicznym.

Oddawanie si¢ brutalnym w tresci grom wideo wplywa na agresj¢ podobnie, jak ogladanie
brutalnych scen w telewizji. Ponadto badania wykazaty, ze brutalne gry wideo obnizaja wrazliwosé¢
gracza na brutalno$¢ w rzeczywistym $wiecie (Carnagey i in., 2007), jak rowniez obnizaja poziom
zachowan prospotecznych (Anderson, Bushman, 2001). Zarazem, wyglada na to, ze czgste granie
w gry wideo poprawia umiej¢tnosci wzrokowo-przestrzenne (Green, Bavelier, 2007); a nie
wszystkie gry sa przepelnione przemoca. Zauwazono, ze gry edukacyjne poprawiaja umiejgtnosé
krytycznego myS$lenia i wuczenia si¢ wielu przedmiotach, poczawszy od przedmiotéw
humanistycznych, na matematyce konczac. Reasumujac, przekaz jest wyrazny: tres¢ ma o wiele
wigksze znaczenie niz sam jej noznik.

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
I

Do habituacji dochodzi, gdy nastgpuje zmniejszenie

wrazliwo$ci na powtarzajacy si¢ bodziec, ktory w ten

sposob przestaje wywotywaé poczatkowa reakcjg
Miedzyplciowe roZnice w socjalizacji Kazdy obserwujacy dziewczynki i chtopcéw podczas zabawy
na pewno zauwazyl réznice w ich interakcjach spolecznych. Dzieci odmiennych plci zazwyczaj
wola si¢ izolowaé — jest to wzorzec dostrzegany we wszystkich kulturach (Maccoby, 1998, 2000).
Podczas zabawy chlopcy sa raczej bardziej agresywni niz dziewczynki, chociaz i od tego bywaja
wyjatki. U dziewczynek wida¢ tendencje do organizowania si¢ w mate, wspotpracujace grupki. Za



to chtopcy czesto tworza duze grupy, ktore maja strukture hierarchiczna lub ,hierarchi¢ dziobania”.
W grupach tych poszczeg6lni chlopcy stale ze sobg rywalizuja o wyzsza pozycje. Czgsto uciekaja
si¢ do taktyk agresywnych, takich jak bicie, popychanie i grosby stowne. Réznice migdzyptciowe
daja si¢ tez zauwazy¢ w wyborze sposobow spedzania czasu wolnego. Chlopcy czgsciej niz
dziewczynki wybieraja zajecia sportowe lub gry wideo, natomiast dziewczynki ogladaja wigcej
telewizji (Cherney, London, 2006). Psycholodzy ewolucyjni sa przekonani, ze te roznice plciowe
maja charakter wrodzony (Buss, 2003) i moga si¢ wiazaé, po czg$ci, z réznicami w poziomie
testosteronu (Dabbs, 2000). Nie znaczy to oczywiscie, ze czynniki §rodowiskowe, takie jak styl
wychowania lub wplywy rowieznikow, nie maja zadnego znaczenia. Teoretycy spoteczno-
poznawczy, Kay Bussey i Albert Bandura (1999) przypominaja, ze dzieci ucza si¢ rol plciowych
i zwiazanych z plcia zachowan — takich jak agresywno$é, wspotzawodnictwo lub wspoétpraca —
poprzez nasladowanie swego spolecznego otoczenia i modeli rol.

Psychospoteczny rozw6j w dziecinstwie: stadia wedtug Eriksona

W pierwszej czgsci tego rozdzialu przedstawiliémy teori¢ rozwoju w catym cyklu zycia wedtug
Eriksona i oméwilismy pierwsze jej stadium: ufnos¢ versus nieufnos¢. W dziecinstwie jednostka
przechodzi przez trzy kolejne stadia psychospoleczne wedtug Eriksona. W kazdym z nich dzieci na
nowo staja niejako ,,na rozdrozu” i w kazdym z tych miejsc dochodzi do rozwini¢cia u nich
kolejnego zasadniczego elementu schematu dotyczacego ich samych i ich relacji ze Swiatem. Co te
wszystkie stadia mowig nam o $wiecie spolecznym widzianym oczyma dziecka?

Autonomia versus wstyd i zwatpienie W drugim stadium, obejmujacym okres od osiemnastego
miesigca do trzeciego roku zycia, maluchy szybko ucza si¢ chodzi¢ i méwi¢. Ten coraz bardziej
rozwini¢ty poziom interakcji ze $wiatem jest pelen okazji, ktére maja bezposredni wptyw na
osiagnigcia rozwojowe. Aby rozwinaé poczucie niezaleznos$ci lub autonomii, osiagajac gtéwny cel
rozwojowy tego stadium, dzieci musza poczu¢ wolnos¢ (a niekiedy zachetg) do, o ile to mozliwe,
samodzielnego wykonywania réznych czynno$ci. Nadmierne ograniczenia lub krytyka moga
doprowadzi¢ do zwatpienia w siebie, natomiast stawiane zbyt wczesnie surowe wymagania, takie
jak nacisk na trening czysto$ci, zanim dziecko jest do niego gotowe, moga doprowadzi¢ do wstydu
i zniechgci¢ do wysitkéw w opanowywaniu nowych zadan. Stad nazwa tego etapu, autonomia
versus wstyd i zwqtpienie. Prawdopodobienstwo, ze dzieciom, ktére weszly w to stadium z ogélnym
poczuciem ufnos$ci pomyslnie uda si¢ rozwina¢ poczucie autonomii, jest wigksze, niz w przypadku
dzieci, ktore nie opanowaty tego pierwszego stadium.

Chociaz Erikson nie odwotywat si¢ do roli temperamentu w rozwoju psychospolecznym, my nie
powinniSmy pomija¢ jego wplywu. Nalezy oczekiwaé, ze dzieci niesSmiale bgda potrzebowaty
wigcej delikatnych zachet niz dzieci $miate. Tak oto, chociaz troskliwe 1 wspierajace otoczenie ma
zasadnicze znaczenie dla rozwoju autonomii, to natura tez odgrywa tu swoja rolg.

Inicjatywa versus poczucie winy Gdy u dziecka rozwinie si¢ juz ufno$¢ i autonomia, trzecim
wyzwaniem bedzie wyksztalcenie inicjatywy, czyli samodzielnego podejmowania dziatan, a nie
tylko reagowania na inne osoby. W okresie przedszkolnym autonomiczne dzieci bardziej wytrwale
daza do celu, chca samodzielnie wybiera¢ ubrania i potrawy, oraz decydowac o sposobie spedzania
czasu. Niebezpieczenstwo tego stadium pochodzi z nadmiernej kontroli dorostych, ktorzy
wymagaja niemozliwego jeszcze do osiagnigcia poziomu samokontroli (,,Dlaczego nie mozesz
siedzie¢ nieruchomo?”), przez co dziecko moze doswiadcza¢ poczucia nieodpowiednio$ci swojego
zachowania 1 winy. Nazwa tego stadium odzwierciedla alternatyweg: inicjatywa versus poczucie
winy. Reakcje opiekunéw na samodzielnie inicjowane zajgcia albo zachgcaja, albo zniechgcaja do
poczucia wolnosci i pewnosci siebie potrzebnego w nastgpnym etapie.

Kompetencja versus poczucie niiszosci Dzieci, ktore pomyslnie opanowaty trzy poczatkowe stadia
teorii Eriksona, wchodza w etap szkoly podstawowej i rozwijaja dalsze umiejetnosci oraz
kompetencje w sposob bardziej systematyczny. Dla dzieci w wieku od sze$ciu do dwunastu lat
zajecia szkolne i1 sportowe stanowia pole do nabywania bardziej zlozonych umiejetnosci
intelektualnych i ruchowych, wzajemne za$ kontakty z rowieznikami stanowia okazje do rozwijania
umiejetnosci  spotecznych. Zakonczenie tych wysitkow sukcesem prowadzi do poczucia
kompetencji. Troskliwy i1 wspierajacy styl wychowania pozwala dzieciom w tym stadium na
refleksje nad swoimi doswiadczeniami i pomaga im uczy¢ si¢ na swoich sukcesach i porazkach, jak
réwniez dostrzegaé, ze niektore z porazek sa nieuniknione. Zarazem jednak dzieci rodzicow
nadmiernie wymagajacych lub niezaangazowanych moga mie¢ trudnoséci w postrzeganiu wiasnych
porazek z odpowiedniej perspektywy, co w koncu prowadzi do wyksztatcenia poczucia nizszoS$ci.
Ponadto maluchy, ktore miaty problemy z jednym lub z wigksza liczba stadiow poprzednich, moga



sta¢ si¢ raczej zniechgconymi widzami niz gléwnymi aktorami, co takze doprowadzi raczej do
poczucia nizszosci niz kompetencji. Dlatego wigc stadium to nosi nazwe kompetencja versus
poczucie nizszosci.

Podsumowujac, widzieliSmy, jak rozwdj jezyka, umiejgtnosci poznawczych i kompetencji
spotecznych wspoéldziataja w okresie gwaltownego wzrostu i zmian, jakim jest dziecinstwo.
Indywidualne osiagnigcia w kazdym z tych obszarow pojawiaja si¢ zgodnie z ogdlnym
biologicznym harmonogramem, cho¢ na predkos¢ i charakter tych osiagnig¢ ogromny wptyw ma
srodowisko. W nastepnej czgséci rozdziatu przyjrzymy si¢ temu, jak osiagnigcia okresu dziecinstwa
tworza fundament dla kolejnego okresu gwaltownych zmian: dorastania.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Zagadka ADHD

ADHD,_czyli zespél nadpobudliwosci psychoruchowej_z deficytem uwagi, stanowi
zaburzenie psychologiczne obserwowane u 3—-5% amerykanskich dzieci w wieku szkolnym.
W innych kulturach powszechno$¢ wystgpowania wynosi okoto 5% (Faraone i in., 2003). Do
objawéw ADHD zalicza si¢ staba kontrolg impulséw, brak zdolnosci skoncentrowania sig
przez dluzszy czas na zadaniach, roztargnienie i nadmierng ruchliwo$¢. U chlopcow objawy te
przybieraja forme¢ zachowan zakldcajacych porzadek — takich jak wstawanie ze swojego
miejsca w klasie, wykrzykiwanie odpowiedzi lub przerywanie rozmowy. U dziewczynek, ktore
stanowia zaledwie 20% przypadkow, zaburzenie moze czgsto przybiera¢ formg chaotycznego
dziatania i tendencji do gubienia przedmiotéw. Zaréwno u chtopcow, jak i u dziewczynek
trudnosci te znajduja swoje odbicie w wielu dziedzinach, czgsto skutkujac stabymi wynikami
w nauce i niestalymi relacjami réwiesniczymi. Wiasciwie, to wpltyw objawoéw na wigkszos¢
dziedzin zycia jest gtdéwnym kryterium diagnozy ADHD i koniecznym czynnikiem odr6znienia
prawdziwego ADHD od powszechnie wystepujacych objawow stresujacego zycia albo
normalnych cech rozwojowych okresu dziecinstwa. Zaburzenie to postgpuje w sposob dajacy
si¢ przewidzie¢, przy czym symptomy pojawiaja si¢ we wczesnych latach dziecinstwa,
a u mniej wigcej 50% dzieci samoczynnie zanikaja na poczatku okresu adolescencji. Niemniej
jednak, niektdre jednostki nadal wykazuja symptomy ADHD w okresie dorostosci.

ADHD w ostatnich latach cieszy si¢ sporym zainteresowaniem spotecznym i w zwiazku
z tym wigkszo§¢ ludzi co nieco o nim wie. Jednakze jak zwykle w takich przypadkach, wiedza
laika na temat zaburzenia psychicznego opiera si¢ jedynie na doniesieniach prasowych,
hollywoodzkich obrazach filmowych, opowiadaniach majacych dobre zamiary (choé¢ czasem
nie najlepiej poinformowanych) przyjaciot, a nawet nauczycieli — i dlatego nie jest tak
rzeczowa, jak mogloby si¢ wydawaé. A nadmierne przekonanie o wlasnej wiedzy medycznej
lub psychologicznej prowadzi nieraz do autodiagnozy, ktéra moze by¢, ale moze tez nie byc,
trafna. Biorac jednak pod uwagg rosnaca liczbg¢ ucznidow z objawami ADHD, uwazamy, ze
niezwykle wazne jest uporzadkowanie wiedzy o tym, czym jest ADHD, co wiemy na temat
jego przyczyn, i co badania méwia nam o skutecznych metodach leczenia.

Badania nad przyczynami ADHD sa jeszcze mato zaawansowane, chociaz na przyktad
badania blizniat i inne badania nad dziedziczno$cia wskazuja na silne uwarunkowania
genetyczne. Poszukujac wpltywu $rodowiska odkryto, ze poddawanie dziecka dzialaniu
nikotyny i alkoholu w okresie prenatalnym zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia
ADHD. Chociaz niektore teorie dotyczace przyczyn srodowiskowych — takich jak dieta
wysokocukrowa — zostaty obalone, ostatnie badania ujawnity kilka intrygujacych spostrzezen.
Jak wiadomo, kilka poczatkowych lat zycia to okres, w ktorym moézg w zawrotnym tempie
rozwija sie¢ polaczen synaptycznych. Niedawne badania podtuzne na reprezentatywnej probie
dostarczyly silnych dowodéw na to, ze ogladanie nieprzeznaczonych dla dzieci programéw
telewizyjnych przed trzecim rokiem zycia przepowiada deficyty uwagi w pdzniejszym
dziecinstwie (Zimmerman, Christakis, 2007). Ponadto okazalo si¢, ze winnym tego stanu
rzeczy nie byly jedynie przepelnione przemoca tresci programoéw — nawet pozbawiona
brutalnosci rozrywka telewizyjna lub filmy na DVD miaty taki sam skutek. Badacze sugeruja,
ze prowadzi do tego szybkie tempo zmian obrazu telewizyjnego. Innymi slowy, ogladanie —
w okresie tworzenia si¢ polaczen mézgowych — programéw, w ktorych obrazy zmieniaja sig
szybko 1 czgsto, zmniejsza szanse mézgu na stworzenie dréog nerwowych dla dluzszego
skupienia i koncentracji. Wyjasnia to, dlaczego ogladanie takiej samej dawki telewizji
edukacyjnej (w ktorej obrazy zmieniaja si¢ o wiele wolniej) nie zwigksza zagrozenia deficytem
uwagi w pozniejszym zyciu. Badania te kontrolowaty rowniez inne czynniki, ktore mogly miec¢
wplyw na rozwdj tych deficytow, takie jak srodowisko rodzinne, styl wychowania i stymulacja




poznawcza. Badania towarzyszace ujawnity, ze az 90% dzieci ponizej dwudziestego czwartego
miesigca zycia regularnie oglada telewizje, a potowa z tego co ogladaja to programy
rozrywkowe (Zimmerman i in., 2007).

Czym pod wzgledem fizjologicznym rézni si¢ mozg dziecka z ADHD od ,,normalnego”
moézgu? Jedna z waznych rdznic dotyczy neuroprzekaznika dopaminy, ktora wydziela sig
W momencie zaangazowania cztowiecka w interesujace zadania. Wyglada na to, Ze cierpiacy na
ADHD doswiadczaja rzadszego i/lub stabszego uwalniania dopaminy, co koreluje ze stabszym
zaangazowaniem 1 krotszym zainteresowaniem danym zadaniem. Wczesniejsze badania
wykazaty, ze mozgi dzieci z ADHD sa mniejsze od mdézgow dzieci bez tego typu deficytow,
jednak nowsze badania wskazuja na to, ze moézg dziecka z ADHD rozwija si¢ normalnie
i przybiera normalne rozmiary, tylko po prostu w obszarze korowym zajmuje mu to trochg
wigcej lat. Najwolniej rozwija si¢ ptat przedczotowy — nawet do pigciu lat podzniej niz
u dziecka bez deficytu uwagi — co tlumaczy trudnosci pacjentow z ADHD z utrzymaniem
uwagi w wieloetapowych zadaniach wymagajacych planowania i zrealizowania planu do
konca. Co ciekawe, plat ruchowy u takich dzieci wlasciwie rozwija si¢ nawet szybciej niz
u dzieci bez deficytow, co zdaniem badaczy moze tlumaczy¢ nadruchliwos¢ w ADHD (Shaw
iin., 2007). Podsumowujac, obserwacje, ze mozg cierpiacego na ADHD rozwija si¢ normalnie,
aczkolwiek wolniej, moga wyjasnia¢, dlaczego niektore dzieci w okresie dorastania po prostu
,»Z tego wyrastaja” — chociaz zagadka nadal pozostaje, dlaczego inne tego nie robia.

Zaréowno leczenie farmakologiczne, jak i1 psychologiczne moze okaza¢ si¢ skuteczne
w przezwycigzaniu ADHD, jednak dla kazdego z pacjentdw optymalna terapia moze byc¢
zupelnie inna. Niektorzy dobrze reaguja na leki, jednak wymagany jest nalezyty nadzor ze
strony lekarza specjalisty w dziedzinie ADHD, by dla kazdego pacjenta dobra¢ wilasciwe leki
i dawkowanie. Ostatnie badania sugeruja réwniez okresowe ,probne wycofanie”, by
sprawdzi¢, czy dziecko nadal potrzebuje leczenia (Swanson i in., 2007) — oczywiscie probne
wycofanie musi odbywac si¢ pod $cista kontrolg lekarza prowadzacego to leczenie.

Ewentualna terapia behawioralna takze pomaga dzieciom z ADHD nauczy¢ si¢ kontrolowaé
ich problemowe zachowanie i zastgpowac je zachowaniem bardziej skutecznym — na przyktad
dziecko uczy si¢ rozpoznawaé impuls i liczy¢ do dziesigciu zanim podejmie dzialanie.
Niezwykle waznymi partnerami w skutecznej terapii behawioralnej sa rodzice i inni
cztonkowie rodziny. Rodzice moga okresli¢ wyrazne oczekiwania i kierowa¢ si¢ zasadami
warunkowania sprawczego, by krok po kroku ksztattowaé zachowanie dziecka. Wszyscy
cztonkowie rodziny moga pomdc w przekierowywaniu uwagi, gdy dziecko si¢ rozprasza, i we
wzmacnianiu kazdego sukcesu. Jednakze, jak w przypadku kazdego innego programu
modyfikowania zachowania, najwazniejsza jest konsekwencja dziatania, co znaczy, ze rodzina
musi priorytetowo traktowaé czas i uwagg potrzebne do skutecznej terapii — co moze okazaé
si¢ nie lada wyzwaniem.

Terapia behawioralna jest najlepsza metoda w przypadku bardzo matych dzieci (dla ktérych
nie zaleca si¢ terapii farmakologicznej). Jest to rowniez najlepsza wstgpna metoda dla kogos,
u kogo dopiero pojawily si¢ objawy ADHD. Pdzniej, jesli nie usunie ona objawow, do planu
leczenia mozna wilaczy¢ leki. Rzeczywiscie, jeden z najnowszych ogdlnonarodowych
programow badawczych wskazuje na to, ze najlepiej dziala polaczenie leczenia
farmakologicznego z terapia behawioralng (MTA Cooperative Group, 1999).

Konczac, cheieliby$my przytoczy¢ kilka przestrog. Po pierwsze, mimo ze dotychczasowe
badania nie wykazaty zadnych powaznych dlugotrwalych skutkow leczenia ADHD metodami
farmakologicznymi, to moze by¢ jeszcze za wczesnie, by to stwierdzi¢ ponad wszelka
watpliwos¢. Wiemy, ze dzieci nieprzyjmujace lekow na ADHD rosna $rednio kilka
centymetrow wigcej, niz dzieci, ktore przyjmuja takie leki, jak Ritalin (Swanson i in., 2007).
Po drugie, rodzina i nauczyciele powinni mie¢ na uwadze to, jakie skutki przynosi
etykietowanie. Jezeli zaszufladkujemy kogo$ jako majacego ADHD, zwlaszcza bez rzetelnej
diagnozy, to stwarzamy ryzyko, ze dziecko zbuduje tozsamos$¢ spojna z symptomami ADHD
i nawyki, ktore pdzniej trudno bedzie przezwycigzy¢é — nawet jesli jego mozg nie bedzie juz
odpowiadat profilowi ADHD. Na koniec to, co jeden z ostatnich artykutéw oferuje jako
bardziej wywazona prognozg dla tego zaburzenia:

wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
II

Psychologia behawioralna bada to, w jaki sposob uczymy
si¢ poprzez skojarzenia oraz do$wiadczanie nagrody i kary



wigcej znajdziesz w rozdziale 2 tomu
v

ADHD jest klasyfikowane jako jedno z kilku zaburzen
rozwojowych — z kategorii, do ktorej zalicza si¢ rowniez
autyzm i dysleksje

[Musimy] pamigtaé, ze dzieci z ADHD posiadaja wiele cech pozytywnych. Sa one
nonkonformistyczne, dociekliwe, energiczne i zabawne, jak rowniez inteligentne i kreatywne.
Wiele dzieci z ADHD jest wielozadaniowcami, ,specjalistami ostatniej chwili”
i improwizatorami. Rodzice i nauczyciele powinni rozbudza¢ te walory i zawsze, gdy to
mozliwe dawaé dzieciom do zrozumienia, ze te cechy sa bardzo cenne (Rothenberger,
Banaschewski, 2007).

Sprawdz, c¢zy rozumiesz
1 ANALIZA: Czy zdolnosci jezykowe cztowieka majq charakter wrodzony, czy wyuczony?

2 LACZENIE: Potacz mozliwosci/ograniczenia z Piagetowskimi stadiami rozwoju, w ktorych staja si¢
one waznymi cechami myslenia:

a) zasada niezmiennosci cech

b) egocentryzm

¢) niezmiennos$¢ przedmiotu

1) stadium sensomotoryczne

2) stadium przedoperacyjne

3) stadium operacji konkretnych

3 ZASTOSOWANIE: Wyobraz sobie, ze jeste§ pracownikiem poradni rodzinnej. Jaki styl wychowania
zalecitby$ rodzicom chcacym rozwija¢ u swych dzieci pewno$¢ siebie i niezaleznos$c¢?

4 ANALIZA: Zgodnie z zacytowanymi w tej czgsci badaniami, jakiej rady udzielitby$ rodzicom,
pytajacym, czy ich dzieci powinny oglada¢ telewizj¢ i gra¢ w gry wideo?

5 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Co w dziecinstwie jest wazniejsze dla zdrowego rozwoju:
natura czy wychowanie?

Odpowiedzi: 1. Rodzimy si¢ z wyspecjalizowanymi strukturami mézgowymi, skonstruowanymi specjalnie, by sprzyja¢ rozwojowi
mowy, ale czynniki §rodowiskowe — takie jak czgstos$¢ kontaktu z jezykiem oraz jgzyk mowiony lub migowy uzywany w danym
otoczeniu — okreslaja predkos$¢ nabywania i typ przyswajanego jezyka. 2. a=3, b=2, c=1. 3. Autorytatywny. 4. Programy edukacyjne
sprzyjaja rozwojowi umiejgtnosci czytania i pisania oraz rozwojowi poznawczemu, jednak ogladanie programéw rozrywkowych
moze powodowaé u matych dzieci pozniejsze trudnosci w czytaniu, jak rowniez wiaze si¢ z ryzykiem wystapienia ADHD. Programy
o brutalnej tresci zwigkszaja u widzow poziom agresji. Podobnie oddziatuja brutalne gry wideo, ktore ponadto obnizaja wrazliwos¢
na przemoc w $wiecie realnym i zmniejszaja prawdopodobienstwo zachowan prospotecznych. Edukacyjne gry wideo poprawiaja
umiejgtnosci krytycznego myslenia i uczenia si¢. 5. W zdrowym rozwoju dziecka decydujaca rolg odgrywa zaréwno natura, jak
i wychowanie.
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JAKIE ZMIANY CHARAKTERYZUJA OKRES DORASTANIA?

Czy wszystkie zadania rozwojowe zakonczyly si¢ w momencie wejScia w okres adolescencji
(dorastania)? Wielu wczesnych teoretykdw uwazato, ze tak. W koncu, jak zaktadali, psyche jest
przygotowana do zycia i nie powinna juz podlega¢ zbyt wielu zmianom. Wspoétczesni psycholodzy
sa jednak zgodni, ze posiadamy nadzwyczajna zdolno$¢ do zmian rozwojowych w catym cyklu
zycia (Kagan, 1996, 2008). W okresie adolescencji wielkie zmiany dokonuja si¢ znow w trzech
waznych obszarach — jak ujmuje to nasza MYSL PRZEWODNIA!

Okres dorastania stawia nowe wyzwania rozwojowe wynikajace ze zmian
fizycznych, zmian poznawczych i naciskéw spoleczno-emocjonalnych.

Kiedy zatem adolescencja ma swoj poczatek? Lub, stawiajac bardziej osobiste pytanie, co jako
pierwsze sprawito, ze pomyslates, iz zaczynasz dorastac? Prawdopodobnie miato to co$ wspolnego
z dojrzewaniem plciowym, jak pierwsza menstruacja lub pierwszy nocny wytrysk. Psycholodzy za
poczatek dorastania uznaja poczatek okresu pokwitania, kiedy to osiagnig¢ta zostaje dojrzatosé¢
plciowa lub zdolno$¢ do reprodukcji. Natomiast nie potrafig precyzyjnie okresli¢, kiedy dorastanie
si¢ konczy, a rozpoczyna si¢ dorostos¢.

Dorastanie a kultura

Do trudno$ci zwiazanych z ustaleniem czasowych ram dorastania przyczynia si¢ zréznicowanie
kulturowe. Chociaz zachodzace w tym okresie zmiany fizyczne maja charakter uniwersalny, to
wymiar spoteczny i psychologiczny dorastania zalezy od kontekstu kulturowego. Na przyktad, jesli
w wieku kilkunastu lat wkracza si¢ w spoteczenstwie traktujacym okres pokwitania jako wstgp do
dorostosci i honoruje si¢ go, a nawet czci, nadajac prawo dokonywania odpowiedzialnych wybordw,
to beda to zgota inne dos§wiadczenia, niz u kogo$ zyjacego w kulturze potepiajacej nastolatkow jako
zagubionych i potencjalnie niebezpiecznych wichrzycieli.

W zasadzie wigkszo$¢ spoleczenstw nieuprzemystowionych nie postrzega okresu adolescencji
W sposoOb, w jaki my to robimy. W zamian, dzieci w tych spoleczenstwach przechodza bezposrednio
w okres dorostosci poprzez ceremonialy_przejscia. Rytuaty te stanowia publiczne uznanie przejscia
z dziecinstwa w dorosto$¢. Ceremonialy przej$cia w roznych kulturach sa bardzo zréznicowane —
moga to by¢ niezwykle bolesne rytuaty, okresy pobierania nauk dotyczacych praktyk seksualnych
i kulturowych lub tez okresy odosobnienia polaczone z préba przetrwania. Na przyktad
w niektorych spotecznosciach plemiennych mtodemu cztowiekowi nakazuje si¢ odbycie samotnej
podrézy medytacyjnej lub poddanie si¢ symbolicznemu okaleczeniu lub obrzezaniu w obecnosci
przyjaciot i cztonkéw rodziny. Gdy zakonczy si¢ jego ceremoniat przejscia, nie ma juz watpliwosci,
ze jest dorosty 1 wszelkie wigzi taczace go z dziecinstwem zostaja bezpowrotnie zerwane.

W naszej kulturze rowniez mamy do czynienia z rytuatami przejscia, lecz ich znaczenie jest
o wiele stabiej zdefiniowane i w zwiazku z tym nie stanowia one tak wyraznych znacznikoéw
rozpoczegcia adolescencji lub dorostosci. Dla nastolatkoéw z amerykanskiej klasy $redniej takim
ceremoniatem przejscia moze by¢ uzyskanie prawa jazdy. Innym, jak pewnie pamigtasz, jest
ukonczenie szkoty sredniej. W srodowiskach meksykanskich dziewczeta §wigtuja quincearieras|4),
a w spotecznosciach zydowskich nastolatki przechodza bat micwe lub bar micwe. Wszystkie te
rytuaty daja mlodym ludziom dodatkowa dawke wolnosci i niezaleznoSci, jaka nie moga cieszy¢ si¢
dzieci, ale zaden z nich nie jest rownoznaczny z wej$ciem w okres adolescencji lub z wyjsciem
Z niego.

Chociaz wiele problemow wystepujacych w adolescencji budzi olbrzymi niepokoj, skupimy si¢
tylko na kilku najwazniejszych zadaniach rozwojowych, ktore staja przed nastolatkami w Stanach
Zjednoczonych i uprzemystowionym $wiecie zachodnim: pogodzenie si¢ z dojrzewaniem
fizycznym, nowy poziom rozwoju poznawczego, przedefiniowanie 1ol spotecznych i kwestii
emocjonalnych, radzenie sobie z ,okazjami” i1 naciskami w sferze seksualnej oraz rozwoj
standardow moralnych. Kazdy z tych problemoéw jest tylko jednym z elementow gltdwnego zadania,
jakim jest stworzenie wilasnej tozsamos$ci. Zaczniemy od zmian fizycznych, ktére oznaczaja koniec
dziecinstwa i poczatek adolescencji.

Dojrzewanie fizyczne w okresie dorastania



Jedna z pierwszych oznak zblizajacego si¢ okresu dorastania jest przyspieszenie tempa wzrostu.
W dwa lub trzy lata po rozpoczeciu tego przyspieszenia nadchodzi pokwitanie — dojrzatosé
piciowa. Pokwitanie u chtopcow rozpoczyna si¢ wraz z poczatkiem produkeji zywych plemnikoéw
(w Stanach Zjednoczonych okoto 14. roku zycia), u dziewczynek za$ wraz z nadej$ciem menarchy,
poczatkiem menstruacji (zwykle migdzy 11. a 15. rokiem zycia). Jest to oznaka, ze
pierwszorzedowe cechy pfciowe — organy piciowe i genitalia — przechodza dramatyczne przemiany.
Przemiany dotycza tez drugorzedowych cech plciowych: powigkszanie si¢ piersi i rozszerzanie si¢
bioder u dziewczat, obnizanie si¢ glosu i pojawianie si¢ owlosienia na twarzy chlopcoéw, oraz
pojawianie si¢ owlosienia tonowego u obu pici.

Moze pamigtasz, jak w okresie dorastania zaczale$S wigksza wage przywiazywaé do swojego
wygladu. Tak samo chlopcy, jak i dziewczynki czgsto oceniaja siebie surowo pod katem
standardow, jakie ich zdaniem wobec nich moga wyznacza¢ inni. I — chociaz moze to by¢
niesprawiedliwe — atrakcyjnos$¢ fizyczna w istocie wpltywa na to, co milodzi ludzie nawzajem
o sobie mysla (Hatfield, Rapson, 1993). Dlatego tez, jedno z najpowazniejszych zadan adolescencji
polega na pogodzeniu si¢ ze swoim fizycznym Ja poprzez stworzenie realistycznego, ale
jednoczesnie akceptujacego wyobrazenia schematu wiasnego ciala (osobistego i subiektywnego
pogladu na temat swojego wygladu). Wyobrazenie to nie zalezy jedynie od cech mierzalnych, takich
jak wzrost czy waga, ale rowniez od sposobu odbierania ocen wyrazanych przez innych i od
kulturowych standardéw fizycznego pickna. W okresie adolescencji dramatyczne zmiany fizyczne
oraz zwigkszony nacisk na akceptacj¢ przez rowieznikow — zwlaszcza przez seksualnie
atrakcyjnych réwieznikdw — sa zrodtem nasilenia obaw dotyczacych wyobrazenia wlasnego ciala.
A wiek, w ktorym nastolatki przechodza okres pokwitania, tez ma wptyw na te ich wyobrazenia:
chlopcy dojrzewajacy wczesniej od swoich rowieznikoéw tworza obraz na ogoét pozytywny,
natomiast szybciej dojrzewajace dziewczynki czesto tworza obraz negatywny.

Zwr6éémy uwage na inne roznice plciowe: w Stanach Zjednoczonych blisko 44% dorastajacych
dziewczat 1 23% chlopcow twierdzilo, ze ,.czgsto spostrzega siebie jako osoby brzydkie
i nieatrakcyjne”; podobne dane zgromadzono w wielu innych kulturach (Offer i in., 1981, 1988).
Wyglad zewngtrzny jest wyraznie jednym z najwigkszych zmartwien mtodziezy w okresie
dorastania (Perkins, Lerner, 1995). Samowiedza dziewczynek jest oparta szczegdlnie na
postrzeganiu wlasnej fizycznej atrakcyjnosci, dla chtopcéw wazniejsza jest ich sprawno$¢ fizyczna,
mozliwosci sportowe 1 skuteczno$é w osiaganiu celéw (Lerner i in., 1976; Wade, 1991). Ogolnie,
dziewczgta i kobiety sa bardziej niezadowolone ze swej wagi i figury niz mezczy$ni, i czg$ciej maja
dylematy dotyczace spozywanych produktéw i modelu odzywiania (Rolls i in., 1991). Roznice te
zapewne odzwierciedlaja zaabsorbowanie kobieca uroda i meska sita — bez watpienia stanowig one
zrodlo troski, poniewaz nie wszystkie nastolatki moga uciele$nia¢ kulturowe ideaty atrakcyjnosci.
Istnieja rowniez kulturowe czynniki wplywajace na samowiedz¢ mlodziezy w okresie dorastania.
Niektore z badan wskazuja na to, ze poczucie wilasnej wartosci u biatej mlodziezy obu pici jest
bardziej zwiazane z atrakcyjnoscia fizyczna niz w przypadku mtodziezy ciemnoskorej (Wade,
1991). Chociaz z czasem nastolatki na ogét wykazuja postawe coraz bardziej akceptujaca swoj
wyglad, to stworzenie zadowalajacego obrazu wtasnego ciata moze stanowi¢ trudne zadanie.

Seksualnosé¢é w okresie dorastania

Dojrzewaniu fizycznemu towarzyszy nowa $wiadomos$¢ odczu¢ i impulséw seksualnych. Wedtug
pewnych obszernych badan, wigkszo$¢ amerykanskich nastolatkéw obu plci przyznaje sig¢ do
czgstego myslenia o seksie (Offer i in., 1981). Do siedemnastego roku zycia okoto 40% nastolatkéw
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie ma juz za soba pierwsze doswiadczenia seksualne, a do
dwudziestego roku zycia wskaznik ten wzrasta do 75% (Berk, 2007; Harvey, Spigner, 1995).
Jednakze wigkszosci tych nastolatkow brak wilasciwej wiedzy lub ich wiedza na temat seksu
i seksualnosci jest btedna.

Najpowszechniejszym orgazmicznym wyrazem impulséw seksualnych w adolescencji jest
masturbacja (Wilson, Medora, 1990). W Stanach Zjednoczonych prawie 90% chitopcow i 60%
dziewczat w wieku do szesnastego roku zycia przyznaje si¢ do masturbacji (Janus, Janus, 1993).
Jednakze to, czym dysponujemy, to tylko wyniki szacunkowe i moga by¢ one zanizone. Mozna
sobie wyobrazi¢, jakie problemy napotykaja naukowcy, starajacy si¢ pozyska¢ miarodajne dane na
temat tak intymnych praktyk. Badania dotyczace seksu polegaja zazwyczaj na anonimowych
ankietach, ktére moga nie dawaé pelnego obrazu zachowan, kojarzonych czgsto ze wstydem lub
poczuciem winy.



Orientacja_seksualna réwniez zaczyna si¢ ujawnia¢ w okresie dojrzewania, przy czym
wigkszo$¢ nastolatkow cechuje gtownie orientacja heteroseksualna. Jednakze chtopcy i dziewczgta
roéznia si¢ w relacjach na temat swych pierwszych do$wiadczen seksualnych, poniewaz dla
dziewczat waznym skladnikiem pociagu seksualnego jest zaangazowanie emocjonalne, dla
chlopcow za$ osobiste relacje zdaja si¢ mniej istotne niz sam akt seksualny. Wtasciwie przecigtny
nastolatek ptci meskiej niewiele méwi na temat zaangazowania emocjonalnego ze swoja pierwsza
partnerka seksualna (Miller, Simon, 1980; Sprecher i in., 1995).

Z taka sama ostroznos$cia, jak w przypadku danych na temat masturbacji podchodzi¢ nalezy do
badan nastolatkdw przyznajacych si¢, ze sa gejami, lesbijkami Iub biseksualistami. Jedno z badan
na 83 000 miodziezy w wieku od dwunastu do siedemnastu lat, w ktorym wykorzystano dane
z kilku mniejszych ankiet (Reis, Saewyc, 1999), wykazato, ze do czynno$ci seksualnych
z partnerami tej samej plci przyznaje si¢ od 1% do 5,3% respondentow.

Doswiadczenia seksualne z partnerami tej samej ptci niekoniecznie oznaczaja, ze kto§ uwaza sig
za homo- lub biseksualistg. Niektorzy eksperymentuja z partnerami tej samej pici, a mimo to
uwazaja si¢ za osoby heteroseksualne. Dla innych jednak takie do$wiadczenia sa jednoznacznie
kojarzone z orientacja gejowska, lesbijska lub biseksualna. Jeszcze inni pozostaja niepewni co do
swej zasadniczej orientacji. W sumie, w jednej probie z cytowanego badania okazalo sig, ze 8,5%
respondentow okreslito si¢ jako geje, lesbijki, osoby biseksualne lub niezdecydowane.

Wylacznie homoseksualne odczucia trudno analizowaé w okresie, kiedy mlodziezy szczegolnie
leza na sercu konwencje i normy wyznawane w ich srodowisku. Chociaz wigkszo$¢ gejow i lesbijek
us$wiadamia sobie swoja orientacjg¢ we wczesnym okresie dojrzewania, wielu z nich nie osiaga
akceptacji wlasnej tozsamosci seksualnej wczesniej niz w  wieku migdzy dwudziestym
a trzydziestym rokiem zycia (Newman, Muzzonigro, 1993). To opdznienie niewatpliwie
odzwierciedla brak akceptacji spotecznej dla orientacji homoseksualnej i stanowi miar¢ znaczenia
spotecznosci w rozwoju tozsamosci.

Rozw0j poznawczy w okresie dorastania

Zmiany, jakie rozpoczgly si¢ w lonie matki, znajduja swoja kontynuacj¢ w mézgach dorastajacej
mlodziezy (Spear, 2000). O ile wezesne dziecinstwo stanowi okres najgwattowniejszego rozwoju
potaczen nerwowych, o tyle rozwdj ptatow czolowych moézgu nastgpuje jako ostatni. Jakie
konsekwencje pociagaja za sobg te zmiany neurologiczne u mlodziezy?

Nastolatki: kierowane rozumem czy emocja?

Platy czotowe uczestnicza w ksztaltowaniu zachowan spotecznych i emocjonalnych, jak réwniez
w racjonalnym mysleniu i osadzaniu. W okresie adolescencji (kiedy te platy jeszcze nie do konca
si¢ rozwingly), mozg nastolatka przetwarza wigc informacje raczej na poziomie ciata
migdalowatego, niz na poziomie bardziej ,,racjonalnych” ptatow czotowych kory mozgowe;j, jak to
si¢ dzieje w okresie pdzniejszym. W zwiazku z tym reakcje maja charakter bardziej emocjonalny.
Badania metoda obrazowania moézgu wskazuja na to, ze wystgpujace u nastolatkéw trudnosci
z kontrolowaniem impulséw sa bez watpienia nastepstwem niedojrzatosci ptatéw czotowych kory
i nadmiernie reagujacego ciala migdatowatego. To wzrost poziomu estrogenu i testosteronu
prawdopodobnie przyczynia si¢ do poszukiwania sensacji i ryzykownych zachowan, jak rowniez do
rosnacego zainteresowania obrazem ciata, seksem i problemami spoteczno-emocjonalnymi.

Ostatnie stadium wedtug Piageta: myslenie formalno-operacyjne

Dorastanie obejmuje ostatnie Piagetowskie stadium rozwoju poznawczego, zwiazane z my$leniem
abstrakcyjnym i1 kompleksowym. W tym stadium myslenia formalno-operacyjnego cztowiek
zaczyna rozwazaé problemy introspekcyjne, takie jak ten, jak zyska¢ wigksza akceptacje wsrod
réwieznikow. Nastolatki staja si¢ przez to zdolne do radzenia sobie z problemami dotyczacymi
abstraktow, takich jak: ,sprawiedliwo$¢”, ,,mitos¢” i ,,sens istnienia”. Ucza si¢ stawiania hipotez
i wyciagania z nich wnioskow nie potrzebujac juz bazy w postaci obrazéw konkretnych
przedmiotéw, jak w stadium poprzednim. Posiadajac zdolno§¢ rozumowania formalno-
operacyjnego, nastolatki i doro$li moga teraz podchodzi¢ do probleméw zyciowych, korzystajac
z bardziej systemowych strategii mys$lenia. Na przyktad, w zabawie w ,20 pytan”, o ktorej
wspomnieliSmy wczeséniej, naktadaja na zadanie wilasne struktury, rozpoczynaja od obszernych
kategorii, a nast¢pnie formutuja i sprawdzaja swoje hipotezy w $wietle wiasnej wiedzy na temat
okreslonych pojec i taczacych je relacji. Zadawanie pytan przebiega od ogodlnych kategorii (,,Czy to




zwierzg?”) do podkategorii (,,Czy to lata?), a nastgpnie pojawia si¢ szczegdtowa proba odgadnigcia
(,,Czy to ptak?”’) (Bruner i in., 1966).

Wspoltczesne badania podwazaja poglad Piageta, ze myS$lenie formalno-operacyjne rozwija si¢
wlasnie w okresie dorastania. Zdaje si¢, ze u niektorych dorostych ta zdolno$¢ nigdy si¢ nie
wyksztalca; jest ona natomiast zalezna od edukacji i do§wiadczenia. Absolwenci college’u czgsciej
prezentuja myslenie formalno-operacyjne, a ogélnie rzecz biorac, ludzie zr¢czniej operuja
abstrakcjami i mysleniem hipotetycznym w obszarach swej wiedzy specjalistycznej (Keating,
2004). W sumie, rozwdj tego typu zdolno$ci poznawczych zdaje si¢ by¢ bardziej zalezny od
warto$ci kulturowych i1 $rodowiska, niz w ktorymkolwiek z pozostalych Piagetowskich stadiow
poznawczych.

Rozw0j moralny: teoria Kohlberga

Czy istnieje jakikolwiek wzorzec rozwoju poczucia zta i dobra? Najlepiej znane podej$cie do
rozwoju moralnego pochodzi z pdéznych prac Lawrence’a Kohlberga (1964, 1981), ktory opart
swoja teori¢ na pogladach Piageta dotyczacych rozwoju poznawczego. W koncu, zdaniem
Kohlberga, mys$lenie moralne to nic innego, jak specjalna forma rozwigzywania problemoéw.
Odzwierciedlajac stadia Piageta, kazde ze stadiow w teorii Kohlberga opiera si¢ na innym
standardzie moralnym. Podsumowanie tych stadiow zawiera tabela 3.4.

Kohlberga interesowat raczej sposob rozumowania ludzi na temat probleméw moralnych, niz to,
co moga zrobi¢ w sytuacji pokusy (Alper, 1985; Kohlberg, 1968). Zgodnie z tym, Kohlberg
poddawat probie myslenie moralne ludzi, stawiajac przed nimi wiele dylematow moralnych, takich
jak ten:

Pewna kobieta w Europie byta bliska $mierci z powodu szczegdlnego typu nowotworu. Zdaniem lekarzy istniat lek,
ktory mogt ja uratowaé. Byta nim nowa posta¢ radu wilasnie odkryta przez aptekarza mieszkajacego w tym samym
miasteczku. Lek byl bardzo kosztowny, lecz aptekarz zadal dziesig¢ razy wigcej, niz kosztowalo go jego
wyprodukowanie. Placit za rad 200 dolarow, a zadat 2000 dolaréw za matq porcjg leku. Maz chorej, Heinz chodzit po
znajomych, by pozyczy¢ pieniadze, ale zdotal uzbiera¢ wszystkiego zaledwie okoto 1000 dolaréw, co stanowilo potowe
ceny. Powiedziat aptekarzowi, ze zona umiera i poprosit go, by sprzedat lek taniej lub pozwolil doptaci¢ pdzniej. Lecz
aptekarz powiedziat: ,,Nie. To ja wynalaztem lek i zamierzam na nim duzo zrobi¢”. Zdesperowany Heinz wtamat si¢ do
pracowni aptekarza, by wykras¢ lek dla swej zony. Czy Heinz powinien to zrobi¢? Dlaczego? (Colby i in., 1983, s. 77).

Przed dalszym czytaniem przemysl wlasna reakcje na te sytuacje.

Zauwaz, ze dla Kohlberga bez roéznicy bylo to, czy kto§ odpowiedziat, ze Heinz powinien, czy ze
nie powinien ukra$¢ leku. Problem stanowi prawdziwy dylemat, wigc wybor kazdego z dwoch
rozwigzan powinien by¢ dobrze umotywowany. Dla Kohlberga i jego zespotu interesujaca czgscia
odpowiedzi bylo stojace za nia wnioskowanie moralne. Zauwazyli oni, ze odpowiedzi nalezaty do
szesciu kategorii, odpowiadajacych nast¢pujacym stadiom (spdjrz, czy potrafisz wskazaé, do
ktérego stadium pasuje twoja reakcja na problem Heinza):

* Stadium 1. Ludzie rozumujacy w tym stadium mysla jedynie o nagrodzie i karze. Nie wykazuja
troski o innych. W odpowiedzi na dylemat Heinza moga powiedzie¢: ,,Powinien zabraé lek,
poniewaz mogltby wpas¢ w ktopoty, gdyby pozwolil na to, by jego zona umarta”. Albo, zarazem:
,»Nie powinien wykrada¢ leku, poniewaz moglby zosta¢ ztapany i p6j$¢ do wigzienia”.



Tabela 3.4

Stadia rozumowania moralnego wedtug Kohlberga

Poziomy i stadia Uzasadnienie moralnego zachowania

1. Moralnos¢ przedkonwencjonalna

Stadium 1: Egocentryczne Ukierunkowanie na unikniecie holu lub bycia przylapanym
przyjemnosé/bol/zysk

Stadium 2: Orientacja koszt/zysk; Zdobywaj nagrody lub wzajemne korzyéci (,Przystuga
Wzajemnose za przysiuge”)

Il Moralnos¢ konwencjonalna

Stadium 3: Orientacja ,dobrego dziecka”  Zyskuj akceptacje, unikaj dezaprobaty
Stadium 4: Orientacja prawa i porzadku  Przestrzeqaj requl, unikaj kar

1II. Moralnos¢ postkonwencjonalna
(oparta na zasadach)

Stadium 5: Orientacja na dotrzymywanie  Dzialaj dla dobra wiasnej spolecznosei

umowy spolecznej
Stadium 6: Orientacja na zasady etyczne  Daz do sprawiedliwoéci, badz konsekwentny w swoich
(np.: Ghandi, Jezus, Mahomet) zasadach, unikaj samopotepienia

* Stadium 2. Pierwsze oznaki innych perspektyw pojawiaja si¢ w drugim stadium rozumowania
moralnego. Koncentrujac si¢ nadal na nagrodzie i karze, cztowiek w drugim stadium moze
w interesie innej osoby poszukiwaé osobistych zyskow i w zwiazku z tym odpowiedzieé:
»Przystuga za przystuge”. Oto probka reakcji na przypadek Heinza w stadium drugim: ,,Powinien
wykras¢ lek, poniewaz jest ubogi i potrzebuje pomocy zony, aby zarobi¢ na utrzymanie”.

* Stadium 3. Glowne zainteresowanie w tym stadium koncentruje si¢ na poszukiwaniu aprobaty
spotecznej i na uszczesliwianiu wszystkich. Decyzje opieraja sig raczej na osobistych stosunkach
niz na zasadach. Typowa odpowiedz w stadium trzecim to: ,,Ludzie nie beda go wini¢ za kradziez
leku, natomiast uznaja, ze $le postapit, jesli pozwoli swojej Zonie umrzeé”.

* Stadium 4. Rzecza nadrzedna w tym stadium jest zachowanie porzadku spotecznego. Ludzie na
tym etapie w swoich reakcjach czesto klada nacisk na przepisy prawa, zasady, wzorce
postepowania, obietnice, obowiazki lub szacunek dla wiladz. W stadium czwartym mozna
spodziewaé si¢ odpowiedzi typu: ,,Nie powinien wykradaé¢ leku, poniewaz tamie dziesigcioro
przykazan”, lub: ,,Powinien ukras¢ lek, poniewaz przede wszystkim ma zobowiazania wobec
swojej zony”.

o Stadium 5. Kohlberg nazwat je stadium ,,umowy spotecznej”, poniewaz akcentuje ono ideg, ze
reguly i prawa sa elastyczne i moga si¢ zmienia¢ na drodze konsensusu spotecznego lub procesow
legislacyjnych. W tym stadium ktadzie si¢ szczegdlny nacisk raczej na sprawiedliwo$¢ niz na
Slepe postuszenstwo, tak jak w stadium poprzednim. W stadium piatym mozliwa jest taka
odpowiedz na dylemat Heinza: ,Powinien wykras¢ ten lek, a prawo powinno by¢ tak
interpretowane, by zezwoli¢ na ust¢pstwa w tak rozpaczliwych okoliczno$ciach”.

» Stadium 6. Na tym etapie ludzie opieraja swoje decyzje na uniwersalnych zasadach sumienia,
ktére stosuja wobec wszystkich i we wszystkich sytuacjach. Sa to bardzo abstrakcyjne i ogélne
zasady, ktore czesto odwoluja si¢ raczej do godnosci i wartoéci kazdego czlowieka, niz do
konkretnych regut, takich jak dziesigcioro przykazan. Jedna z mozliwych odpowiedzi w stadium
szostym brzmi: ,Powinien wykras¢ lek, poniewaz gdyby tego nie zrobil, znaczytoby, ze
przywiazuje wigksza wage do wtasnosci niz do ludzkiego zycia”.

Mozna zaobserwowaé, jak stadia rozwoju moralnego wedlug Kohlberga przebiegaja
analogicznie do stadidéw z teorii Piageta, gdy rozwdj jednostki postepuje od konkretnych,
egocentrycznych argumentdw, poprzez te bardziej zorientowane na innych, do zupeknie
abstrakcyjnych idei ,,dobra” i ,,zta”. Odpowiednio zatem, w pierwszym stadium dziecko moze nie
skras¢ ciasteczka z obawy przed kara, na bardziej za§ zaawansowanym poziomie moze si¢
powstrzymac od ,,podebrania” go z powodu lgku przed niespelnieniem nadziei poktadanych w nim




przez rodzicéw. Ogolnie rzecz biorac, najwczesniejsze stadia rozumowania moralnego opieraja si¢
na wlasnym interesie, natomiast pdzniejsze, bardziej zaawansowane poziomy koncentruja si¢ na
oczekiwaniach innych lub na szerszych standardach dobra spotecznego. Niestety, nie wszyscy
ludzie dochodza do tych dalszych, mniej egocentrycznych stadiow. Wtasciwie Kohlberg odkryt, ze
wielu dorostych (zwlaszcza jesli sa kobietami — przyp. red. nauk.) nigdy nie osiaga stadium
czwartego.

Krytyka teorii Kohlberga

Czy rozwdj moralny wszedzie przebiega wedlug tego samego porzadku rozwojowego? Zdaniem
Kohlberga, tak. Badania migedzykulturowe wykazaty, ze ludzie osiagaja te same stadia, w tej samej
kolejnosci we wszystkich badanych kulturach, migdzy innymi w Turcji, na Taiwanie, w Gwatemali,
Japonii i Stanach Zjednoczonych (Eckensberger, 1994). Jednakze badania wskazuja rowniez na
pewne ograniczenia tej teorii w obja$nianiu rozwoju moralnego w innych kontekstach kulturowych:
Nie we wszystkich kulturach udato si¢ odnalez¢ takie wyzsze stadia, jakie zostaly zdefiniowane
przez Kohlberga. Nawet w swych rodzimych Stanach Zjednoczonych Kohlberg zauwazyl, ze stadia
piate i széste nie zawsze wystepuja. Wyglada na to, ze ich wystgpowanie zalezy od wysokiego
poziomu zdolnos$ci werbalnych i formalnego wyksztalcenia (Rest, Thoma, 1976).

Jedna z najbardziej uszczypliwych krytyk teorii Kolberga nadeszta ze strony Carol Gilligan
(1982), kolezanki z jego wlasnego zespotu. Zdaniem Gilligan, w przypadku kobiet moralnosc¢
osadzona jest w relacjach spotecznych i osobistej troskliwosci, co sprawia, ze ich rozwdj moralny
zatrzymuje si¢ 1 stabilizuje na stadium trzecim. Kohlberg zareagowal jeszcze raz, na $wiezo
przygladajac si¢ swoim danym dotyczacym stadium trzeciego i1 czwartego. Ostatecznie
przedefiniowatl on stadium czwarte, przesuwajac wojownicze odpowiedzi dotyczace prawa
i porzadku (w wigkszosci udzielane przez megzczyzn) do stadium trzeciego. Wigkszo$¢ pozniejszych
badan nie wykazata znaczacych réznic migdzyptciowych w rozumowaniu moralnym (Walker, 1989,
1991; Walker, de Vries, 1985).

Pewna bardziej przekonujaca krytyka wskazuje na to, ze badania nad rozumowaniem moralnym
majq ograniczong warto§¢ praktyczng. Nie wykazaly one bowiem zadnych blizszych zwiazkéw
migdzy rozumowaniem moralnym a zachowaniem. Ponadto, moralna refleksja nastepuje najczesciej
dopiero po tym, jak ludzie intuicyjnie zdecydowali si¢ dziata¢ w dany sposob. A zatem, jak twierdzi
psycholog Jonathan Haidt (2001), rozumowanie moralne moze stanowi¢ niewiele wigcej niz
racjonalne uzasadnienie decyzji emocjonalnych. Haidt jest zdania, Ze to ,,emocjonalny pies” merda
,racjonalnym ogonem”, a nie odwrotnie.

Problemy spoleczne i emocjonalne w okresie dorastania

W trakcie ksztaltowania si¢ u nastolatkow wlasnej tozsamosci, przesunigciu ulega wzgledne
znaczenie innych oséb ze sfery wptywow. Wigzy rodzinne ulegaja rozlusnieniu, gdyz nastolatki
wigcej czasu spedzaja poza domem (Paikoff, Brooks-Gunn, 1991). Jednakze to, co robia w tym
czasie, zalezy od plci (Buhrmester, 1996). Przyjasnie migdzy dziewczg¢tami sa budowane na
emocjonalnej bliskosci i dziewczeta zbieraja sig, ,,.by po prostu pogada¢”. Natomiast wsrod
chlopcow przyjasnie opieraja si¢ na wspolnym dzialaniu, a rozmowy koncentruja si¢ zazwyczaj na
temacie wlasnych lub cudzych osiagnig¢.

Czy rodzice jeszcze w ogole si¢ licza?

Niektérzy znawcy rozwoju twierdza, ze wraz ze wzrostem wplywdw grup rowiesniczych, wplywy
rodzicow, rodziny i dziecinstwa staja si¢ niemal zupelnie nieistotne (Harris, 1995).
W spoleczenstwie amerykanskim nastolatki odkrywaja nowe wartosci, ich aktywnos$¢ jest coraz
mniej organizowana i kontrolowana przez dorostych, ponadto odczuwaja one silng potrzebe
akceptacji ze strony rowieznikow. W wyniku tego, mlodziez przyznaje, ze czterokrotnie wigcej
czasu spedza na rozmowie z rowieznikami niz z dorostymi (Csikszentmihalyi i in., 1977; Larson,
2001). W towarzystwie rowieznikow nastolatki doskonala swoje umiejetnosci spoleczne
1 wyprobowuja rozne spoteczne zachowania. Stopniowo okreslaja swoja tozsamos$¢ spoteczna, typ
czlowieka, jakim zamierzaja si¢ sta¢, oraz rodzaj relacji, jakie chciatlyby utrzymywaé z innymi
ludZmi.

Czy dla nastolatkéw rodzice sa jeszcze wazni? Odpowiedz brzmi: ,,jednoznacznie tak”. Rodzice,
ktoérzy monitoruja dziatania nastolatkow oraz utrzymuja w tym okresic otwarta i1 zdrowa
komunikacje, najprawdopodobniej beda obserwowaé, jak ich dzieci pomyslnie pokonuja trudnosci
zwigzane z wyzwaniami okresu dojrzewania. Wysokiej jakosci relacje rodzic—dziecko pozostaja



najistotniejszym czynnikiem pozwalajacym przewidzie¢ zdrowie psychiczne nastolatka (Steinberg,
Silk, 2002).

Rozwo6j psychospoteczny w okresie dorastania wedlug Eriksona

Erikson zaobserwowal wylanianie si¢ w okresie dorastania niezaleznego Ja i uznat to za zasadniczy
dylemat tego okresu. Poszukiwanie tozsamosci, jak twierdzil, moze by¢ blokowane przez chaos
wynikajacy z odgrywania wielu réznych rol przed réoznymi widowniami w coraz bardziej
rozrastajacym si¢ §wiecie spolecznym. Dlatego tez nazwat to stadium toZsamosé a przemieszanie
rol. Przezwycigzenie kryzysu tozsamosci pomaga miodemu cztowiekowi w rozwoju poczucia
spojnego Ja. Chociaz czym$ normalnym i zdrowym jest, jesli tozsamo$¢ jednostki ewoluuje na
przestrzeni zycia, to niepowodzenie nastolatka w znalezieniu satysfakcjonujacego rozwiazania
problemu tozsamosci moze skutkowaé samowiedza, ktorej brak stabilnego rdzenia. Rozwiazanie
tego problemu stanowi jednoczes$nie proces osobowosciowy, jak i pewnego rodzaju doswiadczenie
spoteczne (Erikson, 2000).

Czy dorastanie to okres ,,burzy i naporu”?

W okresie dorastania znaczace staja si¢ takze problemy samotno$ci, depresji i niesmiatosci, ktore
stanowia jedna z przyczyn wzrostu liczby samobojstw wérod nastolatkow (Berk, 2004; U.S. Bureau
of the Census, 2002). Badania nad samobojstwami nastolatkéw wykazuja, ze doswiadczeniem
wywotujacym tego typu tragedie sa przezycia zawstydzenia lub ponizenia, powstajace w takich
sytuacjach, jak niepowodzenie w osiagnigciu czego$ waznego lub zawdd mitosny (Garland, Zigler,
1993). Intensywno$¢ motywow spotecznych i osobistych, w polaczeniu z nadmiernie wrazliwym
emocjonalniec moézgiem, sprawiaja, ze trudno jest wyznawac poglad i uznaé¢ fakt, Zze nawet
najtrudniejsze czasy kiedys mina, i ze kazdy popetnia biedy.

Innym czynnikiem, majacym rowniez duzy wplyw na zdolno$¢ przystosowania, sa zmiany
biologiczne zwiazane z dojrzewaniem plciowym, na ktoére wielu nastolatkow nie jest
przygotowanych. Rodzace si¢ zainteresowanie plciowo$cia zostaje wzmocnione przez nagly
wybuch hormondéw. Wysoki poziom testosteronu u chlopcow wiaze si¢ z ryzykownymi
i antyspotecznymi zachowaniami. Jednakze i tu najwazniejsze sa relacje z rodzicami: problemy
zwiazane z testosteronem najcze$ciej dotykaja tych mtodych ludzi, ktorym brak stabilizujacej sity
w postaci solidnych relacji z rodzicami (Booth i in., 2003).

Ale czy okres dorastania to nieuchronnie okres ,,burzy i naporu™? Jest to rzeczywiscie okres,
w ktorym istnieje duze prawdopodobienstwo konfliktu z rodzicami, do$wiadczania skrajnych
nastrojow i angazowania si¢ W ryzykowne zachowania (Arnett, 1999). Niektorym dorastanie
przynosi ogromne problemy zwiazane z relacjami z innymi ludZmi oraz z samoocena (Myers,
Diener, 1995). Chociaz wielu rodzicow przewiduje, ze ich relacje z dzieémi skieruja si¢ na wyboista
droge, gdy dzieci zaczna dojrzewaé, to zazwyczaj okres ten przebiega spokojnie. W zasadzie
wigkszo$¢ miodziezy przyznaje, ze odczuwa bliskos¢ wzgledem rodzicow (Galambos, 1992).
Ogolnie, nastolatkowie, ktorzy maja najmniej probleméw to ci, ktdorzy maja autorytatywnych
rodzicow — wyczulonych na problemy swych dzieci i jednocze$nie wyznaczajacych im wysokie
standardy. Nastolatki do$wiadczajace najwigkszych trudnosci pochodza najczesciej z domow
o pobtazliwym lub autorytarnym stylu wychowania (Collins i in., 2000).

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Zastosowanie psychologii do uczenia si¢ psychologii: rozwdj poznawczy
studentéw college’u
Czy osiagnigcie stadium operacji formalnych podczas pobytu w szkole sredniej oznacza koniec
rozwoju poznawczego? A moze zdolno$¢ myslenia rozwija si¢ nadal takze w czasie studiow?
A gdy powracasz do studiowania w wiceku trzydziestu, czterdziestu lub wigcej lat, to czy pod
wzgledem rozwoju poznawczego dotrzymujesz tempa mlodszym kolegom? Badania
psychologa rozwojowego Williama Perry’ego wskazuja na to, ze twoja perspektywa uczenia
si¢ bedzie si¢ zmienia¢ i dojrzewa¢ wraz z gromadzeniem doswiadczen edukacyjnych.
Prognoza ta opiera si¢ na probie studentow, ktorych Perry obserwowat w okresie studiow
licencjackich na uniwersytetach Harvarda i Radcliff. Zauwazyt on zwlaszcza, ze radykalnie
zmieniat si¢ poglad studentow na psychologig i inne nauki spoteczne, podobnie jak i poglad na
to, czego mieli si¢ nauczy¢ podczas studiowania (Perry, 1970, 1994).

Poczatkowo studenci w badaniach Perry’ego najwigksze problemy mieli ze zmierzeniem sig
z roznorodnymi i sprzecznymi pogladami, z jakimi spotykali si¢ na zajgciach. Na przyktad



wielu z nich po raz pierwszy spotkalo si¢ z idea, ze rozsadni ludzie moga si¢ ze soba nie
zgadzaé — nawet w kwestii najwyzej cenionych ,,prawd” dotyczacych zta i dobra, Boga,
przyrody i ludzkiej natury:

Niektorzy uznali sytuacje istnienia wielu ram odniesienia za zupetnie niezrozumiala. Inni
zareagowali cigzkim szokiem na sprzeczki podczas dyskusji prowadzonych w akademikach
albo na zajgciach, lub w obu tych miejscach. Jeszcze inni doswiadczyli radosnego poczucia
wyzwolenia (Perry, 1970, s. 4)

Zmagajac si¢ z tym akademickim szokiem kulturowym, studenci Perry’ego przeszli przez
seri¢ wyraznych stadiéow intelektualnych, przypominajacych stadia wyrodznione przez Piageta.
I mimo ze wstapili do college’u, bedac na ré6znych poziomach dojrzatosci poznawczej, i ze
nadal rozwijali si¢ w réznym tempie, wszyscy przechodzili przez te same stadia intelektualne,
w tej samej kolejnos$ci. Oto kilka szczegolnych punktow tej intelektualnej podrozy:

+ Studenci zazwyczaj na poczatku utozsamiaja college lub uniwersytet ze sktadnica wiedzy —
miejscem, gdzie mozna pozna¢ Wiasciwe Odpowiedzi. Uwazajq tez, ze to rola profesora jest
pomdc studentom w znalezieniu tych odpowiedzi.

* Predzej czy pozniej, studenci odkrywaja niespodziewana — by¢ moze szokujaca —
roznorodno$¢ opinii, nawet wsrod ekspertow. Na tym etapie czesto sprzeczno$¢ opinii
przypisuja dezorientacji kiepsko wykwalifikowanej kadry.

* W koncu, zaczynaja uwazac, ze réznorodnos¢ pogladoéw jest stuszna — ale tylko w nie do
konca wyodrgbnionych dziedzinach (takich jak psychologia i inne nauki spoteczne
oraz humanistyczne), w ktorych eksperci nie odkryli jeszcze Wiasciwych Odpowiedzi.
Decyduja wigc, ze w przedmiotach, w ktérych Wiasciwe Odpowiedzi nie zostaly jeszcze
ostatecznie zatwierdzone, profesorowie ocenia¢ ich beda za umiejgtnosé ,,dobrego wyrazania”
ich wlasnych idei.

* Nastepnie, niektorzy studenci (nie wszyscy) odkrywaja, ze niepewnos$¢ i réznorodno$é opinii
jest obecna wszedzie — nie tylko w naukach spotecznych czy humanistycznych. Rozwiazuja ten
problem, dzielac w umysle $wiat nauki na dwie sfery: (a) jedna, w ktorej Wlasciwe
Odpowiedzi istnieja (nawet jesli jeszcze nie zostaty odkryte) i (b) druga, w ktdrej opinia
kazdego jest tak samo dobra, jak opinia kogo$ innego. Czgsto na tym etapie postrzegaja
matematyke i inne ,itwarde” nauki jako krolestwo Wiasciwych Odpowiedzi, nauki za$
spoteczne 1 humanistyczne umieszczaja w krolestwie opinii.

* W koncu najbardziej dojrzali studenci dochodza do wniosku, Ze mnogo$¢ perspektyw istnieje
we wszystkich obszarach studiow.

Studenci, ktorzy osiagna to ostatnie stadium, zaczynaja postrzegaé ,,prawdg” jako wiedzg
prébna, tymczasowa, a nie trwale obowiazujaca. Zdaja sobie wowczas sprawg, ze wiedzy
przybywa i wciaz zmienia si¢ ona — nawet w ,twardych” naukach. I zdaja sobie rowniez
sprawg z tego, ze studiowanie na uczelni nie polega jedynie na poznawaniu niekonczacej si¢
serii faktow. Jest to raczej nauka myslenia krytycznego wobec waznych kwestii i gtownych
koncepcji w danej dziedzinie. W tym tekScie nazwaliSmy je KLUCZOWYMI PYTANIAMI
1 MYSLAMI PRZEWODNIMI.

A ty, w jakim stadium umiescitby$ siebie?

Sprawdz, czy rozumiesz
1 PRZYPOMNIENIE: Jakie jest najistotniejsze zadanie rozwojowe okresu dorastania, wedlug Eriksona?

a) produktywno$¢
b) autonomia
¢) tozsamos¢
d) intymno$¢

2 ANALIZA: Ogladasz w telewizji program, a w nim wywiad z psychologiem, ktdry napisal ostatnio
ksiazke pt. ,,Wiek mlodzienczy; zrozumcie wreszcie rodzice — juz si¢ nie liczycie!” Czy w $wietle
badan jest to trafny poglad?

3 PRZYPOMNIENIE: Jaki odsetek mlodziezy w Ameryce Pétnocnej do 17. roku zycia ma juz za soba
pierwsze doswiadczenia seksualne?

a) 20%
b) 40%
c) 60%
d) 75%



4 ZASTOSOWANIE: Twoim sasiadem z naprzeciwka jest nastoletni chlopak, ktory ostatnio zostat
aresztowany za kradziez w sklepie. W rozmowie o tym zdarzeniu stwierdzil: ,,Teraz juz
rozumiem, ze nie powinienem tego robi¢. Moi rodzice sa naprawde¢ na mnie wsciekli,
a nauczyciele mysla, ze jestem rozrabiaka”. W ktorym stadium rozwoju moralnego wedtug
Kohlberga zdaje sig by¢ ten chtopiec?

5 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Jakie trzy kategorie zmian prowadza do wyzwan napotykanych
w okresie adolescencji?
Odpowiedzi: 1. c. 2. Nie, nie jest on trafny. Cho¢ w okresie dojrzewania coraz bardziej wptywowi staja si¢ rowiesnicy, rodzice nadal

odgrywaja kluczowq rol¢ w zdrowym rozwoju nastolatka. 3. b. 4. Stadium 3 wedlug Kohlberga. 5. Zmiany fizyczne, zmiany
poznawcze i naciski spoteczno-emocjonalne.



3.4
PRZED JAKIMI WYZWANIAMI ROZWOJOWYMI STAJA
DOROSLI?

Przejscie z okresu adolescencji w okres dorostosci charakteryzuje wiele decyzji dotyczacych dalszej
edukacji, kariery i intymnych zwiazkéw. Podjecie ich i dostosowanie si¢ do ich nastgpstw to glowne
zadania tego okresu, poniewaz wyznaczaja one kurs rozwoju psychicznego. Jednakze sam rozwdj
na tym jeszcze si¢ nie konczy. Nieprzerwane naciski zwiazane z kariera, rodzing i przyjasniami,
wraz z nieuniknionym fizycznym dojrzewaniem ciala (a potem pogarszaniem si¢ kondycji) wciaz
stawiaja nowe wyzwania rozwojowe. W dzisiejszym $wiecie jednak tradycyjnie postrzegany zegar
starzenia si¢ zostat spowolniony, w zasadzie jakby ,kupiono wiecej czasu” dla dorostych w kazdym
ze stadiow dorostosci. Ta rewolucja w kwestii starzenia si¢ stanowi zasadniczy element naszej
MYSLI PRZEWODNIEJ tego rozdziatu.

Natura i wychowanie nadal wzajemnie na siebie oddzialuja, gdy posuwamy si¢
naprzod przez ciag okresow przejSciowych w doroslosci, kiedy to normy
kulturowe dotyczace wieku lacza si¢ z nowymi technologiami zaréwno
wydluzajacymi zycie, jak i poprawiajacymi jego jakos¢.

Zanim przejdziemy do poglebionej analizy okresu dorostosci, nalezy zwroci¢ uwage na kilka
punktow tej mysli przewodniej. Po pierwsze, jak prawdopodobnie wywnioskowate$ z lektury
poprzednich czgsci tego rozdziatu, teorie stadialne — jakkolwiek bardzo popularne przy opisywaniu
rozwoju cztowieka — czgsto nie sa wolne od uproszczen. Chociaz gtéwne zadania i kategorie
rozwojowe wiodacych teorii stadialnych — takich jak te zaproponowane przez Piageta, Kohlberga
i Eriksona — stanowia wzor dogl¢bnej analizy empirycznej, to dzisiejsi psycholodzy sa zgodni co do
tego, ze rozwoj nie przebiega wedlug tak sztywno nakreslonych stadiow. Jest to raczej proces
ciagly, ktory charakteryzuja fale i zrywy. Innymi slowy zatem, teorie stadialne trafnie uchwycity
,c0” si¢ dzieje, ale ,kiedy” to nast¢puje, jest raczej bardziej ptynne niz zakladano. W zadnym
innym okresie cyklu zycia nie jest to bardziej widoczne niz w dorostoéci. Badania nad rozwojem
dorostych wskazuja na to, ze zdrowi dorosli dokonuja wielu przej$¢ w drodze od wczesnej, poprzez
$rednia, do poznej dorostosci. Pomys$lne przejscie przez te okresy wymaga refleksji i ponownego
dostosowania, ktére omoéwimy na kilku nastgpnych stronach.

Drugi godny zauwazenia problem to zmiana istoty dorosto$ci w krajach $wiata zachodniego.
Dzigki lepszej technologii i opiece zdrowotnej, ludzie zyja dluzej niz w przesztosci, czgstokroé¢
cieszac si¢ lepszym, niz poprzednie pokolenia, zdrowiem w pozniejszym wieku. To z kolei zmienia
sposob postrzegania przez dorostych cyklu zycia oraz réznych jego przedzialow wiekowych
i stadiow. Coraz mniej dorostych odczuwa potrzebg pobrania si¢ i ustatkowania w wieku
dwudziestu kilku lat, lub wycofania si¢ z zycia zawodowego, gdy dobija wieku emerytalnego.
Dostrzegamy poczatek ,,rewolucji” w starzeniu sig, bedacej wynikiem zaréwno natury (dhuzszy cykl
zycia), jak i wychowania (sposobdw dostosowywania kultury do zachodzacych zmian).

Ta rewolucja w starzeniu si¢ podpowiada ponowne zwrocenie uwagi na badania psychologiczne
nad rozwojem dorostych. O ile w tej kwestii przez wiele lat polegaliSmy na teoriach opartych na
obserwacjach klinicznych, o tyle teraz korzystamy przewaznie z danych uzyskanych w badaniach
empirycznych. Co cickawe, wiele z nowych badan potwierdza tradycyjne teorie kliniczne, ale
rowniez rzuca nowe $wiatlo na procesy dorostosci w XXI wieku. Aby zobaczy¢, jak te zmiany
rozwojowe przebiegaja, zacznijmy od osobowosci — ktora, chociaz raz, jest obszarem zgody miedzy
Freudem a psychologami, ktérzy przyszli po nim.

Freud nauczal, ze rozwoj dorostych jest napgdzany przez dwie podstawowe potrzeby: mitosci
i pracy. Abraham Maslow (2006) opisywat zasadnicze potrzeby jako mito$¢ 1 przynaleznos¢, ktore,
jesli zostana zaspokojone, pozwalaja na pojawienie si¢ potrzeby poczucia wilasnej wartosci
1 samorealizacji. Inni teoretycy dziela podstawowe potrzeby dorostosci na potrzeby afiliacji lub
akceptacji spotecznej, potrzeby osiagni¢¢ lub kompetencji i potrzeby wiadzy (McClelland, 1975,
1985; McClelland, Boyatzis, 1982). A w teorii Eriksona we wczesnej i srodkowej dorostosci ludzie
skupiaja si¢ na potrzebach intymnosci i wigzi pokoleniowej. Niemal kazdy teoretyk jako
fundamentalny motyw przewijajacy si¢ przez cala dorostos¢, proponowat pewnego rodzaju potrzebe
spoteczna lub potrzebe tacznosci; a te, wraz z innymi potrzebami, jakie zidentyfikowano, odgrywaja
kluczowa rolg w ksztattowaniu zdrowej dorostosci. Poniewaz Erikson zaprezentowal najszerszy



opis rozwoju dorostych, postluzymy si¢ ta teoria jako rama, w ktorej umiescimy ostatnie badania
empiryczne, rzucajace $wiatto na kurs rozwoju dorostosci w dzisiejszych czasach.

Wczesna dorostos¢: poszukiwanie, autonomia i intymnosé

Jakie zadania rozwojowe napotykamy we wczesne] dorostosci? A moze wazniejsze dla
dwudziestokilkulatkow pytanie brzmi nastgpujaco: Kiedy tak wilasciwie dorostos¢ si¢ zaczyna?
W wieku kilkunastu lat wielu z nas nie moze si¢ doczeka¢ ,,wolnosci” ptynacej z ukonczenia
osiemnastu lat i stania si¢ legalnym dorostym. Ale czy dorosto$¢ psychologiczna rozpoczyna sig
réwniez w tym wieku?

Intymnos¢ versus izolacja

Zdaniem Eriksona, wczesna dorosto$¢ stawia wyzwanie stworzenia bliskich relacji z innym
dorostym (zob. ponownie tab. 3.1). Okreslal on intymnos$¢ jako zdolno$¢ do pelnego
zaangazowania — seksualnego, emocjonalnego i moralnego — w zwiazek z inna osoba. Intymne
zaangazowanie wymaga kompromisu w kwestii preferencji osobowo$ciowych, przyjecia
odpowiedzialnoséci oraz rezygnacji z czgSci prywatnosci i niezaleznos$ci — ale moze to przyniesé
takze wielkie korzysci. Jednakze by osiagna¢ intymnos¢, mlody cztowiek musi rozwiaza¢ konflikt
miedzy potrzeba bliskosci a Igkiem przed bezbronnoscia i ryzykiem, jaka ta blisko$¢ moze za soba
pociagaé. Fiasko pomyS$lnego rozwiazania tego kryzysu prowadzi do izolacji, przejawiajacej si¢
niezdolnos$cia do stworzenia bliskiego zwiazku z kim§ innym.

Wedtug Eriksona, mlody dorosty, zanim bedzie mogt pomys$lnie radzi¢ sobie z ryzykiem
i korzysciami dorostej intymnosci, musi umocni¢ wyraziste poczucie tozsamosci (przez rozwigzanie
kryzysu z okresu dojrzewania). W istocie, zanim bedziesz gotowy do zaangazowania w mitos$¢
i dzielenie swojego zycia z kim$ innym, musisz wiedzie¢, kim i czym byte§ wczesniej. Tak opisane
przez Eriksona przejscie od tozsamosci do intymno$ci moze nie odzwierciedlac realiow dzisiejszego
dnia. W ostatnich czasach mamy do czynienia z trendem, wedle ktorego mtodzi dorosli zyja ze soba
przed zawarciem zwiazku matzenskiego i odktadaja moment formalnego usankcjonowania
intymno$ci z jedna osoba na cate zycie. Ponadto, wielu musi nadal zmagac¢ si¢ z problemami
tozsamoéci (np. z wyborem drogi kariery). Zycie mtodych dorostych w dzisiejszych czasach oferuje
o wiele wigcej mozliwosci i powoduje wigcej komplikacji, niz ten sam okres zycia w pokoleniu
opisanym przez Eriksona.

Dorostos¢ wschodzaca: stadium przej$ciowe

Psycholog Jeffrey Arnett (2000a, 2001), uznajac réznice migdzy dorostoscia w dzisiejszych czasach
a dorostoscia w poprzednich pokoleniach, zaproponowat koncepcje okresu przejSciowego do
dorostosci, ktory okreslit jako dorostosé wschodzaca. Okres ten rozciaga si¢ od konca wieku
nastoletniego do dwudziestu kilku lat, 1 jest czasem, w ktorym wielu ludzi w spoteczenstwach
uprzemystowionych ma juz za soba okres dojrzewania, ale jeszcze nie postrzega siebie jako
dorostych. O ile we wczesniejszych czasach widoczne wydarzenia, takie jak zawarcie zwiazku
matzenskiego, narodziny pierwszego dziecka i rozpoczecie kariery zawodowej byty postrzegane
jako wyznaczniki wej$cia w okres dorostosci, o tyle dzisiejsi miodzi ludzie jako najwazniejsze
wyznaczniki dorostosci przywotuja mniej wyraziste wydarzenia, jak akceptacja odpowiedzialnosci
osobistej za siebie i podejmowanie niezaleznych decyzji. A wigkszo$¢ z tych dzisiejszych
,wschodzacych dorostych” przyznaje si¢ do tylko czgsciowego dazenia do tych kamieni milowych
samowystarczalnosci (Arnett, 1997).

Wschodzaca dorostos¢ jest okresem poszukiwania i eksperymentowania we wszystkich
mozliwych obszarach. Pdsne nastolatki i dwudziestokilkulatki wyprobowuja rézne typy pracy,
badaja rézne style zycia i §wiatopoglady, i dochodza do tego, jaki typ partnera do stworzenia
romantycznego zwiazku im odpowiada. Przez to sa mniej przewidywalni pod wzgledem dazen
edukacyjnych, wyboru miejsca zamieszkania i stopnia odpowiedzialno$ci finansowej niz
w jakimkolwiek innym okresie ich zycia. Prawie polowa z nich wyprowadza si¢ i ponownie
wprowadza si¢ do domu rodzicéw, a chociaz 60% rozpoczyna studia zaraz po zakonczeniu szkoty
sredniej, to tylko potowa z nich zalicza cztery lub wigcej lat studidow przed ukonczeniem
trzydziestego roku zycia (Bianchi, Spain, 1996; U.S. Bureau of the Census, 1997). Jednakze sposrod
tych, ktorzy koncza college, wigcej wybiera si¢ na dalsze studia, niz to bylo w poprzednich
pokoleniach (Mogelonsky, 1996). Sa tez bardziej sktonni do podejmowania ryzyka niz w innych
okresach swojego zycia — wlacznie z dojrzewaniem. W okresie tym obserwuje si¢ najwyzsze
wskazniki naduzywania alkoholu i innych uzywek, niebezpiecznego prowadzenia samochodu



i seksu bez zabezpieczenia (Arnett, 1992). Te ostatnie spostrzezenia mozna wyjasni¢ brakiem
powaznej odpowiedzialno$ci za rolg, potaczonym z wyzwoleniem spod nadzoru rodzicow.

Czy zatem Erikson dobrze okres$lit glowne zadania rozwojowe okresu dojrzewania i wczesnej
dorostosci? Ogolnie rzecz biorac, tak. Chociaz nie jest to powszechnie zauwazane, zaobserwowat
on, ze mlodzi ludzie ciesza si¢ przedluzonym okresem dorastania, w trakcie ktorego nadal
wystepuje eksperymentowanie z rolami. Dokladnie to potwierdzaja wspolczesne badania
empiryczne, ktére wskazuja na to, ze okoto trzydziestego roku zycia wigkszo$¢ mtodych ludzi
z krajow zachodnich wstapito juz w zwiazek malzenski i ma pierwsze dziecko, przeszto z okresu
szkolnego w okres pelnowymiarowej pracy i postrzega siebie jako tych, ktory weszli juz w okres
dorostosci. Prawdopodobnie zatem, w tym momencie osoby te osiagnegty juz stan intymnosci, ktory
Erikson opisywat jako glowne zadanie rozwojowe wczesnego okresu dorostosci. Co godne uwagi,
okreslaja one intymnos$¢, lub zwiazki osobiste jako klucz do szczgscia (Arnett, 2000b), chociaz
wiele z nich zmaga si¢ z brakiem poczucia rownowagi migdzy intymnoS$cia a potrzeba autonomii.
Jak si¢ przekonamy, takie dazenie do optymalnej rownowagi migdzy tymi dwiema potrzebami nadal
bedzie charakteryzowaé pozniejsze fazy dorostosci.

Nowoczesne podejs$cie do intymnosci

W jaki sposob zatem dzisiejsi dorosli osiagaja stan intymnos$ci? Chociaz 95% nadal wchodzi
w zwiazki malzenskie, to malzenstwo czgsto jest zawierane wigcej niz raz w zyciu. Ten sam
wzorzec dotyczy dlugotrwatych zwiazkéw gejow i lesbijek — bez wzglgdu na to, czy w swoim kraju
moga zawiera¢ zwiazki partnerskie, czy nie (Knox, Schacht, 2008). W rzeczywistosci potowa
matzenstw w Stanach Zjednoczonych konczy si¢ rozwodem (U.S. Bureau of the Census, 2002).
Ponadto coraz wigksza liczba par mieszka ze soba, ale si¢ nie pobiera (Doyle, 2002b). Wysoki
wskaznik rozwodéw jest prawdopodobnie po czesci wynikiem tego, ze mtodzi ludzie szukaja
intymno$ci, zanim zdotaja okres$li¢ swoja tozsamos¢. Przyczyniaja si¢ do tego takze nierealistyczne
oczekiwania wobec siebie nawzajem oraz wobec tego, co stanowi o idealnym matzenstwie
i strukturze rodziny (Cleek, Pearson, 1995), a takze nasz kulturowy priorytet indywidualnego
szczescia. Zarazem, istnieja dowody, ze komunikacja i uczuciowos$¢ migdzy malzonkami sa lepsze
niz w dawniejszych czasach, i ze ci, ktorzy nabyli dobrych umiejetnosci komunikacyjnych, znacznie
zwigkszyli swoje szanse unikni¢cia rozwodu (Caplow, 1982; Markman, Notarius, 1993).

Obecnie matzonkowie czgSciej postrzegaja siebie bardziej jako partnerow i przyjaciot, a mniej
czuja si¢ ograniczeni przez stereotypy tego, czego spoteczenstwo oczekuje od nich jako ,,mgza”
i,zony”. Pary w malzenstwach partnerskich rozmawiaja i pomagaja sobie nawzajem w sposob,
ktory najlepiej stuzy ich zwiazkowi, bez wzgledu na tradycyjne poglady okres§lajace mezczyzne
jako ,,szefa”, a kobiete jako odpowiedzialng za ,,prace kobiece” (Schwartz, 1994). Kluczem do tak
prawidlowego 1 satysfakcjonujacego zwiazku jest komunikacja, dzigki ktorej oboje partnerzy czuja,
ze moga otwarcie wyraza¢ swoje nadzieje 1 lgki (Klagsbrun, 1985). Coraz wigksza wiedza na temat
tego, jak dobra komunikacja moze podtrzymywacé zwiazek, pomogla naszej kulturze spojrzeé na
matzenstwo jako na cenna inwestycjg, a na terapi¢ rodzinna jako na warto$ciowa opcj¢ wspierania
takich wysitkow (Gottman, 1994; Notarius, 1996). Krétko méwiac, tworzenie zwiazku nie jest juz
postrzegane jako wykorzystywanie zespotu umiejetnosei, ktore ,,przychodza w sposob naturalny”
wraz z osiagnigciem intymnos$ci. Bliski zwiazek jest postrzegany jako dozgonna, nieustajaca praca,
optacalna inwestycja czasu i energii, ktorej jako$¢ mozna poprawié¢ dzigki klarownemu zrozumieniu
samego siebie, skutecznemu rozwiazywaniu konfliktow i dobrej komunikacji.

Co sprawia, ze komunikacja jest dobra, a rozwiazywanie konfliktow skuteczne? Zaskakujacy jest
brak jakiejkolwiek korelacji migdzy czgstotliwoscia konfliktow migdzy partnerami a zdrowiem ich
zwiazku: pary sprzeczajace si¢ czgsto wcale nie sg bardziej skazane na rozwod, niz pary, w ktorych
konflikty zdarzaja si¢ rzadziej. Co wazniejsze, zauwazono, ze optymalny stosunek interakcji
pozytywnych do negatywnych wynosi 5:1 (Gottman, 1995). Innymi stowy, bez wzgledu na to, jak
wiele konfliktow zdarza si¢ w malzenstwie, bedzie ono zdrowe, jesli para ma pigciokrotnie wigcej
wzajemnych interakcji pozytywnych niz negatywnych. A ,pozytywne interakcje” nie musza
oznacza¢ dhugich romantycznych weekendow, ani wyszukanych randek. Wszystkie drobne rzeczy,
takie jak usmiech, pocalunek, komplement lub zwykte ,,dzigkuje”, kwalifikuja si¢ do pozytywnych
interakcji. (A zatem dlugi romantyczny weekend lub $§wietna randka przypuszczalnie takze beda
obejmowac sporo pozytywnych interakcji.) Natomiast negatywne interakcje moga tez ukrywac sig
w drobnych zachowaniach — chociaz jednoczesnie sa silnymi ciosami — i obejmuja takie reakcje,
jak: wrogi sarkazm, wyzywanie, przewracanie oczyma lub trzaskanie drzwiami. Utrzymujac
stosunek pozytywnych do negatywnych interakcji na poziomie 5:1, para tworzy fundament
podtrzymujacy, ktory — mozna by rzec — wzmacnia uktad immunologiczny zwiazku. Kiedy narasta



konflikt, partnerzy nie biora niczego do siebie i nie przybieraja postaw obronnych, przez co uwaga
pozostaje skupiona na rozwiazywaniu problemu, a nie na wzajemnym obwinianiu sig.

Wyzwania Sredniej doroslosci: wszechstronno$¢ i wiez
pokoleniowa

Dla wielu o0sob pojgcie $redniej dorostosci przywoluje na mysl straszny kryzys wieku $redniego
oraz zartobliwe kartki urodzinowe o tresci w rodzaju: ,,to juz z gorki”. Jednakze w przeciwiefistwie
do stereotypow wieku $redniego, badania ukazuja, ze w wielu aspektach jest to okres kulminacji
rozwoju. Badania nad rozwojem poznawczym ujawniaja, ze wielu dorostych w tym przedziale
wiekowym rozwija u siebie znaczne umiejetnosci laczenia i integracji réznorodnych stylow
myslenia, takich jak refleksja, analiza i rozumowanie dialektyczne (ktére stanowi zdolnosé
poré6wnywania i oceniania sprzecznych punktéw widzenia) (Baltes, Staudinger, 1993; King,
Kitchener, 1994). Sa oni réwniez ekspertami w integrowaniu czynno$ci poznawczych z emocjami,
co skutkuje bardziej przemys$lanymi, rozwaznymi i refleksyjnymi reakcjami radzenia sobie ze
stresujacymi sytuacjami (Diehl i in., 1996).

W sumie, zdolnosci te pomagaja dorostym w wieku $rednim zonglowac rdéznymi obszarami
zainteresowan, ktore czgsto obejmuja pracg, rodzing, spotecznos$é, hobby i dbanie o siebie.
I rzeczywiscie, ten intensywny, zlozony styl zycia jest tym, czym charakteryzuje si¢ zdrowe zycie
dzisiejszych dorostych w wieku $rednim. Psycholozki Rosalind Barnett i Janet Hyde (2001)
zauwazaja, ze rodziny, w ktorych oboje partneréw robi karier¢ zawodowa, sa juz norma, a kobiety
zdobywaja profesjonalne wyksztalcenie na niespotykanym dotychczas poziomie. W parze z tym
trendem idzie coraz wigksza plynnos¢ migdzy rolami pracownika i cztonka rodziny. Mezczy$ni
coraz rzadziej opisuja siebie tylko jako pracownikow i zywicieli rodziny, a kobiety siebie tylko jako
zony i matki. Dla wigkszosci to rozszerzenie roli skutkuje wigksza siecia wsparcia spolecznego
i wzrostem odczuwania dobrostanu. Oprocz wigkszego zréznicowania rol, dorosli w wieku $rednim
ciesza si¢ wigksza liczba relacji, zrodet pomocy i stylow zycia niz kiedykolwiek wczesniej (Moen,
Wethington, 1999). Ta zlozonos¢ taczy si¢ z dobrym samopoczuciem, poniewaz ludzie zfozZeni
postrzegaja swiat jako seri¢ wyzwan, peina réznorodnosci, ktora prowadzi do rozwoju (Ryff,
Heincke, 1983).

Wigz pokoleniowa a poczucie stagnacji

Wedlug Eriksona, utworzenie wiezi pokoleniowej stanowi glowne zadanie rozwojowe S$redniej
dorostosci. Dla tych, ktorzy pomyslnie sprostaja poprzednim wyzwaniom tozsamosci i intymnosci,
jest ona szansa, by mie¢ znaczacy i trwaly wktad w rodzing, pracg, spoteczenstwo lub przyszte
pokolenia. Dlatego tez, ludzie w tej fazie rozszerzaja zakres uwagi poza wtasng osobg i osobg
partnera, poprzez wychowywanie dzieci, udzielanie si¢ jako wolontariusze w spolecznych grupach
pomocy lub wychowywanie nastgpnego pokolenia w jaki$ inny sposob. Badania potwierdzaja, ze
dorosli wyrazajacy silne poczucie wigzi pokoleniowej i produktywnosci, deklaruja takze wysoka
satysfakcje zyciowa (McAdams i in., 1993). Natomiast, ci, ktoérzy nie zdotali rozwiaza¢ poprzednich
kryzysow tozsamosci i intymnosci, moga doswiadczac , kryzysu wieku §redniego”. Kwestionuja oni
wczesniejsze decyzje, staja si¢ cyniczni i popadaja w stagnacje lub w druga skrajnos¢ — pobtazaja
sobie i staja si¢ lekkomyslni. Dobra wiadomo$¢ — znéw wbrew stereotypom na temat wieku
$redniego — kryzys wieku $redniego wigkszos$ci ludzi nie dotyczy. Co wigcej, twierdzenie, ze dorosli
staja si¢ przygnebieni i traca cel w zyciu, kiedy ich doroste dzieci ,,wyfruwaja z gniazda”, takze jest
tylko mitem (Clay, 2003a, b).

Przejscia

To, co dzieje si¢ z wigkszoscia dorostych w wieku $rednim, to wchodzenie w okres przejscia,
w ktérym dokonuje si¢ przedefiniowanie lub transformacja roli zyciowej. Rzeczywiscie istnieja
dowody na to, ze doroste zycie charakteryzuje wiele przej$¢, pojawiajacych si¢ prawdopodobnie co
pietnascie lub dwadziescia lat przez cale doroste zycie (Levinson, 1986; Sugarman, 2001). Na
pomyslne przej$cie zwykle sktadajg sig: okres wzmozonej autorefleksji, prowadzacej do powtorne;j
oceny aktualnej roli, zbadanie nowych mozliwosci, ktore oferuja odnowione poczucie osobistego
znaczenia, oraz podjecie decyzji, pozwalajacej na porzucenie starej roli i zaangazowanie sig
w nowa. PrzejScie moze obejmowaé wydarzenia przewidywalne, takie jak zawarcie zwiazku
matzenskiego, posiadanie dzieci, odejScie na emeryturg, lub wydarzenia nieoczekiwane, takie jak
nagta choroba, zerwanie zwiazku albo utrata pracy lub ukochanej osoby. Dodatkowo, przejscie
moze by¢ rowniez sprowokowane, gdy nie nastepuja zdarzenia, ktdre byly oczekiwane — takie jak
awans w pracy, ktory nigdy nie nastapit, lub to, ze kto$, kto zawsze chcial mie¢ dzieci, pozostat



bezdzietny. Wreszcie, przejScie moze mie¢ charakter stopniowy, jak w przypadku zwiazku lub
pracy, ktére z czasem staja si¢ mniej satysfakcjonujace, lub w przypadku kogos, kto staje si¢ coraz
bardziej pewny siebie. Tak czy inaczej, w jakim§ momencie jednostka zdaje sobie sprawg
z zasadniczej zmiany.

Z racji tego, ze nasze zdolnosci fizyczne, poznawcze i emocjonalne — jak rowniez nasz kontekst
spoteczny — ewoluuja i zmieniaja si¢ przez cale zycie, zjawisko przejscia postrzegane jest jako
naturalna reakcja na te zmiany w naszym $wiecie wewngtrznym i zewngtrznym. Przybywa
dowodow na to, ze dorosli, ktorzy zyja dluzej i ciesza si¢ lepszym zdrowiem to ci, ktdrzy pomyslnie
przebrngli przez kolejne okresy przejSciowe i wyszli z kazdego z nich z odnowionym poczuciem
osobistego znaczenia i pasja zycia (Levinson, 1978, 1996; Ryff, Heidrich, 1997). Co cickawe,
przej$cie moze nickiedy wymagac powrotu do ktoregos z wezesniejszych stadiow Eriksonowskich,
na przyklad reorganizacji swojej tozsamosci lub przeobrazenia relacji intymnych. A biorac pod
uwage to, co wiemy o zlozonosci, spodziewa¢ si¢ mozna, ze jednostki z pozytywnymi,
ukierunkowanymi na wyzwania 1 rozwoj perspektywami — bgda doswiadcza¢ pomyslnie
zakonczonych okreséw przejscia.

Podsumowujac, rzeczywisto$¢ sredniej dorostosci w dzisiejszych spotecznosciach zachodnich
daleko odbiega od stereotypu wyrazanego przez ideg, ze to ,,juz z gorki”, ktory nadal obecny jest
w umystach pewnej grupy ludzi. Wiele osob w wieku $rednim to energiczni, podazajacy naprzod
ludzie, ktorzy maja swoj znaczacy wkilad w §wiat i korzystaja z wielu dostepnych dla nich okazji
w zakresie mitosci, pracy i rozwoju osobowosci. Wydaje si¢ rowniez, ze to wlasnie wigz
pokoleniowa i wszechstronno$¢ daja site do osiagnigcia tego zdrowego modelu $redniej dorostosci.

Po6zna dorostos¢: wiek integralnosci

Na poczatku XX wieku osoby powyzej sze$cdziesiatego piatego roku zycia stanowily tylko 3%
populacji Stanow Zjednoczonych. Sto lat pdzniej wielkos¢ ta wynosi okoto 13%. A gdy za kilka lat
wiek ten osiagnie pokolenie wyzu demograficznego, niemalze jedna czwarta populacji znajdzie si¢
W tej najstarszej grupie.

Jesli jeste$ teraz dwudziestokilkuletnim studentem, to w roku 2030 bedziesz miat czterdziesci lat,
1 bedziesz $wiadkiem glebokiej zmiany demograficznej (zmiany profilu spolteczenstwa). W tym
czasie ponad 80 milionow Amerykanow bgdzie mialo powyzej szes¢dziesigeiu lat. Po raz pierwszy
w historii liczba ludzi powyzej szes¢dziesiatego roku zycia bedzie przewyzszaé liczbg 0so6b ponizej
dwudziestego roku zycia. Bedzie to stanowi¢ radykalne odwrdcenie wszystkich wczesniejszych
danych demograficznych i potencjalnie zdecydowany odwrot od dzisiejszej kultury ukierunkowanej
na mtodziez (Pifer, Bronte, 1986). Skutkiem tego, tatuaze i kolczykowanie ciata upowszechnia si¢
w domach spokojnej starosci, a ludzi ptacacych sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne
bedzie znacznie mnie;j.

Wraz z nastgpowaniem drastycznych zmian w profilu wiekowym spoleczenstwa, wazniejsze niz
kiedykolwiek jest zrozumienie natury starzenia sig, jak rowniez zdolnoSci i potrzeb ludzi
w podesztym wieku (Roush, 1996). Z kolei na poziomie indywidualnym pomocne wydawac si¢
moze przewidywanie niektorych zmian rozwojowych, przed jakimi staja dzi§ twoi rodzice
i dziadkowie, i przed jakimi staniesz rowniez ty w ostatniej fazie swego zycia.

Z biologicznego punktu widzenia, starzenie si¢ oznacza schylek. Poklady energii ulegaja
uszczupleniu, a funkcje maszynerii komorkowej staja si¢ mniej efektywne. Jednakze z perspektywy
poznawczej, starzenie si¢ nie jest juz synonimem upadku (Qualls, Abeles, 2000). Wiele zdolnosci,
migdzy innymi umiejgtnosci specjalistyczne i niektore aspekty pamigei, wlasciwie wraz z wiekiem
ulegaja poprawie (Azar, 1996; Krampe, Ericsson, 1996). Doswiadczenia zgromadzone w ciagu
catego zycia kumuluja si¢ w postaci madrosci — jezeli umyst pozostaje otwarty i czynny. Aktywnos¢
— czy to fizyczna, spoleczno-emocjonalna czy poznawcza — staje si¢ wilasciwie kluczem do
zdrowego starzenia si¢. Do wielu aspektow pdznej dorostosci zastosowanie znajduje okreslenie:
,,UzZywaj, bo stracisz!” Dlatego tez widzimy, ze teorie starzenia si¢ sa modelami rownowagi lub
rozwiazan kompromisowych: w starszym wieku jednostka moze traci¢ zasoby energii, ale zyskuje
zdolno$¢ kontrolowania do§wiadczen emocjonalnych, dzigki czemu oszczedza tg energi¢ (Baltes,
1987). A wiele negatywnych zalozen na temat starzenia si¢ jest zwiazanych z naszymi warto$ciami
kulturowymi: kultury, ktore szanuja swoich starszych czlonkéw, prezentuja zgota inne sposoby
patrzenia na staro$¢ i oczekiwania wobec starzenia si¢. Jakie sa zadania okresu starzenia sig,
i z jakimi zasobami lub ograniczeniami bgdziemy mieli do czynienia, gdy spojrzymy w przysztos¢
na jesien naszego zycia?



Integralnosc¢ ego versus rozpacz

Zdaniem Eriksona, rosnaca $wiadomo$¢ wiasnej $miertelnoSci oraz zmian zachodzacych we
wlasnym ciele, zachowaniu i rolach spolecznych oznacza wej$cie w stadium pdznej dorostosci.
Erikson okreslit rozpoznany w tym stadium kryzys jako integralnos¢ ego versus rozpacz.
Integralnos$¢ ego, pozytywny koniec tego wymiaru, zaktada zdolno$¢ ponownego spojrzenia na
swoje zycie bez zalu i cieszenie si¢ poczuciem spetnienia. Wymaga to refleksji nad minionymi
czasami, zarowno dobrymi, jak i ztymi, docenienia tego, co z nich wynikto dobrego, i akceptacji
tego, co — mimo podejmowanych staran — nie wyniklo. Wiemy juz, ze — zdaniem Eriksona — by
opanowa¢ kolejne wyzwania, konieczne jest pozytywne rozwiazanie poprzednich kryzysow.
Zastanawia¢ moze zatem, jak dobrze rozwinigta tozsamos$¢, sensowny bliski zwiazek i1 poczucie
wiasnego wkladu w rozwoj kolejnego pokolenia utatwiaja tego typu refleksje i akceptacje. Dla tych
jednak, u ktorych poprzednie kryzysy nie zakonczyly si¢ zdrowym finatem, aspiracje moga okazaé
si¢ niespetnione i dorosli c¢i moga doswiadczaé uczu¢ bezsensu, rozpaczy i nieakceptowania siebie.
Co smutne, czgsto nie udaje im sig takze pomyslnie rozwigza¢ kryzysu w tym ostatnim stadium
roZwojowym.

Zmiany fizyczne

Niektére z najoczywistszych zmian przychodzacych z wiekiem dotycza wygladu i zdolnosci
fizycznych. Mozna si¢ spodziewaé, ze w wyniku starzenia, skora zacznie si¢ marszczy¢, wlosy
stang si¢ ciensze i stabsze, i ze zmalejemy o trzy lub pie¢ centymetrow. Serce i ptuca staja si¢ mniej
wydolne, dlatego oczekiwa¢ mozna, ze spadnie nasza sprawno$¢ 1 wytrzymatos¢ fizyczna. Mozemy
takze spodziewaé si¢ przytepienia niektorych zmyslow. Zmiany te pojawiaja si¢ i rozwijaja
stopniowo, dlatego mamy mnoéstwo okazji, by je diagnozowac i przystosowywaé si¢ do nich.
,Dobre” starzenie si¢ bierze pod uwagg zard6wno ograniczenia potencjalne, jak i1 rzeczywiste
(Baltes, 1993). Dwa najbardziej zauwazalne deficyty sensoryczne pojawiaja si¢ w zakresie wzroku
i stuchu.

Wraz z wiekiem soczewki naszych oczu odbarwiaja si¢ i staja si¢ mniej elastyczne, co wplywa na
widzenie koloréw i widzenie na odlegltos¢. Wigkszos¢ ludzi powyzej szes¢dziesiatego piatego roku
zycia traci ostro$¢ widzenia, i gdyby nie soczewki korekcyjne, potowe starszych ludzi nalezatoby
uwazaé za niedowidzacych. Jednakze okulary rzeczywiscie pomagaja dostosowac si¢ do tych zmian
wzroku, zwlaszcza podczas jazdy samochodem po zapadnigciu zmroku i przy wykonywaniu
czynnosci w bliskiej odlegtosci, takich jak czytanie.

Takze ograniczenie stuchu jest powszechne u 0s6b majacych szes$édziesiat i wigcej lat, zwlaszcza
jesli chodzi o styszenie dzwigkdéw o wysokiej czgstotliwosci. Problem moze si¢ pojawi¢ w wyniku
nierozpoznania utraty stuchu lub jej zaprzeczania (Maher, Ross, 1984; Manschreck, 1989). Osoby
z ostabionym stuchem moga blednie rozumie¢ dziatania innych, poniewaz brak im informacji,
a z powodu blednych interpretacji obwiniaja innych o zle intencje zamiast przyznaé si¢ do wady
stuchu (Zimbardo i in., 1981). Do nasilenia problemu moze dochodzi¢ wowczas, gdy starsza osoba
nabiera przekonania, ze inni umyslnie szepcza, by utrudni¢ jej ustyszenie, co prowadzi do tagodne;j
formy paranoi (przekonania, ze jest si¢ przesladowanym). Na szczgscie, wczesna terapia stuchu
moze by¢ bardziej skuteczna niz pdzniejsza psychoterapia. Aparaty shuchowe moga kompensowac
wigkszo$¢ ubytkow stuchu. Niestety jednak, zakup aparatu stuchowego — przy rosnacym na nie
zapotrzebowaniu w naszym spoleczenstwie — rzadko pokrywany jest z ubezpieczenia zdrowotnego,
a czgsto jest bardzo kosztowny. Ponadto, otoczenie osoby, ktora prawdopodobnie cierpi na utratg
sluchu, moze pomoéc jej, uzywajac przy moéwieniu nizszych tondéw, wyraznie artykutujac
i ograniczajac hatas w tle rozmowy.

Czy spadek innych sprawno$ci jest rowniez nieunikniony? Nie w takim stopniu, jak kiedys
uwazano. Kontynuowanie (a nawet rozpoczgcie) konsekwentnego programu ¢wiczen pomaga
starszym dorostym oddali¢ niektore fizyczne dolegliwosci zazwyczaj kojarzone ze starzeniem sig.
Naturalna aktywno$¢ ruchowa, taka jak spacery lub plywanie, poprawia funkcjonowanie systemu
sercowo-naczyniowego, a ¢wiczenie z cigzarkami poprawia przeplyw krwi i budowanie masy
migsniowej, co z kolei wplywa korzystnie na sylwetke, rownowagg i zdolno$¢ fizycznego radzenia
sobie z codziennymi czynno$ciami (takimi jak robienie zakupdéw lub praca w ogrodku). Nawet tym,
ktérzy prowadzili dotychczas siedzacy tryb zycia, rozpoczgcie programu ¢wiczen, rowniez w wieku
osiemdziesigciu lat, przynosi wymierne korzysci fizyczne, emocjonalne, a nawet poznawcze. Nowe
badania wskazuja, ze regularne ¢wiczenia sprawiaja, iz doptyw krwi i tlenu do mézgu jest lepszy, co
z kolei ogranicza zanikanie komoérek médzgowych i wpltywa pozytywnie na koncentracj¢ uwagi



(Colcombe i in., 2004). Istnieja takze dowody na to, ze ¢wiczenia fizyczne zmniejszaja zapadalno$§¢
na chorobg Alzheimera i inne zaburzenia mézgu (Marx, 2005).

Kolejnym mitem dotyczacym starzenia si¢ w kulturach zachodnich jest to, ze starsi ludzie nie
moga lub nie powinni by¢ aktywni seksualnie. Wiara w ten mit moze by¢ wigksza przeszkoda, niz
fizyczne ograniczenia doswiadczania satysfakcjonujacego seksu w poznej dorostosci. O ile
czgstotliwos¢ 1 pozadanie moga si¢ nieco obnizy¢, o tyle nie ma wieku, ani dla kobiet, ani dla
mezezyzn, w ktorym zanika zdolnos¢ do podniecenia lub osiagnigeia orgazmu. (Jest to szczegolnie
prawdziwe teraz, gdy takie leki, jak rozpropagowana Viagra, poprawily zdolno$¢ erekcji wielu
milionéw starszych mezczyzn.) I chociaz seks w pdznej dorostosci zatraca swoja funkcje
reprodukcyjna, to nie zatraca swojej zdolno$ci dostarczania przyjemnos$ci. Regularne uprawianie
seksu sprzyja zdrowemu starzeniu si¢ rowniez dlatego, ze zapewnia aktywno$¢ fizyczna, dostarcza
podniecenia, fantazji i interakcji spotecznych (Ornstein, Sobel, 1989). Dos§wiadczenie i kreatywnos¢
wyraznie kompensuja pomniejsze zmiany fizyczne lub utratg energii Zyciowe;.

Zmiany poznawcze

Starsi doro$li czgsto obawiaja sig, Ze starzeniu si¢ w sposob nieunikniony towarzyszy utrata
zdolnos$ci umystowych. Lecz czy jest to Ik uzasadniony? Niektore obszary mozgu wraz z wiekiem
rzeczywiscie traca masg, lecz niewiele dowodéw $wiadczy o tym, jakoby powodowato to ogodlne
pogorszenie si¢ zdolnosci umystowych u zdrowych dorostych. Wykonywanie zadan wymagajacych
wyobrazni, takich jak wymyslanie nowych strategii zapamigtywania, rzeczywiscie wraz z wiekiem
ulega oslabieniu (Baltes, Kliegl, 1992). 1 rzeczywiscie w wieku siedemdziesigciu lub
osiemdziesigciu kilku lat ludzie wolniej przyswajaja informacje. W tym mniej wigcej wieku
u niektérych — cho¢ nie u wszystkich — obserwuje si¢ pewien spadek zdolnosci poznawczych. Im
starsza grupa, tym wigksze zréznicowanie mozna zaobserwowac¢ (Kramer, Willis, 2002). Zarazem
jednak spadek zdolnosci poznawczych przecigtnego czlowicka moze nie by¢ tak gleboki, jak
$wiadcza o tym obiegowe opinie (Helmuth, 2003). Badania z wykorzystaniem obrazowania mézgu
wskazuja na to, ze mozgi osob starszych kompensuja braki poprzez przetwarzanie informacji
w inny sposob, angazujac do tego wigcej obszaréw mozgu (Cabeza, 2002; Helmuth, 2002). Nowe
badania wykazuja, ze umiarkowany trening w zakresie sprawnosci fizycznej poprawia zdolno$ci
poznawcze starszych dorostych i moze spowalniaé, a nawet zapobiega¢ zwiazanemu z wiekiem
spadkowi zdolnosci umystowych (Colcombe i in., 2004). Co wigcej, niektdre zdolnosci wraz
z wiekiem ulegaja poprawie. Na przyklad zakres stownictwa u starszych ludzi jest zawsze wigkszy,
tak samo jak lepsze sa ich umiejgtnosci spoteczne. A jesli chodzi o dokonania wirtuozerskie, to
wykazano, ze muzycy nadal doskonala swoje umiejetnosci w wieku dziewigédziesigeiu kilku lat
(Krampe, Erikson, 1996). Psycholodzy obecnie badaja zwiazany z wiekiem przyrost madrosci —
ogromnej wiedzy praktycznej i doswiadczenia zyciowego (Baltes, 1990).

A co z pamigcia? Najczesciej styszane narzekania starszych ludzi dotycza tego, ze ich zdolnos$¢
pamigtania nie jest juz tak dobra, jak byta kiedys. Wigkszo$¢ zwiazanych z wiekiem trudno$ci
W pamigtaniu objawia si¢ w tej czgSci systemu pamigci, ktora przetwarza i przechowuje nowe
informacje (Poon, 1985); natomiast starzenie si¢ nie ogranicza dostgpu do wiedzy nabytej dawno,
ani do zdarzen z odleglej przeszioSci. Dlatego, starszy czlowick moze pyta¢ o imi¢ nowego
znajomego kilka razy zanim w koncu je zapamigta, ale bez problemu przypomni sobie imiona
starych przyjaciot. Wazniejsza sprawa jest to, ze w zaleznosci od wieku osoby majacej problemy
z pamigcia, ludzie inaczej wyjasniaja jej utratg. Uzywajac podwdjnych standardow, mtodsi dorosli
problemy z pamigcia innych miodych dorostych przypisuja roztargnieniu, natomiast u starszych
dorostych utracie zdolnosci (Parr, Siegert, 1993).

Szczegolnie niepokojaca dla osob starszych i tych, ktorzy ich kochaja, jest choroba Alzheimera,
zaburzenie zwyrodnieniowe mozgu, powodujace ograniczenie zdolno$ci myslenia, problemy
z pamigcia, a w koncu $mier¢. Jak sig szacuje, choroba Alzheimera wystgpuje u okoto 4% populacji
powyzej szescdziesiatego piatego roku zycia, a powszechnos$¢ jej wystgpowania zwigksza si¢ do
50% w grupie powyzej osiemdziesigciu pigciu lat (National Institute on Aging, 2004). Jednymi
z wezesnych jej oznak sa problemy z pamigcia, powodujace u wielu starszych ludzi zaniepokojenie,
kiedy nie moga sobie przypomnie¢ czyjegos imienia lub jakiego$ zdarzenia — trudnos$¢, ktorej nie
poswigciliby zbytniej uwagi w mlodszym wieku. Jest to zaburzenie szczegdlnie przerazajace, gdyz
sprawia, ze ludzie staja si¢ bezradni, pozbawia ich ono zdolnosci zapamigtywania nowych rzeczy
i powoduje, ze zapominaja o swych ukochanych bliskich. Jednakze badania nad chorobg
Alzheimera czynig obiecujace postepy w kierunku zrozumienia i leczenia tego powaznego
zaburzenia. Chociaz w pelni skuteczny lek nie zostal jeszcze wynaleziony, wczesne wykrycie




i wlaczenie leczenia moze obecnie spowolni¢ postgp choroby, przez co poprawia si¢ jakos¢ zycia
pacjenta.

Zmiany spoteczne i emocjonalne

Jednym z przykrych nastgpstw dlugiego Zycia jest przezycie niektorych przyjacidt i czlonkéw
rodziny. Ponadto, ograniczona mobilno$¢ moze sprawiaé, ze w poznej dorostosci ludzie staja sig
nieco mniej aktywni spotecznie. Chociaz starsi dorosli ograniczaja zakres swoich kontaktow
spotecznych, pozostaja bardziej zaangazowani w te wigzi, ktore decyduja si¢ zachowac.
Zachowanie nawet pojedynczej intymnej relacji moze znacznie polepszy¢é zdrowie osobiste,
podobnie jak zycie z ukochanym zwierzgciem domowym (Siegel, 1990). Badania wykazaty, ze
z wiekiem ludzie angazuja si¢ w selektywne interakcje spoleczne, inwestujac cenna energi¢
fizyczna i emocjonalna tylko w najbardziej satysfakcjonujace kontakty (Carstensen, 1987, 1991;
Lang, Carstensen, 1994).

Pod wzglgdem emocjonalnym, inny stereotyp starzenia si¢ przedstawia starszy wiek jako czas
przygnebienia i ograniczenia emocji. Doswiadczenie nie potwierdza jednak tego pogladu
w przypadku zdrowych starszych ludzi. Wiek czgsto poprawia u nich zdolno$¢ dowolnego
kontrolowania emocji (Lawton, 2001). Ponadto, starsi ludzie przyznaja si¢ do dos$wiadczania
wigkszej liczby pozytywnych, a mniejszej negatywnych emocji niz mtodsi dorosli (Mroczek, 2001).

W jaki sposob starsi doros$li opisuja dobre samopoczucie? W serii wywiadow z megzczyznami
i kobietami w wieku $rednim i starszym Ryff (1989) odkryta, Zze niemal kazdy, bez w wzgledu na
wiek, opisywat dobre samopoczucie w kategoriach relacji z innymi: badani dazyli do tego, by by¢
osobami opiekunczymi i wspoétczujacymi oraz cenili sobie posiadanie dobrej sieci wsparcia
spotecznego. Podkreslali takze wartos¢ akceptowania zmian, czerpania radosci z Zycia
i pielegnowania poczucia humoru.

Klucz do udanego starzenia si¢

Jakie jeszcze strategie okazaly si¢ skuteczne w radzeniu sobie ze starzeniem si¢? Starsi ludzie moga
pozosta¢ czynni i utrzymywac bliskie kontakty z innymi poprzez udzielanie si¢ w wolontariacie,
podrézowanie, uczgszczanie do klubéw i na kursy oraz spedzajac czas z wnukami. Wiele badan
potwierdza wystgpowanie potrzeby bliskich relacji z innymi. I jest to podstawa jednego
z praktycznych wnioskow, jakie mozesz zaczerpnal z tego tekstu: Wszystko, co izoluje nas od
zrodel wsparcia spolecznego, stwarza dla nas ryzyko chordb, problemow umystowych, a nawet
patologii spotecznych. JesteSmy stworzeniami spotecznymi i by by¢ skutecznymi i zdrowymi,
potrzebujemy wzajemnej pomocy i wsparcia (Basic Behavioral Science Task Force, 1996). Ponadto,
mozemy uczy¢ si¢ od innych kultur, w ktorych starsi cztonkowie wspolnot sa szanowani i czczeni
za swa madro$¢. Zanim jednak to nastapi, ludzie musza przezwycigzy¢ stereotypy starszych osob
jako niezdolnych i1 niekompetentnych (Brewer i in., 1981).

Prawdopodobnie pomysine starzenie sig, tak jak pomys$lno$¢ w kazdym innym wieku, polega na
czerpaniu jak najwigkszych zyskéw przy jednoczesnym minimalizowaniu strat (Schulz,
Heckhausen, 1996). Ponadto warto zda¢ sobie sprawe, ze utrata konkretnych zdolnosci nie musi
oznaczaé zagrozenia dla czyjego$ poczucia Ja. Gdy zmianie ulegaja pewne zasoby fizyczne lub
psychiczne, zmianom ulegaja tez cele jednostki (Carstensen, Freund, 1994). W zwiazku z tym,
p6zna dorostos¢ moze by¢ okresem rosnacego poczucia spetnienia, a nie rosnacej frustracji.

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Ponowne spojrzenie na badania blizniat

Teraz, kiedy juz poznale§ niektore kluczowe elementy rozwoju cztowieka w pelnym cyklu
zycia, jakie wnioski potrafilby§ wyciagna¢ na temat podobienstw migdzy blizniakami Jimami,
przedstawionymi na poczatku rozdziatu? Czy jesteSmy po prostu produktem naszych genéw,
ktérego przeznaczeniem jest rozwoj $cisle zaprogramowang $ciezka bez wzgledu na wszelkie
wplywy $rodowiskowe? Posiadasz juz w tej chwili dostateczna wiedz¢ na temat wzajemnego
oddziatywania genow i srodowiska, by wiedzie¢, ze tak nie jest. Jak zatem mozna by wyjasni¢
te nadzwyczajne podobienstwa ,Jiméw blizniakéw” i im podobnych, o ktorych donosza
media?

Aby przyjrze¢ si¢ tym parom bliznigt w szerszej perspektywie, trzeba widzie¢, ze sa to
,ostancy” — skrajne przypadki blizniat badanych na Uniwersytecie Minnesoty, nawet jesli to im
poswigcono Iwia cz¢$¢ relacji medialnych. Chociaz Bouchard wraz z zespotem zauwazyt wiele
nicoczekiwanych podobienstw rozwojowych we wszystkich parach blizniat, ktére badat,



wigkszo$¢ z nich nie byta nawet w przyblizeniu tak podobna, jak Oskar i Jack czy Jimowie.
Buchard przyznaje, ze wiele z tych podobienstw to tylko zbiegi okoliczno$ci (The mysteries of
twins, 1998). To wlasnie te zbiegi okoliczno$ci sprawiaja, ze takie wiadomosci przykuwaja
nasza uwage. Jednakze badacz blizniat, Richard Ross, jest zdania, ze: ,Jesli zbierze sig
niespokrewnione pary ludzi, ktérzy urodzili si¢ w tym samym dniu i w tym samym kraju,
i poprosi sig, by doszukali si¢ u siebie podobienstw, to da si¢ zauwazy¢ mndstwo
zadziwiajacych zbiegdw okolicznosci” (Horgan, 1993). Chociaz zwykly zbieg okolicznosci nie
stanowi zbyt olSniewajacego wyjasnienia, alternatywy zdaja si¢ by¢ absurdalne. Nikt przy
zdrowych zmystach nie bedzie twierdzit, Ze imiona Betty i Linda mogltyby by¢ wpisane w geny
dwoch Jiméw lub ze dziedziczno$¢ rzeczywiscie determinuje zbieranie gumek-recepturek na
nadgarstku.

Rzeczywistos¢ jest wigc zardbwno mniej dramatyczna, jak i bardziej skuteczna: bliznigta
jednojajowe wykazuja nadzwyczajne podobienstwa, lecz jedynie w zakresie cech, ktdrych
mozna si¢ spodziewac: inteligencji, temperamentu, gestow, sylwetki i tempa méwienia —
wszystkich, o ktérych mozemy mysle¢ jako o cechach o podtozu genetycznym. A fakt, ze
bliznigta dwujajowe 1 inne rodzenstwa prezentuja mniej podobienstw, rowniez wskazuje na to,
ze sity dziedziczenia oddziatluja na nas wszystkich, bez wzglgdu na to, czy jestesmy
bliznigtami, czy nie. Sam Bouchard (1994) przyjmuje raczej skrajne stanowisko, sugerujac, ze
dziedziczno$¢ odpowiada za az do 80% podobienstw obserwowanych u blizniat jednojajowych
(What we learn..., 1998). Krytycy nie sa tego tacy pewni.

Jakie zastrzezenia maja krytycy wobec badan przeprowadzonych przez Boucharda i jego
zespol? Zauwazaja, ze mimo to, jak szokujace zdawac sig moga podobiefistwa migdzy
bliznigtami jednojajowymi, wptyw $rodowiska réwniez da si¢ zauwazy¢ w kazdej z par. Zadna
z par blizniat nie zaprezentowata zachowania, ktore byloby stuprocentowo identyczne. A fakt,
ze bliznigta wychowywane razem sa zazwyczaj bardziej podobne od tych wychowywanych
osobno, stanowi kolejne po$wiadczenie wptywu §rodowiska. Ponadto, osobowosci wigkszo$ci
blizniat wraz z wiekiem staja coraz mniej podobne, co jest dodatkowym dowodem na to, ze
obserwujemy dziatanie zaréwno dziedzicznosci, jak i srodowiska (McCartney i in., 1990).
Powinnismy takze zauwazy¢, ze wiele par badanych przez Boucharda spotkato si¢ po roztace
juz jaki$§ czas przed tym, zanim on je odkryl — jest to uwarunkowanie Srodowiskowe, ktore
z tatwoscia moglo zaakcentowa¢ lub nawet stworzy¢ podobienstwa. Bylo tak w przypadku
blizniakow Oskara Stor i Jacka Yufe, nazisty i Zyda, ktorzy spotkali si¢ pie¢ miesigcy
wczesniej niz dotart do nich Bouchard. W zasadzie, jak twierdzi psycholog Leon Kamin,
bliznigta Boucharda maja silna motywacj¢ do tego, by wyolbrzymia¢ podobienstwa
i minimalizowaé roznice, tak by zadowoli¢ zespot badawczy i przyciagna¢ uwage mediow
(Horgan, 1993). (Od momentu, kiedy ich historia pojawila si¢ w prasie, Stdr i Yufe zatrudniali
agenta, zaczgli pobiera¢ honorarium za pojawianie si¢ w telewizji i sprzedali swoja historig
hollywoodzkiemu producentowi filmowemu.)

Druga uwaga krytyczna wskazuje na to, Ze poniewaz bliznigta jednojajowe wygladaja tak
samo, to ludzie traktuja je tak samo. Jest to czynnik srodowiskowy, ktory moze bez watpienia
wyjasni¢ wiele podobienstw zachowania. Na przyktad, niektore twarze wygladaja dobrze
z wasami, i je§li dwaj blizniacy maja takie same twarze, otoczenie moze kazdego z nich
zachgca¢ do zapuszczenia wasow — bez wzgledu na to, czy byli wychowywani razem, czy nie.
Zatem zwiazane z tym podobienstwo moze wynika¢ w jednakowym stopniu z oddziatywan
srodowiskowych, jak i z dziedziczenia.

Wreszcie, krytycy przypominaja nam réwniez, ze nadzieje i oczekiwania naukowcow czgsto
wplywaja na ich wnioski w tego rodzaju badaniach. Poniewaz Bouchard i inni badacze blizniat
jednojajowych spodziewaja si¢ znalez¢ wlasnie wplywy dziedziczenia, to ich uwaga skupiona
bedzie bardziej na podobienstwach niz na réznicach. W zasadzie to jest to, co robi wigkszos¢
ludzi, kiedy si¢ ze soba spotykaja: ich rozmowa przeskakuje z tematu na temat do momentu
odkrycia wspolnych zainteresowan, pogladow, doswiadczen i dziatan.

Czy jest zatem jakikolwiek punkt konsensusu dotyczacego badan nad bliznigtami oraz
efektu dziedzicznosci i Srodowiska? Zaréwno Bouchard, jak i jego krytycy zgodnie twierdza,
ze ani dziedziczno$¢, ani $rodowisko nigdy nie oddziatuje samodzielnie, ksztattujac dane
zachowanie lub proces umystowy. Zawsze ze soba wspotdziataja. Ponadto, wigkszo$¢
zgodzitaby sig, ze wazne odkrycia wynikajace z badan blizniat na Uniwersytecie Minnesoty
nie maja nic wspolnego z unikalnymi i niesamowitymi podobienstwami migdzy konkretnymi
bliznigtami. Dotycza one raczej podobienstw zauwazonych u wszystkich badanych par
jednojajowych. bliznigta wykazuja nadzwyczajne podobienstwa w zakresie osobowosci,
postaw, ekspresji mimicznej i temperamentu — niemalze we wszystkich zakresach poza, co



zastanawiajace, doborem partnerow: malzonkowie blizniat jednojajowych nie byli wcale
bardziej podobni fizycznie niz osoby dobrane przypadkowo (El-Hai, 1999). Badania blizniat
przypomnialy nam jednak, Ze jesteSmy wynikiem dzialania zaréwno dziedziczenia, jak
i Srodowiska — natury i wychowania.

Sprawdz, czy rozumiesz
1 ANALIZA: Czym rdzni si¢ dorosto$¢ wschodzaca od wezesnej dorostoscei?

2 ZASTOSOWANIE: Para mieszkajaca po sasiedzku to bardzo udane matzenstwo: sa ze soba ponad 25
lat, dochowali si¢ trojki dobrze przystosowanych dzieci i spgdzaja ze soba duzo czasu, robiac
rzeczy, ktore oboje lubia. Jednakze, kiedy odwiedza ci¢ przyjaciotka i widzi, jak kldca si¢ oni
w ogrodku — co zdaja si¢ robi¢ do$¢ czgsto — zadaje pytanie, jak moga by¢ tak dobrym
matzenstwem, ktocac sig tak czgsto. W jaki sposob jej to wytlumaczysz?

3 PRZYPOMNIENIE: Jaki jest klucz do udanej $redniej dorostosci?

4 PRZYPOMNIENIE: Opisz przynajmniej dwie sytuacje, w ktorych powiedzenie ,Uzywaj, bo
stracisz!” znajduje zastosowanie w procesie zdrowego starzenia sig.

5 ROZUMIENIE MYSLI PRZEWODNIEJ: Opisz dwa czynniki przyczyniajace si¢ do obecnej ,,rewolucji”
W starzeniu sie.

Odpowiedzi: 1. Dorosto$¢ wschodzaca to okres przejsciowy migdzy okresem dorastania a wczesng dorostoscia, w ktorym ludzie
w  spoteczenstwach uprzemystowionych eksperymentuja z réoznymi rolami, punktami widzenia i typami zwiazkow. 2.
Prawdopodobnie zachowuja stosunek interakcji pozytywnych do negatywnych na poziomie 5:1. 3. Wigz pokoleniowa
1 wszechstronno$¢. 4. Starsi dorosli musza pozostawac aktywni fizycznie i umystowo, by utrzymaé¢ w zdrowiu swoje ciata i umysty.
5. Technologia pomaga nam dtuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem i dhuzej zy¢, a zmieniajace si¢ normy spoteczne zmieniaja zachodni sposob
pojmowania starzenia sig.

WLACZ MYSLENIE KRYTYCZNE
Efekt Mozarta

Wyobraz sobie rzecz nastepujaca: wilasnie urodzito ci si¢ dziecko i state§ si¢ dumnym rodzicem
kogos, kto — co do tego nie masz watpliwosci — jest najbardziej niesamowitym dzieckiem, jakie
kiedykolwiek przyszto na $wiat (wcale si¢ z ciebie nie naSmiewamy — wszyscy tak myslimy
o swoich dzieciach!). Podobnie jak wielu rodzicéw, chcesz da¢ swojemu dziecku tyle szans, ile
jestes w stanie, by poméc mu rozwinaé jego peten potencjal. Co w takim razie zrobitbys, gdybys
ustyszal, ze dzieci stuchajace Mozarta staja si¢ bystrzejsze? W 1993 roku to prowokacyjne
spostrzezenie zostato ogloszone przez par¢ naukowcow, ktorzy rzeczywiscie odkryli, ze stuchanie
Mozarta zwigksza iloraz inteligencji (Rauscher i in., 1993). Doniesieniu temu po§wigcono
w mediach duzo miejsca i zainicjowalo ono wiele nowych poczynan. Gubernatorzy przynajmniej
dwoch stanéw zalecili, by kazdemu dziecku dostarczy¢ ptytg CD z muzyka Mozarta; jak grzyby po
deszczu powstawaly nowe strony internetowe sprzedajace wszystkie artykuly muzyczne
z zapewnieniem, ze wpltywaja one na: ,,zdrowie, nauke i dobre samopoczucie” stuchacza; kobiety
w ciazy zaczgly puszcza¢ Mozarta swoim nienarodzonym dzieciom przez stuchawki przylozone do
brzuchow. Zanim jednak przylaczymy sig¢ do tych przedsigwzig¢, madrze byloby nieco krytyczniej
rozwazy¢ to nadzwyczajne twierdzenie.

Jakie kwestie warto rozwazy¢?

Czy stuchanie Mozarta naprawde¢ podwyzsza inteligencjg? Jesli te badania okaza si¢ zasadne, to jak
to nowe odkrycie wpasuje si¢ w inne uznane juz odkrycia dotyczace wptywu muzyki i zwigkszania
inteligencji? Czy inne typy muzyki — na przyktad barokowa — wywieraja ten sam efekt? I wreszcie,
jesli shuchanie pewnego typu muzyki rzeczywiscie zwigksza iloraz inteligencji, to czy mozemy by¢
pewni, ze to sama muzyka daje taki efekt, czy moze to co$ innego zwiazanego z do§wiadczeniem
stuchania muzyki podnosito ten iloraz? To tylko kilka z pytan, ktore kto§ myslacy krytycznie,
mogtby zadac, po raz pierwszy styszac tak niezwykle stwierdzenie.

Jakie krytyczne pytania powinniSmy zada¢?

Gdy juz zidentyfikowalismy kilka problemoéw, jakie rodzi to stwierdzenie, ustalmy nasze wytyczne
krytycznego myslenia, by zobaczy¢, ktore z nich moga pomodc w rozwiazaniu tych kwestii.

Pierwsza rzecz, ktora si¢ nasuwa, to ekstremalny charakter tego stwierdzenia: pierwotne badanie
doniosto, ze wyniki IQ rosty o 8 do 9 punktéw juz po wystuchaniu 10 minut muzyki Mozarta! Czy
istnieja nadzwyczajne dowody potwierdzajace to nadzwyczajne stwierdzenie? Kontrola zrodla
wykazata, ze jego autorzy sa badaczami uznanego uniwersytetu, co wst¢pnie uwiarygodnia ich
stwierdzenie. Jaki zatem jest charakter dowodow? Po pierwsze, odkrycie bylo rzeczywiscie oparte



raczej na badaniach empirycznych niz na dowodach anegdotycznych, wigc przeszly one rowniez ten
test. Drugim elementem do sprawdzenia jest proba: kim byli uczestnicy i w jakim stopniu
reprezentuja oni ogot spoteczenstwa? W tym przypadku uczestnikami byli studenci college’u i tu
nastgpuje moment zawahania — czy to odkrycie na pewno bedzie dotyczyto dzieci? Lub — czy
mozna ten efekt ograniczy¢ tylko do osob znajdujacych si¢ juz na pewnym poziomie rozwoju
poznawczego?

Kolejna kwestia krytycznego spojrzenia dotyczy sposobu rozumowania: czy unika ono
powszechnych sofizmatow? Jednym z takich sofizmatow jest problem korelacja—przyczynowosc.
W badaniu tym byl zastosowany eksperymentalny plan z losowym przypisaniem do grup, wigc
whnioski byly raczej przyczynowe niz korelacyjne. Nawet jesli wnioski z badania okaza si¢ trafne, to
pojawi¢ si¢ moze kolejny powszechny sofizmat, polegajacy na tym, zZe spostrzezenia sa
interpretowane w sposob, ktory nadmiernie upraszcza lub wyolbrzymia wyniki. Czy w tym
wypadku zasadne jest wnioskowanie, ze stuchanie muzyki Mozarta podwyzsza 1Q? (I tu zaczyna sig
najcickawsze!) Przy blizszym przyjrzeniu si¢, wyniki badan ujawniaja, Ze obserwowany
w badaniach wzrost 1Q miat charakter tymczasowy i zanikal po okoto 15 minutach. Ponadto
narzg¢dzie stuzace do mierzenia 1Q (ktére jest z definicji narzedziem calo$ciowym) bylo tak
naprawdg testem kompetencji wzrokowo-przestrzennych (ktore stanowia tylko jeden z elementow
testu na iloraz inteligencji). Stwierdzenie, ze stuchanie muzyki Mozarta poprawia inteligencj¢ jest
jawnym wyolbrzymieniem rzeczywistych spostrzezen.

Jakie zatem mozemy wysnué wnioski?

W ciagu nastgpnego roku po tym oryginalnym badaniu przeprowadzono i opublikowano
w uznanych czasopismach naukowych ponad dwadziescia podobnych badan. Chociaz kilka z nich
znalazto dowody na to, co powszechnie znane jest jako ,.efekt Mozarta”, to wigkszo$¢ przyniosta
efekt negatywny (Steele 1 in., 1999). Doglebne badania tego procesu ujawniaja, ze krotkotrwata
poprawa wynikow (czastkowych — przyp. red. nauk.) pomiaru inteligencji jest w zasadzie skutkiem
niewielkiego wzrostu pozytywnego nastroju, do ktorego przyznaje si¢ wigkszo$¢ uczestnikow
stuchajacych danej kompozycji Mozarta uzywanej w wielu badaniach: kiedy zmierzono poziom
nastroju przed i po wystuchaniu muzyki i statystycznie usunigto go z rdwnania, tymczasowy wzrost
poziomu inteligencji zanikat (Thompson i in., 2001). Co wigcej, inne subtelnie pozytywne
doswiadczenia, takie jak stuchanie opowiadania zamiast siedzenia w ciszy przez 10 minut,
powoduja taki sam wzrost nastroju, a w nastgpstwie taki sam okresowy wzrost 1Q (Nantais,
Schellenberg, 1991).

Bardziej sensownym wnioskiem z tych badan jest to, ze do§wiadczenia wzmacniajace pozytywny
nastroj umozliwiaja lepsze rozumowanie wzrokowo-przestrzenne w stanie podwyzszonego nastroju.
Ten wniosek, w przeciwienstwie do ,.efektu Mozarta”, zostal potwierdzony przez wiele innych
badan psychologicznych. Niektére z nich odkryly na przyktad zwiazek migdzy pozytywnym
nastrojem a poziomem wykonania zadan poznawczych (Ashby i in., 1999; Kenealy, 1997).
Zauwazono ponadto, ze stuchanie muzyki, ktére sprzyja poczuciu zadowolenia, zwigksza tempo
i wydajno$¢ wykonywania réznych zadan.

Moéwiac szczerze, to weale nie doniesienie z oryginalnych badan wyolbrzymito te spostrzezenia
i sugerowato rozszerzenie ich na dzieci. Zrobily to doniesienia medialne, ktore mnozyly si¢ w §lad
za tymi badaniami. Profesor Uniwersytetu Stanfordzkiego, Chip Heath zdaje si¢ wie, dlaczego: jego
analiza cytowan ujawnia, ze oryginalny artykut z 1993 zyskal wiele wigcej uwagi w opowies$ciach
prasowych, niz jakikolwiek inny raport z badan w tym czasie, a najwigcej miejsca poswigcono mu
w tych stanach amerykanskich, w ktorych uczniowie maja najnizsze wyniki w testach osiagnig¢
szkolnych. ,,Problemy przyciagaja rozwiazania” stwierdza Heath, a Amerykanie maja wigksza
obsesje na punkcie edukacji wezesnodziecigeej niz jakakolwiek inna kultura na swiecie (Krakovsky,
2005).

Niepokdj (o wlasne dzieci — przyp. red. nauk.) zauwazony przez Heatha, moze — jak juz wiemy
z rozdziatu 1 — pielggnowac tendencyjnos$¢ emocjonalna, ktora z kolei moze tak kierowaé ludzmi,
ze beda czepiaé si¢ rozwiazan, ktore wydaja si¢ proste i obiecuja $wietne wyniki. Dodajmy do tego
wnioski z badan nad pamigcia, mowiace, ze za kazdym razem, kiedy jaka$ historia przekazywana
jest ustnie w tancuchu os6b zainteresowanych, szczegdty ulegaja znieksztalceniu; a mozesz sobie
wyobrazi¢, jak niewielu potrzeba bylo ludzi, ktorzy czytali oryginalny artykut prasowy
(prawdopodobnie takze znieksztalcajacy oryginalne wnioski), a potem przekazywali sensacyjna
wiadomos$¢ z ust do ust, aby powstat mit efektu Mozarta, silnie zakorzeniony w naszej kulturze.
A na koniec — tendencyjnos¢ potwierdzania pomaga nam zrozumie¢, dlaczego ludzie nadal trwaja



w przekonaniu o prawdziwos$ci efektu Mozarta, mimo doniesien z badan i artykutéw prasowych,
ktére zdazyty juz go odmitologizowac.



Podsumowanie rozdzialu
3.1 JAKIE WRODZONE ZDOLNOSCI POSIADA NOWORODEK?

Noworodki posiadaja wrodzone zdolnosci znajdywania pozywienia, unikania
zagrozen i wchodzenia we wzajemne kontakty z innymi ludzmi; kazda z tych
zdolnoSci jest genetycznie zaprojektowana tak, by sprzyja¢ przezyciu.

Od momentu poczgcia genetyka i srodowisko wspoldzialaja ze soba i razem wplywaja na wezesne
etapy rozwoju. W ciagu dziewigciomiesigcznego okresu prenatalnego zaptodnione jajo (zygota)
staje si¢ embrionem, a nastgpnic plodem. Teratogeny to przyjmowane przez matkg szkodliwe
substancje, ktore moga uszkodzi¢ rozwijajacy si¢ ptdd. Rozwdj zmystoéw i podstawowych odruchow
rozpoczyna si¢ jeszcze w okresie prenatalnym i w momencie narodzin noworodki preferuja stodkie
smaki, znane im dzwigki i maja zdolnosci wzrokowe dostosowane do tego, by przygladac sig
twarzom. Wrodzone odruchy, takie jak chwytanie i ssanie, podobnie jak zdolno$¢ mimikry,
pomagaja im przezy¢ i dobrze si¢ rozwijaé. W mozgu noworodka jest okoto 100 miliardéw
neurondw.

Niemowlectwo obejmuje okres osiemnastu poczatkowych miesigcy zycia. Dojrzewanie odnosi
si¢ do genetycznie zaprogramowanych zdarzen na osi czasu normalnego rozwoju, takich jak
petzanie poprzedzajace rozpoczgcie chodzenia i gaworzenie poprzedzajace rozwdj mowy. A o ile
poddawanie dzialaniu réznorodnych bodzcow $rodowiskowych sprzyja optymalnemu rozwojowi
mobzgu i przyspiesza ,,$rednig” predkos¢ rozwoju, o tyle smycz genetyczna ogranicza rolg, jaka
odgrywa srodowisko.

Aby przezy¢ i dobrze si¢ rozwijac¢, niemowlgta potrzebuja kontaktu z ludzmi, a ich wrodzone
zdolnosci sensoryczne, odruchy i mimikra sprzyjaja rozwojowi. W okresie niemowlgctwa tworza
one bliski zwiazek emocjonalny ze staltym opiekunem, ktéry stanowi fundament dla sposobu
postrzegania i wzajemnego oddziatywania w bliskich relacjach nawiazywanych w czasie
poézniejszego zycia. Ten styl przywiazania jest albo bezpieczny, albo lgkowo-unikajacy, albo tez
polegajacy wprost na unikaniu, i jest ksztaltowany zaré6wno przez temperament dziecka, jak i przez
wrazliwos$¢ oraz dostgpno$¢ podstawowego opiekuna. Erikson okreslat to pierwsze stadium rozwoju
spotecznego jako ufno$¢ versus nieufno$¢. Kulturowe praktyki i preferencje dotyczace stylu
przywiazania sg zréznicowane, co odzwierciedla rolg, jaka w rozwoju odgrywa srodowisko.

Badania adopcyjne ¢ Badania blizniat ¢ Dojrzewanie * Dylemat natura versus wychowanie
Embrion * Kontakt uspokajajacy * Lek separacyjny * Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania ¢
Lozysko * Mimikra (nasladownictwo) ¢ Niemowlgctwo ¢ Odruchy wrodzone ¢ Okres krytyczny °
Okres noworodkowy (neonatalny) ¢ Okres prenatalny ¢ Plodowy zespdt alkoholowy e Ptod -
Przycinanie polaczen synaptycznych ¢ Przywiazanie * Przywiazanie bezpieczne ¢ Psychologia
rozwojowa * Smycz genetyczna ¢ Styl unikania w przywiazaniu ¢ Synchroniczno$¢  Teratogen ¢
Ufnos$¢ » Wdrukowanie ¢ Zdolnosci wrodzone * Zygota

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 6.1: www.mypsychlab.com

Obejrzyj: Fetal development (Rozwoj ptodowy)
Obejrzyj: The newborn's reflexes (Odruchy noworodka)

Obejrzyj: Attachment to infants (Przywiazanie do niemowlgcia)

3.2 JAKIE ZADANIA ROZWOJOWE NAPOTYKAMY W OKRESIE
DZIECINSTWA?

Natura i wychowanie wspolpracuja ze sobg, by pomoéc dziecku opanowaé
istotne zadania rozwojowe, zwlaszcza w obszarach przyswojenia jezyka,
rozwoju poznawczego i rozwoju relacji spoltecznych.

Gwaltowny rozwoj zdolnosci jgzykowych jest jednym z najbardziej zadziwiajacych osiagnigc
wcezesnego dziecinstwa. Istnieje powszechna zgoda co do tego, ze rodzimy si¢ wyposazeni we
wrodzone struktury umyslowe umozliwiajace rozwdj mowy, ktéore Chomsky okreslit jako
urzadzenie do przyswajania jezyka (LAD — Language Aquisition Device). Podczas gdy wszystkie
normalnie rozwijajace si¢ niemowlgta przyswajaja sobie jezyk w przewidywalnym czasie — pod
warunkiem, ze w ogole jaki$ jezyk w Srodowisku na nie oddzialuje — to jezyk, jaki przyswoja,
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zalezy od jezyka (jezykdéw), na ktdrego dzialanie sa wystawione, i moze by¢ on stowny lub migowy.
Czgstotliwos¢ kontaktu z jezykiem moze rowniez regulowac predkosé jego rozwoju. Gaworzenie
pojawia si¢ okoto czwartego miesigca zycia i jest to pierwszy krok w kierunku rozwoju mowy.
Gramatyka, mowa telegraficzna i uzywanie morfemow pojawiaja si¢ w ciagu kilku kolejnych lat.

Rozw6j poznawczy odnosi si¢ do pojawienia si¢ zdolno$ci umystowych, takich jak myslenie,
postrzeganie i zapamigtywanie. Jean Piaget zaproponowal najbardziej znaczacy model rozwoju
poznawczego, zaktadajacy, ze dzieci przechodza przez cztery odrgbne stadia, z ktorych kazde
cechuja zauwazalne zmiany zdolnos$ci umystowych. Na przestrzeni tych stadiow schematy tworza
umystowe ramy pojmowania poj¢é, ulegajace modyfikacji na drodze asymilacji i akomodacji
towarzyszacych przyswajaniu nowych informacji. Stadium sensomotoryczne charakteryzuje si¢
pojawieniem si¢ zachowan ukierunkowanych na cel i niezmienno$ci przedmiotu, podczas gdy
kolejne stadium, przedoperacyjne, cechuje egocentryzm, mySlenie animistyczne, centracja
i nicodwracalno$¢. Wykroczenie poza ograniczenia stadium przedoperacyjnego oznacza poczatek
stadium operacji konkretnych, w ktorym dzieci opanowuja zasadg niezmiennosci, rozszerzajac ja
na rozne cechy przedmiotow fizycznych. Czwarte Piagetowskie stadium nastgpuje dopiero
w okresie dorastania. Chociaz wiele obserwacji Piageta przetrwalo probg czasu, to na ogot
wspoltczesni badacze zauwazaja, ze dzieci przechodza przez poszczegdlne stadia szybciej
i tagodniej niz uwazat sam Piaget.

Trzecim zadaniem rozwojowym dziecinstwa jest rozwdj relacji spotecznych. Obecny od
urodzenia podstawowy temperament odgrywa duza role¢ w naszym rozwoju spoleczno-
emocjonalnym, ale, jak w przypadku wszystkich innych zdolno$ci, moze by¢ on modyfikowany
w wyniku wsparcia lub wyzwan stawianych przez srodowisko. Socjalizacja odnosi si¢ do procesu
poznawania przez dzieci regutl i norm spolecznych obowiazujacych w ich kulturze. Wplyw
instytucji opieki dziennej na rozwoj zalezy catkowicie od jakosci tej opieki, a nie od czasu
spedzonego w placéwkach. Wpltyw sposobow spedzania przez dzieci czasu wolnego, takich jak
ogladanie telewizji, korzystanie z komputera lub zajmowanie si¢ grami wideo, zalezy zardwno od
ilosci po§wigconego im czasu, jak i od typu ogladanego programu lub wybranej gry.

Erikson zaobserwowal w okresie dziecinstwa trzy gldwne stadia rozwojowe. Autonomii sprzyja
odpowiednia réwnowaga migdzy wolnoécia a wsparciem. Inicjatywa, cel trzeciego stadium,
oznacza zwigkszenie liczby samodzielnie dokonywanych wyboréow i samodzielnie kontrolowanych
zachowan. Kompetencja moze rozwinaé si¢ w okresie szkoly podstawowej, gdy zachgca si¢ dzieci,
by rozwijaly swoje umiejgtnosci i zdolnosci, oraz gdy ucza si¢ one odpowiednio reagowac zaréwno
na porazki, jak i na sukcesy. Optymalny rozwoj na kazdym etapie zwigksza szanse na opanowanie
kazdego z kolejnych stadiow.

ADHD (zesp6t nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi) * Akomodacja « Asymilacja ¢
Autonomia * Autorytarni rodzice ¢ Autorytatywni rodzice * Centracja * Egocentryzm * Gaworzenie *
Gramatyka ¢ Inicjatywa ¢ Inteligencja sensomotoryczna « Kompetencja * Metafora fali « Morfem ¢
Mowa telegraficzna ¢« Myslenie animistyczne * Nieodwracalno$¢ ¢ Niezaangazowani rodzice ¢
Niezmienno$¢ cech ¢ Niezmienno$¢ przedmiotu ¢ Operacje umyslowe ¢ Pobtazliwi rodzice e
Reprezentacja umystowa * Rozwdj poznawczy ¢ Schemat ¢ Socjalizacja ¢ Stadium operacji
konkretnych ¢ Stadium przedoperacyjne ¢ Stadium psychospoleczne ¢ Stadium sensomotoryczne ¢
Temperament ¢ Teoria umyshu ¢ Teoria stadialna ¢ Urzadzenie do przyswajania jezyka (LAD) e
Zachowanie ukierunkowane na cel
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Dowiedz si¢: Piaget’s stages of cognitive development (Stadia rozwoju poznawczego wedlug
Piageta)

Obejrzyj: Conservation of liquids (Zasada zachowania objgtosci cieczy)
Obejrzyj: Early gender typing (Wczesne ksztaltowanie tozsamosci ptciowe;j)

3.3 JAKIE ZMIANY CHARAKTERYZUJA OKRES DORASTANIA?

Okres dorastania stawia nowe wyzwania rozwojowe wynikajace ze zmian
fizycznych, zmian poznawczych i naciskow spoleczno-emocjonalnych.
Pod wzglgdem fizycznym dorastanie rozpoczyna si¢ wraz z rozpoczgciem pokwitania,

oznaczajacego u me¢zcezyzn zdolnos¢ produkowania zywych plemnikow, a u kobiet poczatek cyklow
miesigcznych. Pod wzglgdem psychologicznym znaczenie dorastania jest kulturowo zréznicowane,
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tak samo zreszta jak moment zakonczenia tego okresu. W kulturach zachodnich zmiany fizyczne,
jakie przynosi ze soba pokwitanie, czgsto zwigkszaja zainteresowania wygladem zewngtrznym,
ktory w wielu zachodnich kulturach jest zwiazany z poczuciem wlasnej wartoSci. W okresie
dorastania zaczyna rozwija¢ si¢ seksualnosc¢ i orientacja seksualna. W Ameryce Poinocnej prawie
potowa mtodziezy w wieku siedemnastu lat ma za soba pierwsze kontakty seksualne.

Pod wzgledem poznawczym okres dorastania odpowiada Piagetowskiemu stadium operacji
formalnych, w ktorym rozwija si¢ zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia — jezeli normy kulturowe
i edukacja je wspieraja. Rozumowanie moralne tez moze przej$¢ na wyzszy poziom. U nastolatkow
z Zachodu w okresie dorastania wzrasta tendencja do podejmowania zachowan ryzykownych,
i chociaz towarzyszace dorastaniu gwattowne fale hormonow moga czasami spowodowac¢ wzrost
emocjonalno$ci, to wigkszo$¢ nastolatkow nie przezywa okresu dorastania jako okresu ,,burzy
i naporu”. Chociaz wplyw rowieznikow ma wigksze znaczenie niz w okresie dziecinstwa, stabilne
relacje z rodzicami stanowia zasadniczy czynnik pomyS$lnego przejScia przez ten okres.
Podstawowe zadanie rozwojowe tego okresu to, zdaniem Eriksona, osiagnigcie niepowtarzalnej
tozsamosci.

Ceremoniat przej$cia « Dorastanie * Menarcha ¢ Orientacja seksualna ¢ Pokwitanie * Stadium
formalno-operacyjne * Stadium rozumowania moralnego * Tozsamo$¢

Zasoby w jezyku angielskim MyPsychLab 6.3: www.mypsychlab.com

Obejrzyj: Adolescent sexuality (Seksualno$é w okresie adolescencji): Deborah L. Tolman
Obejrzyj: Friends (Przyjaciele)
3.4 PRZED JAKIMI WYZWANIAMI ROZWOJOWYMI STAJA DOROSLI?

Natura i wychowanie nadal wzajemnie na siebie oddzialuja gdy posuwamy si¢
naprzod przez ciag okresow przejsciowych w doroslosci, kiedy to normy
kulturowe dotyczace wieku laczg si¢ z nowymi technologiami, zaréwno
wydluzajacymi zycie, jak i poprawiajacymi jego jakosé.

Rozwoj dorostych stanowi nowy obszar badan i zyskuje coraz wigksza uwage psychologow, gdyz
coraz wigcej dorostych zyje dluzej i cieszy si¢ lepszym zdrowiem. Badania wykazuja, ze dobrze
rozwinigty dorosly na przestrzeni tej fazy przechodzi przez ciag okreséw przejsciowych,
cechujacych si¢ refleksja nad minionymi latami i rozwojem w nowym kierunku, a nie bgdacych
tylko serig konkretnych i $cisle okre§lonych stadiow.

Zdaniem Eriksona, glownym zadaniem rozwojowym wczesnej dorostosci jest rozwoj
intymnosci, cechujacej si¢ dtugotrwatym zaangazowaniem w zwiazek z partnerem seksualnym.
W poprzednich pokoleniach w kulturach zachodnich spodziewano si¢ tego w wieku dwudziestu
kilku lat, lecz we wspotczesnych spoteczenstwach uprzemystowionych intymno$¢ moze poprzedzaé
okres przejsciowy zwany doroslo$cia wschodzgca. Po etapie poszukiwania i eksperymentowania,
jakim jest dorosto§¢ wschodzaca, wigkszos¢ osob zawiera zwiazek matzenski. Pomyslne relacje
intymne polegaja na skutecznej komunikacji i rozwiazywaniu konfliktéw oraz na stosunku
interakcji pozytywnych do negatywnych wynoszacym 5:1.

Whbrew powszechnym opiniom, badania wskazuja na to, ze wiek $redni stanowi szczytowy okres
rozwoju w wielu obszarach. Zdolno$¢ dorostych w wieku $rednim do integrowania réznych
aspektow kompleksowego myslenia sprzyja ztozonos$ci zycia, na ktore skladaja sig¢ praca, trwale
zwiazki 1 zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami. Erikson za gtéwne zadanie
rozwojowe Sredniej doroslosci uwazal wiez pokoleniowa, polegajaca na wnoszeniu wkladu
w zycie nastgpnego pokolenia. Wigkszo$¢ dorostych nie do$wiadcza kryzysu wieku Sredniego,
chociaz ci, ktérzy nie rozwiazali pomyslnie poprzednich zadan rozwojowych, stanowia grupe
podwyzszonego ryzyka doznania tej traumy.

Zdaniem Eriksona, p6zna dorosloscia w najwigkszym stopniu kieruje integralnos¢ ego, lub
zdolno$¢ zaakceptowania sukcesow i porazek, zarowno przesziych, jak i obecnych. Chociaz
zdolnosci sensoryczne w okresie poznej dorostosci zazwyczaj ulegaja ostabieniu, to pogarszanie si¢
zdolno$ci poznawczych i fizycznych mozna (do pewnego stopnia) znacznie spowolni¢ poprzez
regularne ¢wiczenia fizyczne 1 umystowe. Ponadto, niektore zdolnosci, takie jak zakres stownictwa
i umiejetnosci spoteczne, wraz z wiekiem wregez poprawiaja si¢. Normy kulturowe réwniez
oddziatuja na proces starzenia sig, podsycajac oczekiwania co do pozytywnych i negatywnych
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zmian z nim zwiazanych. Najistotniejszym kluczem do zdrowego starzenia sig jest nierezygnowanie
z aktywno$ci 1 zaangazowania na zadnym poziomie — fizycznym, intelektualnym i spotecznym.

Choroba Alzheimera * Dorostos¢ wschodzaca ¢ Integralno$é¢ ego ¢ Intymno$¢ ¢ Malzenstwa
partnerskie ¢ Przejscie * Rewolucja w starzeniu si¢ ¢ Selektywne interakcje spoleczne ¢ Wigz
pokoleniowa

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

1. W jaki sposdb znajomo$¢ norm rozwojowych wplywa na reakcje rodzicow wzgledem
dziecka? W jaki sposob zaawansowane techniki wykrywania zdolnosci percepcyjnych
i poznawczych w okresie prenatalnym dostarczaja informacji rodzicom o ich dzieciach?
Zastanow sig, co by sig stalo, gdyby rodzice wychowywali dzieci zgodnie z niewtasciwymi lub
przestarzatymi teoriami rozwoju.

2. Czy mozna niektore sposoby okreslania zdolnosci poznawczych w okresie niemowlgcym
zastosowa¢ rowniez do innych gatunkow zwierzat? Jaki wniosek moglibySmy wyciagnac
z otrzymanych wynikow, ktore bylyby podobne do wynikéw niemowlat gatunku ludzkiego lub
od nich rézne?

3. Do jakiego stopnia jezyk i mysl sa ze sobg $cisle powiazane? Czy zdolno$¢ postugiwania sig
mowa jest konieczna do myslenia?

4. Gdybys usitowal wychowac¢ dziecko, chroniac je przed tendencja do wezesnego okre$lania
tozsamosci plciowej, to w jak znacznym stopniu musialby$§ zmieni¢ jego zwykle fizyczne
i spoteczne otoczenie? Jak wielkie byloby to zadanie? I czy to przedsigwzigcie mogloby
zakonczy¢ si¢ sukcesem?

5. W jaki sposob warunki spoleczne pomagaja kreowa¢ wyrdzniki dorastania i dorostosci
w cyklu zycia cztowieka?

ZADANIA DO WYKONANIA

1. Porownaj si¢ ze swoim rodzenstwem. Jakie macie wspolne cechy, zdolnosci
i zainteresowania? Zastanow si¢ nad rola genetyki i wychowania w ksztattowaniu podobienstw
i roznic migdzy wami.

2. Stworz listg okreslen stuzacych opisywaniu ludzi na roéznych etapach zycia od okresu
niemowlgctwa do starosci. Ktora z grup ma ich najwigcej? Poréwnaj synonimy i epitety
dotyczace dziecinstwa z tymi, ktore dotycza starosci. Co moze by¢ przyczyna réznic?

3. Wypytaj kogo$ starszego o jego odczucia we wilasnym kraju dotyczace zyskow i strat
wynikajacych ze starzenia si¢, zarowno pod wzgledem poznawczym, jak i spotecznym. Czy ta
starsza osoba kiedykolwiek zauwaza, ze jest obiektem dyskryminacji? Czy zauwaza, by inni
ludzie byli dla niej bardziej uprzejmi niz dla innych?



Stownik pojec

ADHD (zespol nadpobudliwosci psychoruchowej_z deficytem uwagi) Zaburzenie psychiczne
polegajace na stabej kontroli impulséw, braku zdolno$ci koncentrowania si¢ na zadaniach przed
dhuzszy czas, nasilonych objawach roztargnienia i nadmiernej ruchliwosci

AgoniSci Leki lub inne substancje chemiczne, ktore wzmagaja lub nasladuja wplyw
neuroprzekaznikow

Akomodacja  Proces umystowy, ktéry modyfikuje schematy w celu wlaczenia do nich nowych
informacji

Akson  Dtugie widkno komodrki nerwowej przekazujace informacje z ciata komorki do kolbek
synaptycznych. Informacja przeptywa wzdhuz aksonu w postaci impulsow elektrycznych
nazywanych potencjatem czynnosciowym

Antagonisci Leki lub inne substancje chemiczne, ktore hamuja wptyw neuroprzekaznikow

>

symilacja

Proces umystowy, ktory wiacza nowe informacje do istniejacego schematu

Autonomia W teorii Eriksona osiagnigcie autonomii stanowi glowne zadanie rozwojowe
drugiego stadium dziecinstwa. Jej osiagnigcie oznacza rozw0j poczucia niezaleznosci,
przeciwnego do odczuwania zwqtpienia

Autonomiczny uklad nerwowy Czgé¢ obwodowego uktadu nerwowego, ktora przesyla
informacje migdzy o$rodkowym uktadem nerwowym a organami wewngtrznymi i gruczotami

Autorytarni rodzice Stosuja jeden z czterech stylow wychowania, charakteryzujacy si¢
wymaganiem podporzadkowania i postuszenstwa, niewielkim tolerowaniem dyskusji na temat
regut, ktére wprowadzaja w zycie za pomoca kar lub pod ich grosba

Autorytatywni rodzice Stosuja jeden z czterech stylow wychowania, charakteryzujacy sig
wysokimi oczekiwaniami, wprowadzanymi raczej droga wyjasniania konsekwencji niz
czynnosciami karzacymi. Lacza wysokie standardy z cieptem i szacunkiem dla pogladow dzieci

Badania adopcyjne Metoda pozwalajaca oddzieli¢ skutki wptywu natury od skutkoéw
wychowania; za jej pomoca badacze porownuja cechy dzieci adoptowanych z cechami cztonkow
ich rodzin biologicznych i adopcyjnych

Badania blizniat  Sposdb na rozdzielenie skutkéw wplywu natury i wychowania, dzigki ktéremu
badacze moga poréwnac bliznigta jedno- i dwujajowe lub bliznigta jednojajowe rozdzielone we
wczesnym okresie zycia i wzrastajace w roznych srodowiskach

Badanie empiryczne Podejscie badawcze, ktore opiera si¢ na wykorzystaniu do§wiadczen
zmystowych 1 obserwacji jako danych zrédlowych

Badanie korelacyjne Forma badania, w ktorej sprawdzane sa zwiazki migdzy zmiennymi,
pozbawiona jednak manipulacji zmienna niezalezna. Na podstawie badan korelacyjnych nie jest
mozliwe okre$lenie zwiazku przyczyna—skutek

Behawioryzm Historyczna szkota (oraz wspotczesna perspektywa), ktora probuje uczyni¢ z
psychologii obiektywna nauk¢ skoncentrowana wylacznie na zachowaniu — z wykluczeniem
proces6w umystowych

Biopsychologia  Dziedzina psychologii badajaca wspotdziatanie mechanizméw biologicznych,
zachowania i procesow psychicznych

Centracja  Przedoperacyjny wzorzec myslenia uwzgledniajacy tylko jeden czynnik w danym
momencie

Ceremonial przejscia Spoteczny rytual oznaczajacy moment przejScia migdzy stadiami
rozwojowymi zwlaszcza migdzy dziecinstwem a dorostoscia

Choroba Alzheimera Zwyrodnieniowa choroba moézgu; na poczatku zwykle pojawia sig
uposledzenie pamigci

Chromosom Mata spiralna struktura, wokot ktorej zorganizowane sa geny — jak korale wokot nici
naszyjnika. Chromosomy skladaja si¢ glownie z DNA

Chromosomy_plci Chromosomy X 1Y determinujace fizyczne cechy ptci



Cialo komorki (soma) Cze$¢ komorki (takiej jak neuron) zawierajaca jadro, w ktérym mieszcza
si¢ chromosomy

Cialo migdalowate Struktura uktadu limbicznego aktywna podczas zapamigtywania
1 przezywania emocji, a szczegolnie strachu i zto$ci

Dane Pojedyncze informacje, zwlaszcza te zebrane przez badacza w celu przetestowania hipotezy

Definicje operacyjne  Obiektywne opisy pojg¢ zaangazowanych w badanie naukowe. Definicje
operacyjne moga na nowo formulowaé pojecia bgdace przedmiotem badania w terminach
behawioralnych (np. strach moze by¢ zdefiniowany operacyjnie jako oddalanie si¢ od bodzca).
Definicje operacyjne okreslaja rowniez procedury uzywane do wprowadzania i pomiaru waznych
zmiennych be¢dacych obiektem badania (np. ,,atrakcyjnos¢” mozna mierzy¢ jako czas spogladania
jednej osoby na druga)

Dendryt Rozgatezione widkno, stanowiace przedtuzenie ciala komorki nerwowej, ktore
przekazuje informacje do neuronu

DNA Dluga i zlozona molekuta, ktora koduje cechy genetyczne. Nazwa DNA jest skrotem
pochodzacym od kwasu deoksyrybonukleinowego

Dobér naturalny Sita napedzajaca ewolucjg, dzigki ktorej srodowisko ,,wybiera” najlepiej
przystosowane organizmy

Dojrzewanie Trwajacy w czasie proces, poprzez ktory program genetyczny znajduje swoj
zewngtrzny wyraz

Dominacja polkulowa  Tendencja kazdej z potkul mézgowych do przejmowania kontroli nad
réznymi funkcjami, takimi jak mowa lub percepcja stosunkow przestrzennych

Dorastanie W spoteczenstwach uprzemystowionych okres rozwojowy rozpoczynajacy si¢
z momentem pokwitania i trwajacy do (mniej precyzyjnie okre§lonego) wejscia w okres
dorostosci

Doroslo$é wschodzaca Okres przejsciowy migdzy adolescencja a dorostoscia

Dylemat natura versus wychowanie = Odwieczna dyskusja nad wzglednym znaczeniem natury
(dziedzicznosci) i wychowania (Srodowiska) we wptywaniu na zachowanie i procesy umystowe

Efekt oczekiwan Wplyw osobistych przekonan badacza na wybor procedury badania
doprowadzajacej do spodziewanego, koncowego wyniku

Efekt potwierdzania Tendencja do zwracania uwagi na te dowody, ktére dopelniaja
1 potwierdzaja nasze przekonania lub oczekiwania, przy jednoczesnym ignorowaniu pozostatych
dowodow

Egocentryzm W teorii Piageta, wynikajacy z koncentracji na sobie brak zdolnosci pojmowania,
ze oprocz wlasnego, istnieja takze inne punkty widzenia

Eksperyment Rodzaj badania, w ktorym badacz kontroluje wszystkie warunki, w tym zmienna
niezalezna, i bezposrednio nimi manipuluje

Elektroencefalograf (EEG) Urzadzenie stuzace do zapisu fal mézgowych. Zapis ten, znany jako
encefalogram, EEG, dokonywany jest dzigki elektrodom umieszczonym na glowie

Embrion  Organizm rozwijajacy si¢ w ciele kobiety w trakcie pierwszych o$miu tygodni po
zaptodnieniu

Ewolucja Stopniowy proces zmian biologicznych, ktéry zachodzi w trakcie adaptacji
poszczegolnych gatunkow do srodowiska

EFenotyp Obserwowalne cechy fizyczne organizmow

Funkcjonalizm  Historyczna szkota w psychologii propagujaca poglad, ze procesy psychiczne
mozna najlepiej zrozumie¢ w kategoriach ich adaptacyjnego celu i funkcji

Funkcjonalny rezonans magnetyczny_(fMRI) Nowsza forma rezonansu magnetycznego, ktora
ujawnia rozne poziomy aktywnosci w roéznych czg$ciach moézgu

Gaworzenie Produkowanie powtarzajacych si¢ sylab, charakterystyczne dla wczesnych stadiow
przyswajania jgzyka



Gen Fragment chromosomu kodujacego kierunek dziedziczenia fizycznych i psychicznych cech
organizmu

Genotyp Zestaw gendw, zawierajacych instrukcje, wedtug ktorych budowane sa organizmy
Gramatyka  Reguly rzadzace jezykiem, okreslajace, w jaki sposob uzywaé elementow jezyka
i szyku wyrazoéw w celu budowania zrozumiatych zdan

Grupa eksperymentalna  Uczestnicy eksperymentu wystawieni na dziatanie czynnika, ktory jest
przedmiotem badania

Grupa__kontrolna Uczestnicy eksperymentu stuzacy jako poréwnanie dla grupy
eksperymentalnej. Grupa kontrolna nie jest poddana dziataniu czynnika, ktory jest przedmiotem
badania

npokamp Element uktadu limbicznego zaangazowany w zapamigtywanie dtugoterminowe

Hi
Hipoteza  Twierdzenie zawierajace przewidywania wynikow badania naukowego; twierdzenie

opisujace zwigzki migdzy zmiennymi uwzglednionymi w badaniu

Hormony Przekazy chemiczne uzywane przez uktad dokrewny do kontrolowania procesow
chemicznych w organizmie. Wiele z hormonéw stuzy jako neuroprzekazniki w uktadzie
nerwowym

Inicjatywa W teorii Eriksona stanowi glowne zadanie rozwojowe w trzecim stadium dziecinstwa.
Charakteryzuje si¢ raczej zdolno$cia samodzielnego podejmowania dzialan, niz reagowaniem
jedynie na dziatania innych ludzi lub odczuwaniem winy z powodu niesprostania oczekiwaniom
innych

Integralno$¢ egco W teorii Eriksona, cel zadania rozwojowego p6znej dorostosci — zaktadajacy
zdolno$¢ spojrzenia na swoje dotychczasowe zycie bez zalu i cieszenie si¢ poczuciem spelnienia

Inteligencja_sensomotoryczna Pojecie Piageta opisujace podejscie niemowlgcia do $wiata,
polegajace glownie na wzglednie prostych fizycznych (ruchowych) reakcjach na doswiadczenia
sensoryczne, z niewielkim udzialem poznania (,,inteligencji”)

Interneuron Komoérka nerwowa przekazujaca informacje migdzy neuronami, szczegélnie
w mozgu i rdzeniu krggowym

Introspekcja Proces zdawania relacji z wlasnych swiadomych doswiadczen psychicznych

Intymnos$¢ W teorii Eriksona, gldwne zadanie rozwojowe wczesnej dorostosci, dotyczace
zdolnosci pelnego zaangazowania — seksualnego, emocjonalnego i moralnego — w zwiazek z inna
osoba

Kolbki synaptyczne  Male banieczkowate struktury znajdujace si¢ na zakonczeniach aksonu,

zawierajace neuroprzekazniki, ktore przenosza informacj¢ neuronu do synapsy

Komorka glejowa  Jedna z komorek stanowiaca strukturalng podstawe dla neuronu. Komorki
glejowe tworza rowniez izolacj¢ (ostonke mielinowa) aksonu niektérych neurondw,
wspomagajaca przepltyw impulséw elektrycznych

Kompetencja Opisuje poczucie pewnosci siebie, ktore cechuje czwarte stadium rozwojowe
dziecinstwa wedhug Eriksona. Dzieci, ktére nie wyksztatca tego poczucia, ogarnie poczucie
nizszosci

Kontakt uspokajajacy.  Stymulacja i poczucie bezpieczenstwa czerpane z fizycznego kontaktu
z opiekunem

Kora asocjacyjna Region w korze, ktory taczy informacje z réznych czg$ci mozgu

Kora czuciowo-somatyczna Pas ptata ciemieniowego lezacy zaraz za bruzda $rodkowa;
kontroluje wrazenia dotykowe

Kora mézgowa Cienka, szara substancja okrywajaca potkule mézgowe. Sktada si¢ ona z ok. 6-
milimetrowej gestej warstwy komoérek nerwowych. Kora mozgowa zajmuje si¢ glownie
wyzszymi procesami psychicznymi, wlaczajac w to myslenie i spostrzeganie

Kora ruchowa Waski pas kory w ptatach czotowych, lezacy przed bruzda srodkowa; kontroluje
ruchy dowolne

Kora sluchowa Pomaga w rozpoznawaniu dzwigkow, zwlaszcza mowy



Kora wzrokowa  Obszar kory mézgowej zajmujacy si¢ przetwarzaniem bodzcow wzrokowych,
znajdujacy si¢ w ptatach potylicznych oraz ptatach skroniowych

Korelacja dodatnia Korelacja o warto$ci wspotczynnika wskazujacej, ze zmienne zmieniaja si¢
rownolegle w tym samym kierunku. Gdy poziom jednej z nich rosnie lub spada, poziom drugiej
takze podnosi si¢ lub obniza

Korelacja ujemna  Korelacja o warto$ci wspotczynnika wskazujacej, ze zmienne zmieniajq si¢
rownolegle w przeciwnych kierunkach. Gdy poziom jednej z nich rosnie, poziom drugiej si¢
obniza

Kostka Neckera Dwuznaczna dwuwymiarowa rycina szesciennej bryty, ktéra mozna zobaczy¢
z roznych perspektyw. Kostka Neckera shuzy tu za ilustracjg tezy, ze nie ma jednego ,,stusznego”
sposobu widzenia proceséw psychicznych

Kultura Ztozony zbioér ludzkich jezykow, przekonan, zwyczajow, wartosci i tradycji, wytworzony
przez grupg ludzi i dzielony z innymi osobami z tego samego Srodowiska

Lek separacyjny, Powszechny wzorzec zaniepokojenia dostrzegany u matych dzieci w momencie
oddzielenia od opiekuna

Lekowo-ambiwalentny_styl przywiazania Jeden z dwoch podstawowych wzorcow reakcji
obserwowany u dzieci z przywiazaniem bez poczucia bezpieczenstwa — dziecko dazy do kontaktu
z opiekunem, okazujac nadmierne zaniepokojenie po rozdzieleniu z nim i trudnoSci
w uspokojeniu po jego powrocie

Lozysko Organ umozliwiajacy wzajemna komunikacj¢ migdzy embrionem lub ptodem a matka.
Lozysko oddziela krwiobiegi, ale jednoczes$nie pozwala na wymiang substancji odzywczych
i zbgdnych produktow przemiany materii

Mal7enstwa partnerskie Malzenstwa, w ktorych para postrzega siebie jako partneréw
1 przyjaciot, a nie jak dawniej — jako aktorow wystepujacych w stereotypowych rolach ,,m¢za”
i,zony”

Menarcha Pierwsza menstruacja u dziewczynek

Metafora fali  Sposéb ujecia rozwoju poznawczego postgpujacego stopniowo, w postaci ,,fal”,
a nie gwattownych przejs¢ od fazy do fazy, co postuluje teoria stadialna

Metoda naukowa Sktadajacy si¢ z pigciu krokdw proces empirycznego badania hipotez
w warunkach zapewniajacych kontrolg wptywu tendencyjnosci i subiektywnosci sadow

Mimikra (nasladownictwo) Imitowanie zachowan innych ludzi

Morfem Niosaca znaczenie czastka jezyka budujaca stowa. Niektore cale stowa sg morfemami
(np. wyraz); inne morfemy zawieraja komponenty gramatyczne, ktdre zmieniaja znaczenia stowa
(np. koncowki czasownikdw lub przyimki)

Most Struktura pnia mézgu regulujaca aktywno$¢ mozgu w trakcie snu i marzen sennych.

Mowa telegraficzna  Krdtkie, proste sekwencje rzeczownikoéw i czasownikéw, pomijajace liczbe
mnoga, czasy, zaimki i przyimki, takie jak ,,ten” lub ,,z”, — przypominajace nieco jgzyk uzywany
niegdy$ w telegramach

Moézidzek  ,Maly mozg” przylegajacy do pnia moézgu. Jest on odpowiedzialny za koordynacjg
ruchow

Mpyslenie animistyczne  Przedoperacyjny wzorzec myslenia, w ktérym przedmioty nieozywione
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sa postrzegane jako zywe i $wiadome

Nauczyciele psychologii ~ Psycholodzy, ktorych praca polega przede wszystkim na nauczaniu,
zazwyczaj w szkotach wyzszych, w college’ach i na uniwersytetach

Nauka o ukladzie nerwowym Wielodyscyplinarne badania wyzszych funkcji uktadu nerwowego,
zwlaszcza mozgu, wyjasniajace, w jaki sposob powstaja mysli, uczucia, motywy, swiadomosc,
wspomnienia i inne procesy psychiczne

Neuron Komoérka — inaczej nazywana komorkq nerwowq — wyspecjalizowana w otrzymywaniu

i przekazywaniu informacji do innych komorek ciata. Wiazki wielu neuronéw nazywane sa
nerwami




Neuron ruchowy Komorka nerwowa, ktora przenosi informacje z centralnego uktadu nerwowego
do mig$ni i gruczotdéw. Inaczej nazywana neuronem eferentym

Neuron czuciowy Komodrka nerwowa, ktora przewodzi informacje od receptorow sensorycznych
do centralnego uktadu nerwowego. Inaczej nazywana jest neuronem aferentnym

Neurony_lustrzane  Niedawno odkryta klasa neuronéw, ktore aktywuja si¢ w odpowiedzi na
obserwacj¢ czynnos$ci lub emocji przejawianych przez innego czlowieka

Neuroprzekaznik  Chemiczna informacja, ktora przesyta neuronalna wiadomos$¢ przez synapsg.
Wiele neuroprzekaznikow jest rowniez hormonami

Niemowlectwo  Obejmuje czas od konca okresu noworodkowego do pojawienia si¢ mowy —
zwykle migdzy 18. a 24. miesigcem zycia dziecka

Nieodwracalno$¢  Niezdolno$¢ do odwrdcenia w umysle serii wydarzen lub operacji w celu
ponownego znalezienia si¢ w punkcie wyjscia

Niezaangazowani rodzice  Stosuja jeden z czterech stylow wychowania, charakteryzujacy si¢
oboj¢tnoscia lub odrzuceniem, w skrajnych przypadkach prowadzacy do zaniedbania lub
maltretowania

Niezmienno$é cech Zdolno$¢ rozumienia, ze jezeli nic nie zostaje dodane, ani odjgte, to
wlasciwosci fizyczne przedmiotu lub substancji nie zmieniajg si¢ wraz ze zmiana ich wygladu

Niezmienno$¢ przedmiotu  Wiedza, ze przedmioty istnieja niezaleznie od czyich$ dziatan lub
swiadomosci ich istnienia

Obserwacja w warunkach naturalnych Forma badan opisowych obejmujaca oceng zachowania
ludzi lub zwierzat w ich naturalnych warunkach bytowania

Obwodowy_uklad nerwowy  Wszystkie czgsci uktadu nerwowego lezace poza osrodkowym
uktadem nerwowym. Obwodowy uktad nerwowy dzieli si¢ na autonomiczny i somatyczny uktad
Nerwowy

Odruch Prosta niewyuczona reakcja wzbudzana przez bodziec — taka jak odruch kolanowy
wyzwalany przez uderzanie $ciggna ponizej rzepki

Odruchy wrodzone Reakcje odruchowe obecne juz w momencie urodzenia

Okres krytyezny — Przedzial czasu, w ktorym organizm jest wyjatkowo wrazliwy na szczego6lnego

rodzaju bodzce. Organizmy moga mie¢ okresy wzrostu wrazliwosci na dziatanie hormonéw lub
substancji chemicznych; tak samo jak na stowa podczas uczenia si¢ jezyka lub bodzce wizualne
konieczne do normalnego rozwoju zmystu wzroku

Okres noworodkowy_(neonatalny) Obejmuje pierwszy miesiac po urodzeniu dziecka
Okres prenatalny  Okres rozwojowy poprzedzajacy porod

Operacje umyslowe Rozwiazywanie probleméw poprzez manipulowanie wyobrazeniami we
wlasnym umysle

Orientacja seksualna Kierunek zainteresowan seksualnych jednostki (zwykle wobec pflci
odmiennej, tej samej plci lub obu pici)

Osrodkowy uklad nerwowy Mozg i rdzen krggowy

Parasympatyczny_uklad nerwowy Cze$¢ autonomicznego uktadu nerwowego monitorujaca

rutynowe procesy wewngtrznych organdw i przywracajaca organizm do stanu spokoju po
pobudzeniu przez sympatyczny uktad nerwowy

Perspektywa behawiorystyczna Stanowisko w psychologii, ktore przyczyn naszych dziatan
upatruje w bodzcach srodowiskowych, a nie w wewngtrznych procesach umystowych

Perspektywa biologiczna  Perspektywa psychologiczna, ktora poszukuje przyczyn zachowania
w funkcjonowaniu genoéw, mozgu i uktadu nerwowego oraz uktadu wewnatrzwydzielniczego
(hormonalnego)

Perspektywa holistyczna ujecia czlowieka  Grupa koncepcji psychologicznych, ktora przyjmuje
catoSciowe spojrzenie na cztowieka; zaliczane sg tu: psychologia psychodynamiczna, psychologia
humanistyczna oraz psychologia cechy i temperamentu.




Perspektywa poznawcza Kolejne wazne stanowisko w psychologii, ktore za jej gléwny
przedmiot uwaza procesy umystowe, takie jak uczenie sig, pamig¢, spostrzeganie i myslenie,
interpretujac je jako formy przetwarzania informacji

Perspektywa rozwojowa Jedno z sze$ciu glownych stanowisk w psychologii, wyrdzniajace si¢
znaczeniem przypisywanym naturze i wychowaniu oraz przewidywalno$ci zmian ujawniajacych
si¢ w catym zyciu

Perspektywa socjokulturowa Jedno z glownych stanowisk w psychologii, podkreslajace
znaczenie interakcji spotecznych, uczenia si¢ spotecznego i kultury

Pien mozgu  Najbardziej prymitywna z trzech gtownych warstw moézgu. Zawiera rdzen, most
1 twor siatkowaty

Placebo  Substancja, ktéra wydaje si¢ by¢ lekiem, cho¢ nim nie jest. Tabletki placebo czgsto
okresla si¢ mianem ,,pigutek cukrowych”, poniewaz zamiast rzeczywistego leku moga zawiera¢
jedynie cukier

Plastycznos¢  Zdolno$¢ uktadu nerwowego do adaptacji lub zmiany w wyniku doswiadczenia.
Plastyczno$¢ umozliwia moézgowi rowniez adaptacje do zmian zachodzacych w wyniku
fizycznych uszkodzen

Platy_ciemieniowe Obszary kory znajdujace si¢ z tylu i na goérze mozgu. Platy te sa
zaangazowane w odczuwanie dotyku i dostrzeganie relacji przestrzennych migdzy obiektami

Platy_czolowe Regiony w korze moézgowej, znajdujace si¢ w przedniej czgSci mozgu,
kontrolujace poruszanie si¢ i myslenie

Platy potyliczne Region w korze tylnej czgsci moézgu, zawierajacy korg wzrokowa

Platy skroniowe Obszary kory mézgowej przetwarzajace dzwigki, w tym mowg. Platy te sa tez
prawdopodobnie odpowiedzialne za pamig¢ dtugoterminowa

Plodowy zespol alkoholowy (FAS) Zesp6t zmian fizycznych i umystowych dostrzegany u dzieci,
ktorych matki naduzywaty alkoholu podczas cigzy

Pléd Organizm rozwijajacy si¢ w ciele kobiety migdzy stanem embrionalnym a narodzeniem

Poblazliwi rodzice Stosuja jeden z czterech stylow wychowania, charakteryzujacy si¢ ustalaniem
niewielu regut i pozwalaniem dzieciom na podejmowanie wilasnych decyzji. O ile rodzice
pobtazliwi sa dbajacy i komunikatywni, o tyle obarczaja dzieci najwigksza odpowiedzialno$cia za
podejmowane decyzje

Podwzgorze  Struktura uktadu limbicznego, ktora stanowi laboratorium badania krwi w mozgu.
Ciagle monitoruje krew, by utrzyma¢ odpowiednia kondycje ciata

Pokwitanie Poczatek dojrzewania ptciowego

Potencjal czynno$ciowy  Impuls nerwowy wywotany zmiana fadunku elektrycznego na btonie
komérkowej aksonu. Kiedy neuron ,,odpala”, tadunek przeplywa wzdluz aksonu i powoduje
uwolnienie si¢ neurotransmiteréow z kolbek synaptycznych

Potencjal spoczynkowy ~ Ladunek elektryczny aksonu w stanie spoczynku, kiedy neuron jest
gotowy do ,,odpalenia”

Pozytronowa tomografia emisyjna (PET) Technika obrazowania opierajaca si¢ na wykrywaniu
radioaktywnego cukru zuzywanego przez aktywne komorki mozgowe

Poélkule mézgowe Dwie symetryczne polowy moézgu zlokalizowane na szczycie pnia moézgu

Proba podwdjnie §lepa  Procedura eksperymentalna, w ktorej i badacze, i badani pozostaja
niepoinformowani co do natury stosowanej zmiennej niezaleznej

Przejscie Przedefiniowanie i transformacja swojej roli Zzyciowej

Przekaznictwo synaptyczne Przesytanie przez synapsg¢ informacji w postaci chemicznych

neuroprzekaznikow

Przycinanie polaczen synaptycznych Proces redukowania nieuzywanych potaczen mozgowych;
w efekcie neurony te sa gotowe do uzycia w dalszym rozwoju

Przydzial losowy Procedura stosowana w celu przypisania jednostek do poszczegoélnych

warunkow eksperymentalnych, oparta wylacznie na zasadzie przypadku



Przysadka moézgowa __,,Gruczol zarzadzajacy”, ktéry wytwarza hormony, wplywajace na prace
pozostatych gruczotow dokrewnych, jak réwniez hormony stymulujace wzrost. Przysadka
przylega do podwzgorza, z ktorego otrzymuje ,,rozkazy”

Przywiazanie Trwaly spoleczno-emocjonalny zwiazek migdzy dzieckiem a rodzicem lub innym
statym opiekunem

Przywiazanie bezpieczne  Styl przywiazania dzieci, ktore sa odprezone i czuja si¢ komfortowo
w obecnosci opickunéw, jednoczesnie sa tolerancyjne wobec obcych 0sob i nowych doswiadczen
— w przeciwienstwie do dzieci z przywiazaniem przy braku poczucia bezpieczenstwa

Pseudopsychologia Bledne twierdzenia lub praktyki przedstawiane jako naukowa psychologia
Psychiatria dziedzina medycyny zajmujaca si¢ diagnoza i leczeniem zaburzen psychicznych

Psychoanaliza  Okre$lenie stosowane zaréwno w odniesieniu do teorii Freuda, jak i do jego
metody terapeutycznej; oparte na przekonaniu o pierwszoplanowe;j roli nie§wiadomosci

Psycholodzy_eksperymentalni  Psycholodzy, ktérzy prowadza badania podstawowych proceséw
psychicznych — w przeciwienstwie do psychologow-praktykow; czgto nazywani sa psychologami-
badaczami

Psycholodzy miedzykulturowi Badacze tej specjalnosci interesuja si¢ tym, w jaki sposob procesy
psychiczne moga si¢ r6zni¢ u ludzi pochodzacych z odmiennych kultur

sycholodzy-praktycy, Psycholodzy, ktorzy wiedz¢ wypracowana przez psychologow
eksperymentalnych stosuja do rozwiazywania probleméw ludzkich

sychologia Nauka o zachowaniu i procesach umystowych
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sychologia cechy_ i temperamentu Perspektywa psychologiczna, ktéra ujmuje zachowanie
i osobowos¢ jako produkty trwatych whasciwosci psychicznych

Psychologia ewolucyjna Nowa specjalno$¢ psychologii, ktdéra ujmuje zachowanie i procesy
psychiczne w kategoriach genetycznej adaptacji organizmoéw do przetrwania i reprodukcji

Psychologia humanistyczna  Kliniczne podejscie, ktore ktadzie nacisk na ludzkie zdolnosci,

potencjal rozwojowy i wolng wolg

Psychologia psychodynamiczna  Podejscie kliniczne ktadace nacisk na zrozumienie zaburzen
psychicznych w kategoriach nieswiadomych potrzeb, pragnien, wspomnien i konfliktow

Psychologia rozwojowa Dziedzina psychologii badajaca, jak organizmy wzrastajg i zmieniajq si¢
na przestrzeni czasu pod wptywem oddzialywan biologicznych i srodowiskowych

Rdzen przedluzony  Struktura pnia moézgu kontrolujaca oddychanie i tetno. To tu krzyzuja sig
szlaki ruchowe taczace ciato i mozg

Replikacja W pracy badawczej termin ten oznacza ponowne przeprowadzenie badania w celu
sprawdzenia, czy uzyskane rezultaty beda takie same. W celu kontroli tendencyjnosci, replikacja
jest czgsto przeprowadzana przez inna osobg niz oryginalne badanie

Reprezentacja umystowa Zdolnos$¢ tworzenia wewngtrznych obrazow przedmiotow i zdarzen

Rewolucja w starzeniu si¢ Zmiana w sposobie myslenia o starzeniu si¢ w nowoczesnych krajach
uprzemystowionych. Ta nowa perspektywa wynika z coraz wigkszej dtugowiecznos$ci, lepszej
opieki zdrowotnej i wigkszego wyboru stylow zycia dla starszych dorostych. Pobudzita ona
réowniez psychologiczne badania nad rozwojem dorostych

Rezonans magnetyczny_(MRI)  Technika obrazowania na podstawie reakcji komoérek na pole
magnetyczne o wysokiej intensywnosci

Rozwdj_poznawczy Ksztaltowanie si¢ umystowej reprezentacji rzeczywisto$ci od dziecinstwa po
okres dorostosci

Selektywne interakcje Spoleczne decyzja o ograniczeniu liczby kontaktow spotecznych do tych,
ktore sa najbardziej satysfakcjonujace

Schemat W teorii Piageta, struktura lub program umystowy, ktory kieruje rozwijajaca si¢ mysla
dziecka

Smycz genetyczna Termin Edwarda Wilsona, okreslajacy ograniczenia, jakie dziedzicznos$¢
naktada na rozwoj



Socjalizacja  Trwajacy cale zycie proces takiego ksztaltowania wzorcéw zachowania, wartosci,
standardow, umiejetnosci, pogladow i motywow, by pasowaly do norm uwazanych w danej
spotecznosci za pozadane

Somatyczny_ukliad nerwowy  Czg$¢ obwodowego uktadu nerwowego, ktora przenosi informacje

czuciowe do osérodkowego ukladu nerwowego i jednocze$nie wysyla informacje do migsni
szkieletowych ciata

Sondaz  Technika stosowana w badaniach opisowych, obejmujaca zwykle zbieranie odpowiedzi
ludzi na przygotowany wczesniej zestaw pytan

Spoidlo wielkie (cialo modzelowate)  Wiazka wlokien nerwowych, ktora taczy obie potkule
moézgu

Stadium formalno-operacyjne  Ostatnie stadium w teorii Piageta; pojawia si¢ w nim my$lenie
abstrakcyjne

Stadium operacji konkretnych  Trzecie ze stadiow rozwoju wedlug Piageta, kiedy to dziecko
rozumie juz zasade niezmienno$ci, ale nadal nie jest zdolne do myslenia abstrakcyjnego

Stadium przedoperacyjne Drugie stadium w teorii Piageta charakteryzujace si¢ dobrze
rozwini¢ta reprezentacja umystowa i postugiwaniem si¢ mowa

Stadium psychospoleczne W teorii Eriksona stadia rozwojowe odnosza si¢ do o$miu glownych
wyzwan, sukcesywnie stawianych przed jednostka w cyklu zycia, i wymagaja od niej ponownego
przemyslenia zar6wno swych celow, jak i relacji z innymi

Stadium rozumowania moralnego  Charakterystyczny sposob myS$lenia na temat problemow
etycznych i moralnych. Wedlug Kohlberga, rozumowanie moralne ksztaltuje si¢ na drodze
wiodacej poprzez seri¢ stadiow rozwojowych podobnych do stadiow rozwoju poznawczego
wedlug Piageta

Stadium sensomotoryczne  Pierwsze stadium w teorii Piageta, w trakcie ktorego aktywno$¢
dziecka polega gtownie na wrodzonych ruchowych reakcjach na bodzce

Strukturalizm Historyczna szkota w psychologii poswigcona odkrywaniu podstawowych
struktur, ktére skladaja si¢ na psychike i myslenie. StrukturaliSci poszukiwali ,.elementow”
$wiadomego doswiadczenia

Studium przypadku  Badanie obejmujace przypadek pojedynczej jednostki (lub w najlepszym
razie kilku jednostek)

Styl unikania w przywigzaniu  Jeden z dwoch podstawowych wzorcow reakcji obserwowany
u dzieci z przywiazaniem przy braku poczucia bezpieczenstwa — dziecko nie wykazuje
specjalnego zainteresowania kontaktem z opiekunem, nie przejawia zbytniego zaniepokojenia
z powodu rozdzielenia z nim, ani rado$ci po ponownym zblizeniu

Sympatyczny_uklad nerwowy Cze$¢ autonomicznego uktadu nerwowego, wysylajaca do

organdw wewnetrznych i gruczotéow informacje, ktoére pomagaja nam reagowaé w sytuacjach
stresowych i nagtych

Synapsa  Mikroskopijna szczelina stanowiaca potaczenie miedzy neuronami. Synapsy wystepuja
réwniez migdzy neuronami a mig$niami lub gruczotami

Synchronicznoéé  Scista koordynacja migdzy wpatrywaniem sie, wokalizowaniem, dotykaniem
i uSmiechaniem si¢ dziecka i jego opiekuna

Szlaki neuronalne  Wiazki komoérek nerwowych, ktoére przebiegaja generalnie w tym samym
kierunku i angazuja te same neuroprzekazniki

Temperament Charakterystyczny sposob zachowania lub reakcji jednostki; zaktada sig, ze jest
silnie uwarunkowany genetycznie

Tendencyjno$¢ emocjonalna  Sklonno$¢ do dokonywania sadow na podstawie postaw i uczué,
a nie na podstawie racjonalnej analizy dowodow

Teoria  Testowalne wyjasnienie zbioru faktow lub obserwacji. W nauce teoria nie jest zwykla
spekulacja ani przypuszczeniem

Teoria stadialna Stadialna teoria rozwoju poznawczego, wyjasniajaca kolejne rewolucyjne
przeksztalcenia organizacji procesow umystowych



Teoria umyshu Swiadomo$¢, ze zachowanie innych ludzi moze by¢ ksztaltowane przez
przekonania, pragnienia i emocje odmienne od naszych wlasnych

Teratogen Substancja pochodzaca ze Srodowiska, taka jak wirusy, $rodki odurzajace i inne
substancje chemiczne, ktora moze uszkodzi¢ organizm w trakcie rozwoju prenatalnego

Tomografia komputerowa (CT) Technika obrazowania komputerowego wykorzystujaca
promienie rentgena (X) kierowane na mézg pod réznymi katami w celu uzyskania jego petnego
obrazu

Tozsamo$¢ W teorii Eriksona tozsamos¢ jest spojnym poczuciem tego, kim si¢ jest. Rozwdj
poczucia tozsamosci jest gtdwnym celem okresu dorastania

Twor siatkowaty  Struktura tworzaca rdzen uktadu moézgowego. Twor siatkowaty pobudza kore,
by utrzymywa¢ mozg w stanie gotowosci na nowa stymulacje

Ufnos¢  Glowny cel rozwojowy w okresie osiemnastu poczatkowych miesigey zycia. W mysl
teorii Eriksona, dziecko musi dokona¢ wyboru: ufaé, czy nie ufa¢ innym osobom

Uklad dokrewny  System hormonalny — chemiczny system komunikacji w organizmie. W jego
sktad wchodza gruczoty dokrewne: przysadka, tarczyca i gruczoly przytarczyczne, nadnercza,
trzustka, jajniki i jadra

Uklad limbiczny Srodkowa warstwa mozgu regulujaca emocje i pamigé. W sktad uktadu
limbicznego wchodza: hipokamp, ciato migdatowate, podwzgorze i inne struktury

Uklad nerwowy Wewngtrzna sie¢ neurondw w organizmie, obejmujaca centralny uktad nerwowy,
obwodowy uktad nerwowy oraz ich poduktady

Umiejetnoéci myslenia krytycznego  Ten podrecznik kladzie nacisk na sze$¢ najwazniejszych
umiejetnosci myslenia krytycznego, opartych na nastgpujacych pytaniach: Jakie jest zrodto
informacji? Czy twierdzenie ma charakter umiarkowany, czy ekstremalny? Jakie sa dowody? Czy
wnioski moga by¢ znieksztalcone przez tendencyjnos¢ w mysleniu? Czy rozumowanie jest wolne
od typowych bledow logicznych? Czy zagadnienie wymaga ujgcia z wielu perspektyw
jednoczesnie?

Urzadzenie do przyswajania jezyka (LAD)  Biologicznie zaprojektowana mozgowa struktura

umystowa, ktoéra umozliwia uczenie si¢ jezyka, poniewaz (zdaniem Chomsky’ego) jest
dziedzicznie zaprogramowana wraz z podstawowymi regulami gramatycznymi

Wdrukowanie Prymitywna forma uczenia si¢, dzigki ktorej niektore mtode zwierzgta podazaja za
pierwszym zobaczonym lub uslyszanym poruszajacym si¢ obiektem i przejawiaja przywiazanie
do niego

Wiez pokoleniowa Wykraczajace poza wlasng osobg zaangazowanie si¢ w zycie rodzinne, prace,
spoteczenstwo i sprawy przyszlych pokolen. W teorii Eriksona, zbudowanie wigzi pokoleniowej
stanowi wyzwanie rozwojowe okresu $redniej dorostosci

Wzgorze Centralna struktura mézgu przekazujaca informacje. Jest umieszczona na szczycie pnia
moézgu. Przechodza przez nia prawie wszystkie informacje docierajace do mozgu i z niego
wychodzace.

Zachowanie ukierunkowane na cel  Zdolno$¢ pojawiajaca si¢ w okresie sensomotorycznym,
dzigki ktérej niemowle rozwija umiejgtnosé utrzymywania w umysle prostych celéw w trakcie ich
osiagania

Zasada ,,wszystko albo nic” Odnosi si¢ do faktu, Ze potencjat czynnosciowy w aksonie pojawia
si¢ albo catkowicie, albo wcale

Zdolnosci wrodzone Zdolno$ci noworodka, ktére maja charakter wrodzony lub sa biologicznie
uwarunkowane

Zmienna niezalezna  Warunek bodzcowy nazwany tak, poniewaz eksperymentator zmienia go
niezaleznie od wszystkich innych warunkéw eksperymentalnych

Zmienna zalezna Poddawany pomiarowi wynik badania; reakcje osob uczestniczacych
w badaniu

Zygota Zaptodniona komorka jajowa.
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(przyp. red. nauk.).
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